LIISU 2024 TUNNIPLAAN

KAARIKU SPORDIKESKUS

Teisipaev - 4. juuni

10:00 - 11:00 SAABUMINE JA REGISTREERUMINE SUVEKOOLI
. . LIISU 2024 avas6nad
11:00 - 11:30 KONVERENTSISAAL
11:45 - 12:45 Tutvumer\e + Uhispilt
dues
12:45 - 13:30 LOUNASOOK
. . Paneel ,,Sildade loomine lasteaia ja kooli vahel“.
UL = e KONVERENTSISAAL
14:30 - 15:15 paus, c-in tubadesse
"HAALESTAMINE JA
" Al AT "MANG - EMOTSIOON, REFLEKSIOON, OSKUS TEISI
15:15 - 16:45 Egﬂ%‘;g;ﬁq KOOSTOO JA KOORMUS” VAARTUSTADA
' ' Sues Arp Pressraud LIIKUMISTUNNIS"
korvpalliplats dues Margit Randver
oues
16:45 -17:15 paus
LASTEAIALASTE " "HAALESTAMINE JA
MOTOORSETE OSKUSTE PgF?II’T.IJ%':E-TI\?SC?IvSE:?E REFLEKSIOON, OSKUS TEISI
17:15 - 18:45 HINDAMISE TESTID JA TEGELIKKUS?" VAARTUSTADA
' ) PROGRAMM MOBAK - KG J L LIIKUMISTUNNIS"
P armo Karing .
Sigrid Tilk Sues Margit Randver
palliméngude hallis dues
18:45 - 19:45 OHTUSOOK
19:45 - 21:00 Uheskoos. Arp Pressraud

Pallihalli saalis




Kolmapaev - 5. juuni

6:00 - 8:00 Varskendav ujumine jarves voi virgutav tervisejooks/tervisekond

08:00 - 09:00 HOMMIKUSOOK
09.10 - 09.15 info jagamine kolmapaevaste tegevuste kohta
9:15 - 11:30 LIISU kédrab 2024 - suud puhtaks! Toomas Roolaid

’ ) KONVERENTSISAAL
11:30 - 11:45 paus
11:45 - 13:00 Loeng: Hoitud spordipere. Spordi kaitstus. /lona Kivistik

) ’ KONVERENTSISAAL
13:00 - 14:00 LOUNASOOK

" "POSITIIVNE TAGASISIDE
LASTE KERGEJOUSTIK LASTE LOBUS VOIMLEMINE SILDA‘?E ;ggglé:\lc;EA'EANTSU OPPIJALE - MUUT véi
14:00 - 15:30 Margit-Krista-Kétlin Heigo Klaos Anu SE6t TEGELIKKUS?"
pallimédngude hallis spordihoones Sues Jarmo Karing *
oues
15:30 - 16:00 paus
LASTEAIALASTE .
MOTOORSETE OSKUSTE = = "SILDADE LOOMINE TANTSU "MANG - EMOTSIOON,

16:00 - 17:30 | _HINDAMISE TESTID JA LASTE L,S’BUSK‘I’O'M}EM'NE JA SPORDIGA" KOOSTOO JA KOORMUS”

U= A PROGRAMM MOBAK - KG e/g:_h aos Anu S66t * Arp Pressraud

Sigrid Tilk * spordihoones oues korvpalliplats dues
pallimdngude hallis

18:00 - 19:00 OHTUSOOK

. . Kohtumine kuulsustega.
L0 KONVERENTSISAAL
20:00 - 23:00 Saunaménud - Kekkoneni ja Greeni saunade kasutamine




Neljapaev - 6. juuni

6:00 - 8:00 Varskendav ujumine jarves voi virgutav tervisejooks/tervisekond

8:00 - 9:00 HOMMIKUSOOK

LASTE KERGEJOUSTIK 1-3 AASTASTE VOIMLEMISE

"KOOSKOLA"
. . o e % SALADUSED" et .
09:00 - 10:30 Margit-Krista-Kétlin Tina-Mai Liv * Kért Ténisson

oues spordihoones oues

10:30 - 11:00 Paus c-out tubadest lahkumine
12:00 - 13:00 R(Jhmatéé}:(\éﬁ'\;t;ggﬂl_jrasfjse::\[atsioonid.
13:00 - 13:10 LIISU 2024 I6pusonad
13:15 - 14:00 LOUNASOOK

14:00 HEAD KODUTEED!

Kursuse korraldajad jatavad endale 6iguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.

* kordustund




