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Eesti elanike likumisharrastustega
tegelemine

Kusitlusuuring oktoobris 2023

Kokkuvétte koostas Vaike Vainu (Turu-uuringute AS)

SA Liikumisharrastuse Kompetentsikeskus tellimusel viis Turu-uuringute AS 2023. aasta 2.-
16. oktoobrini labi kusitlusuuringu liikkumisharrastustega tegelemise ja fuusilise aktiivsuse
teemadel. Kokku kuisitleti 1009 Eesti elanikku vanuses 15-69 . Samalaadseid kusitlusi on
viidud 1abi ka varasematel aastatel' — kuni 2018. aastani koguti andmed silmast silma
kusitlusega ning alates 2019. aastast veebikisitlusega (kasutades Turu-uuringute AS-i
veebipaneeli). Erandiks oli 2021. aasta kisitlus, mis toimus laiendatud ankeedi alusel veebi-
ja telefonikusitlusena, kasutades rahvastikuregistri valimit (uuringu tellijaks oli
Kultuuriministeerium).  Muutused  kusitlusmetoodikas on avaldanud mdju ka
kusitlustulemustele, mistéttu on 2023. aasta tulemused (nende kiusimuste osas, mille
sOnastust pole muudetud) vorreldavad ainult aastatel 2019-2022 labi viidud kusitluste
omadega.

Huvi spordi vastu

Elanike huvi spordi vastu pole vorreldes 2022. aastaga muutunud: sporti ja spordiga seotut
peab vaga/killaltki huvipakkuvaks 52% elanikest (2022. aastal vastavalt 49%) (Joonis 1).

Sarnaselt varasematele uuringutele iimnes ka seekord, et mehed on sporditeemadest enam
huvitatud kui naised: spordiga seonduvat peab huvipakkuvaks 58% meestest ja 46%
naistest. Vanuse- ja rahvusriihmade ning regioonide v8rdluses on huvi sporditeemade
vastu Uhtlasel tasemel. Keskmisest mdnevdrra kdrgem on huvi sporditeemade kdrge
ametialase staatusega inimeste (st juhtide ja tippspetsialistide) v6i kdrge sissetulekuga
inimeste seas (m&eldud on kuist keskmist netosissetulekut tihe leibkonnaliikme kohta).

Ootusparaselt on huvi spordi vastu seotud liikumisharjumustega: vahemalt kord nadalas
likumisharrastustega tegelevatest inimestest tunneb sporditeemade vastu huvi 67% ning
neist, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini vdi mitte tldse, vastavalt 29%.

! Varasemate uuringute tellijaks on olnud MTU Sport Kdigile.
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Joonis 1. Kuivord Teid tldse huvitab sport ja spordiga seotu? (%, n=kdik vastajad)

mVaga huvitab = Kdllaltki huvitab  Eriti ei huvita = Ei huvita Gldse - Ei oska 6elda

2023 10 [
2022 [ 12 W
2021
2020 9 |
2019

2018
2016

10|

D
0% 25% 50% 75% 100%

Kui 2022. aastal elanike hinnangud tervisespordi ja likumisharrastustega tegelemise
olulisusele pisut langesid, siis 2023. aastal on selle teema olulisus elanike silmis taas
suurenenud. Tervisespordi ja likumisharrastustega tegelemist peab vaga/kullaltki tahtsaks
91% elanikest (2022. aastal vastavalt 88%) (Joonis 2).

Tahtsaks peavad liikumisharrastustega tegelemist keskmisest pisut sagedamini
kérgharitud, kérge sissetuleku (mdeldud on sissetulekut leibkonnaliikme kohta) v6i kdrge
ametialase staatusega inimesed; samuti ka iganadalaselt likumisharrastustega tegelevad
inimesed. Ebaoluliseks peavad liikumisharrastustega tegelemist keskmisest pisut
sagedamini Lduna-Eesti elanikud ning inimesed, kes liikumisharrastustega ei tegele voi
teevad seda harvemini kui kord n&dalas.

Joonis 2. KuivOrd tahtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
liikumisharrastustega nagu tervisekdnd, jooks, rattasdit, véimlemine, pallimangud,
jouharjutused v6i muu? (%, n=kdik vastajad)

m Vaga tahtsaks m Kullaltki tahtsaks Mitte eriti tahtsaks
m Ei pea tahtsaks Ei oska oelda

2023 6 B
2022 8 FE2
2021 6
2020 6 21
2019 7
2018 7 E2
2016 5 B

0% 25% 50% 75% 100%
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Kehamassiindeks

Vastajailt kisiti ka nende kaalu ning pikkust, millest [&htuvalt arvutati valja nende
kehamassiindeksid (KMI). Viimase kolme aasta jooksul elanike jagunemine
kehamassiindeksi alusel selgesuunaliselt muutunud pole. 2023. aasta kisitluse p&hjal on
15-69-aastastest elanikest 40% normaalkaalus, 3% alakaalus ning 56% ulekaalus
(sealjuures 24% elanikest liigituvad oma KMI poolest rasvumise alla) (Joonis 3).

Sarnaselt varasematele kisitlustele ilmnes ka seekord, et tlekaalus voi rasvunud inimesi
(KMI=25) on meeste seas enam kui naiste seas (vastavalt 65% ja 48%) ning vanemates
vanuserihmades enam kui nooremates (15—24-aastastest on Ulekaalus vdi rasvunud 28%,
25-34-aastastest 47%, 35—49-aastastest 58% ja 50—69-aastastest 72%). Kdrgharidusega
inimeste seas on ulekaalus/rasvunud inimeste osakaal vaiksem kui madalama haridusega
elanikkonnarihmades (vastavalt 50% ja 59%). Muudest rahvustest elanike seas on
tlekaalus voi rasvunud inimeste osakaal suurem kui eestlaste seas (vastavalt 63% ja 53%).
Regionaalses vordluses on ulekaalus voi rasvunud elanike osakaal korgeim Kesk-Eestis
(68%). Inimestest, kes tegelevad liikumisharrastustega vadhemalt kord néadalas, on
tlekaalus vdi rasvunud 49%, ning neist, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini voi
Uldse mitte, vastavalt 68%.

Joonis 3. Elanike jagunemine gruppidesse kehamassiindeksi alusel (%, n=koik
vastajad)
m 2023 2022 2021

I3
Alakaal (KMl alla 19) 4
3
I 40
Normaalkaal (KMI 19-24,99) 36
43
. I 33
Ulekaal (KMI 25-29,99) 35
35
_ B 15
Rasvumine (KMl 30-34,99) 17
14
_ N3
Tugev rasvumine (KMl 35-39,99) 5
4
Tervisele ohtlik rasvumine (KMI 40 ja I g
enam) 2
| 0
Vastamata | 0
0
0 25 50 75 100 9,
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Fuusilist koormust andvad tegevused

Kui varasemates uuringutes kaardistati ainult likumisharrastustega tegelemist, siis 2023.
aasta uuringus kusiti ka muude flilsilist koormust andvate tegevuste kohta. Nende
tegevuste all peeti silmas naiteks kaikude tegemist jalgsi/rattaga ning fuusilist t66d, sh
flusilist pingutust ndudvaid kodu- ja aiatoid. Selliste fuusilist koormust andvate tegevustega
tegelemine on levinum kui liikumisharrastuste/spordiga tegelemine: fiusilist koormust
andvate argitegevustega tegeleb 94% elanikest (sealjuures 65% sagedamini kui kord
nadalas) ning liikumisharrastustega 82% elanikest (sealjuures 42% sagedamini kui kord
nadalas) (Joonis 4).

Kui liikumisharrastuste ja spordiga tegelemine on levinum noorimas vanuseriihmas ning
kbrge ametialase staatusega inimeste seas (vt jargmine peatikk), siis futsilist koormust
andvate argitegevustega tegelemine on levinuim vanuseriihmas 50-69 (72% tegeleb
sagedamini kui kord nadalas) ning oskus- ja lihttdéliste seas (vastavalt 74%). T6enaoliselt
on viimati mainitud rihma puhul fadsilist koormust andvaks argitegevuseks sageli nende
palgat6o.

Joonis 4. Liikumisharrastuste/spordiga ja muude fuusilist koormust andvate
tegevustega tegelemise sagedus (%, n=kdik vastajad)

m 4 voi enam korda nadalas 2-3 korda n&dalas
Kord n&dalas Paar korda kuus
m Harvem m Ei tegele Uldse
Raske Gelda
Tegelemine liikumisharrastuste/spordiga
(naiteks tervisekdnd, jooks, vdimlemine,
rattasdit treeningu eesmargil, pallimangud, 16 26 17 10 16
jouharjutused)
Tegelemine muude fuusilist koormust
andvate tegevustega (nt kaikude tegemine
. ) R i 37 28 17 9
jalgsi/rattaga, flusiline 1606, sh flusilist
pingutust ndudvad kodu- voi aiat6od)
0% 25% 50% 75% 100%

Naidetena flusilist koormust andvatest argitegevustest nimetati kdige sagedamini aia- ja
pollutdid (nt niitmist, muru trimmerdamist, kaevamist), kdndimist, igapaevast fuusilist
(palga)todd, tubaseid koduseid toid (koristamine, triikkimine, akende pesu,
toiduvalmistamine jne.) ning kiittepuudega seotud t6id (Idhkumine, saagimine, riitaladumine
ja tuppatoomine).
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Liikumisharrastustega tegelemine

Kusitluse andmetel tegeleb 59% elanikest liikumisharrastustega iganadalaselt, sealjuures
42% sagedamini kui kord n&adalas. Elanikest 22% tegeleb liikumisharrastustega harvemini
kui kord nédalas, 16% ei tegele lldse ning 2% ei osanud sagedust maaratleda (Joonised 5
ja 6). Varasemates uuringutes on likkumisharrastustega tegelevate inimeste osakaal olnud
madalam, mis tuleneb sellest, et toona ei loetud liikumisharrastuste alla kéndimist, kuid
2023. aastal l&ks liikumisharrastusena arvesse ka tervisekdnd.

Iganadalaselt likumisharrastustega tegelevate inimeste osakaal on suurim 15—24-aastaste
seas (66%), mBnevdrra madalam 25—-49-aastaste seas (60%) ning veelgi madalam 50—69-
aastaste seas (56%). Eestlaste seas on iganadalaselt liikumisharrastustega tegelejate
osakaal pisut suurem kui muudest rahvustest elanike seas (vastavalt 62% ja 54%).
Regioonide vordluses on vastav naitaja kdrgeim Pdhja-Eestis (v.a Tallinnas): 73%.
Keskmisest suurem on iganadalaselt sportijate osakaal kdrghariduse, kérge ametialase
staatusega vOi kbrge sissetulekuga inimeste seas; samuti ka inimeste seas, kes on
kehamassiindeksi jargi normaalkaalus.

Inimesi, kes likumisharrastustega uldse ei tegele, on keskmisest enam kutse-, kesk- voi
kesk-eriharidusega inimeste (20%) ning oskus- ja lihttooliste (24%) seas; samuti ka
inimeste seas, kes on tugevalt vdi tervisele ohtlikult rasvunud (35%).

Joonis 5. Keskmiselt kui sageli Te tegelete liikumisharrastuste/spordiga (naiteks
tervisekdnd, jooks, vdimlemine, rattasdit treeningu eesmargil, pallimangud,
jouharjutused)? (%, n=kd8ik vastajad)
m 4 voi enam korda nadalas 2-3 korda nadalas Kord nadalas
Paar korda kuus m Harvemini m Ei tegele Uldse
Ei oska Oelda

2023* 26 17 10 12 16 2
2022 25 15 13 14 20 2

2020 23 16 17 12 20 D
2019 26 15 g 13 19 |
2018 29 15 9
2017 28 11 = 7 28 [
2016 32 13 8
0% 25% 50% 75% 100%

* Kui varasemates uuringutes ei loetud likumisharrastuste alla kdndimist, siis 2023. aastal laks
likumisharrastusena arvesse ka tervisekdnd)
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Joonis 6. Inimeste osakaal, kes tegelevad sportliku liikumisharrastusega sagedamini
kui kord nédalas (%, n=kdik vastajad)

% m 2 vOi enam korda nadalas
100

75
50

2

(63}

1998 2003 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023*

o

* Kui varasemates uuringutes ei loetud liikumisharrastuste alla kdndimist, siis 2023. aastal laks
likumisharrastusena arvesse ka tervisekénd)

Kdige levinumad spordialad voi liikumisvormid, millega tegeletakse, on kdndimine (sh
kiirkdnd, kepikdnd, matkamine) (61% liikumisharrastustega tegelejatest) ning jalgrattasoit
(vastavalt 33%), jOusaali/jdutreeningud/fitness (22%), jooks (19%) ning ujumine (18%).
Kdndimine on kdige levinumaks liikkumisharrastuseks kdigis vanuseriihmades, kuid 15—-24-
aastaste seas on pea sama populaarne ka jooks ning jdusaalitreeningud.

Liikumisharrastusega tegelevatest inimestest 58% tegeleb likumisharrastusega peamiselt
omaette (Uksi), 17% peamiselt omal kéel koos perelikmetega, 10% peamiselt omal kael
koos sdprade vOi tuttavatega ning 11% peamiselt treeningrihmas, liikumisrihmas voi
treeneri juhendamisel. VOrreldes naistega on meeste seas levinum Uksi treenimine, samas
kui naiste seas on meestega VvOrreldes levinum sportimine treening- VOi
likumisrUhmas/treeneri juhendamisel. Vorreldes llejaanud vanuserihmadega on 15-24-
aastaste seas levinum treenimine omal kael koos sOprade/tuttavatega.
Treeningrihmas/treeneri juhendamisel treenimine on keskmisest levinum inimeste seas,
kes tegelevad liikumisharrastustega sagedamini kui kord nadalas.

Vastajatelt, kes tegelevad liikumisharrastusega vahemalt kord nadalas (valimis 603
inimest), kusiti tapsustav kisimus selle kohta, kui kaua on nad regulaarselt
likumisharrastustega tegelenud. Liikumisharrastustega iganadalaselt tegelevatest
inimestest 36% on regulaarselt likumisharrastusega (jarjest) tegelenud 10 v6i enam aastat,
12% 5-10 aastat, 15% 2-5 aastat, 10% 1-2 aastat, 8% pool aastat kuni aasta ning 11%
vahem kui pool aastat.

Liikkumisharrastustele pihendatav aeg

Liikumisharrastustele kuluvat aega (tundides) kaardistav kisimus oli 2023. aasta
uuringuankeedis teistsuguse Ulesehitusega kui sarnane kiisimus varasemates uuringutes,
mistottu pole kdesoleva uuringu tulemused varasemate uuringutega theselt vorreldavad.
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Varasemates uuringutes kaardistati likumisharrastusele kuluvat tundide arvu ainult nende
vastajate osas, kes tegelesid likumisharrastustega vahemalt kord nadalas, kuid 2023.
aasta uuringus esitati antud kisimus ka neile vastajatele, kes tegelesid
likumisharrastustega harvemini kui kord nédalas vOi ei osanud liikkumisharrastusega
tegelemise sagedust maaratleda. Erinev oli ka see, et kui varasemates uuringutes paluti
vastajail markida liikumisharrastustele kuluv aeg nadala kohta tundides (tdisarvuna) suve-
ja talveperioodi kohta eraldi, siis 2023. aasta uuringus paluti markida nadalane keskmine
tundide arv tervikuna (ilma suve- ja talveperioodi eristamata), kasutades 30-minutiliste
vahemikega intervallskaalat. Joonisel 7 on tulemused esitatud kogu valimi (1009 vastajat)
kohta.

15-69-aastastest elanikest 14% pihendab liikumisharrastustele ja spordile Uhes nadalas
keskmiselt 5 vdi enam tundi, 26 protsenti 2,51-5 tundi ning 36 protsenti 2,5 tundi vdi vahem.
Elanikest 19% ei tegele tavalisel nadalal likumisharrastustega Uldse ning 5% ei osanud
likumisharrastustele kuluvat aega maaratleda.

Inimesi, kes puhendavad liikumisharrastustele nddalas keskmiselt 5 v6i enam tundi, on
keskmisest enam ule 1600-eurose netosissetulekuga (leibkonnaliikme kohta) rihmas
(21%). Inimesi, kes tegelevad liikumisharrastustega n&dalas alla 2,5 tunni vdi ei tegele
Uldse, on keskmisest enam oskus- vbi lihttooliste (63%) vOi tugevalt/tervisele ohtlikult
rasvunud inimeste seas (74%).

Ankeedis paluti vastajail hinnata ka médduka intensiivsusega ning tugeva intensiivsusega
likumis- ja treeningviisidele kulunud aega kusitlusele eelnenud 7 pdeva jooksul. M66duka
intensiivsusega liikumis- ja treeningviiside all peeti silmas treeningut, mille tagajarjel
stidame l66gisagedus ja hingamine kiirenevad, kuid samaaegselt on vdimalik vabalt
vestelda. Tugeva intensiivsusega liilkumis- ja treeningviiside all peeti silmas treeningut, mille
tagajarjel sidame l66gisagedus kiireneb oluliselt ning kiirenenud hingamise téttu on
radkimine raskendatud.

15-69-aastastest elanikest 22% viimase 7 paeva jooksul mddduka intensiivsusega liikumis-
ja treeningviisidega ei tegelenud, 41% puhendas sellele kuni 2,5 tundi, 20 protsenti 2,51-5
tundi ning 11% enam kui 5 tundi. Tugeva intensiivsusega liikumis- ja treeningviisidega
tegeleti ootusparaselt vahem — 42% elanikest polnud viimase 7 paeva jooksul tugeva
intensiivsusega liikumis- ja treeningviisidega tegelenud, 42% oli sellele aega pihendanud
kuni 2,5 tundi ning 11% enam kui 2,5 tundi. Kisitletutest 6% ei osanud mddduka
intensiivsusega ning tugeva intensiivsusega liikumis- ja treeningviisidele kulunud aega
madratleda.
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Joonis 7. Liikumisharrastustele ja spordile puhendatav aeg (%, n=kdik vastajad)

m Likumisharrastustele ja spordile pihendatav aeg keskmiselt Ghes nadalas kokku
m Viimased 7 paeva - moédduka intensiivsusega likumis- ja treeningviisidele pihendatud aeg
Viimased 7 paeva - tugeva intensiivsusega liikumis- ja treeningviisidele plihendatud aeg

vitedidse T 9,

42
Vahem kui 30 min ‘69 15
30 min - 1 tund = 11(1)
1 tund 1 min - 1 tund 30 min . é
1 tund 31 min - 2 tundi =6§3
2 tundi 1 min -- 2 tundi 30 min l457
2 tundi 31 min - 3 tundi .267
3 tundi 1 min - 3 tundi 30 min =255
3 tundi 31 min - 4 tundi '145
4 tundi 1 min - 4 tundi 30 min '1§'
4 tundi 31 min - 5 tundi 1-135
Rohkem kui 5 tundi ?1114
Raske delda l 58
0 25 50 75 100 %

Hinnangud oma liikumisharrastuste mahule

Jargnevad kusimused esitati koOigile vastajaile, sh ka neile, kes tegelevad
likumisharrastustega harvemini kui iganadalaselt voi ei tegele sellega Uldse.

Oma praegust likumisharrastuse mahtu peab tédiestienam-vahem piisavaks 54% ja
taiesti/pigem ebapiisavaks 43% elanikest (vBrreldes 2022. aastaga muutust pole) (Joonis
8). lganaddalaselt liikumisharrastustega tegelevatest inimestest peab oma
likumisharrastuse mahtu piisavaks 66%. Inimestest, kes ei tegele likumisharrastustega
Uldse vdi kes teevad seda harvemini kui kord nadalas, peab oma liikumisharrastuste mahtu
piisavaks 35%.

Keskmisest sagedamini hindavad oma praegust likumisharrastuse mahtu piisavaks 50—69-
aastased, pensionarid ning normaalkaalus olevad inimesed. Ebapiisavaks hindavad oma



TURU-

UURINGUTE
AS

]
Q
@

2
5
D

£
=
5
7
]
2
E]

=
3
E
E

likumisharrastuse mahtu keskmisest sagedamini 25-34-aastased, LOuna-Eesti elanikud
ning inimesed, kes kehamassiindeksi alusel liigituvad rasvunute alla.

Joonis 8. Kas Teie jaoks on praegune liikkumisharrastuse maht....? (%, n=k0ik vastajad)

m Taiesti piisav Enam-vahem piisav Pigem ebapiisav

Taiesti ebapiisav Ei oska delda
2023 33 30 3
2022 32 29 3
2021 30 34 4
2020 28 30 3
2019 34 28 2
2018 35 23 4
2016 40 24 2

0% 25% 50% 75% 100%

Inimeste huvi liikumisharrastustega tegelemist suurendada pole vorreldes 2022. aastaga
muutunud. Elanikest 64% sooviks tegeleda liikumisharrastustega oluliselt/ménevdrra
rohkem kui praegu (2022. aastal 66%), 27% samas mahus kui praegu (2022. aastal 26%)
ning 3% oluliselt/mdnevérra vahem kui praegu (2022. aastal samuti 3%) (Joonis 9).

Naiste seas on huvi oma liikumisharrastustega tegelemist suurendada pisut kérgem kui
meeste seas: rohkem sooviks liikkumisharrastustega tegeleda 67% naistest ja 61%
meestest. Huvi oma liikumisharrastuste mahtu suurendada on seda levinum, mida noorema
vanuserihmaga on tegu: 15-24-aastastest sooviks oma liikkumisharrastuste mahtu
suurendada 80%, 25-34-aastastest 76%, 35—49-aastastest 68% ning 50—69-aastastest
49%. Eestlastest sooviks senisest rohkem liikumisharrastustega tegeleda 67% ja muudest
rahvustest elanikest 58%. Regionaalses v@rdluses on huvi liikumisharrastuste mahu
suurendamise vastu madalaim Kirde-Eestis (54%). Keskmisest kdrgem on huvi oma
likumisharrastuste mahtu suurendada k&rghariduse, kérge isikliku sissetuleku vdi kbrge
ametialase staatusega inimeste ning dppurite seas. lganddalaselt likumisharrastusega
tegelevate inimeste ning liikumisharrastustega harvemini tegelevate inimeste seas oli oma
likumisharrastuste mahtu suurendada soovivate inimeste osakaal sarnane (vastavalt 66%
ja 62%). Oma praeguse liikumisharrastuste mahuga on rahul (st ei soovi seda muuta)
keskmisest sagedamini 50-69-aastased, pensionarid ning iganadalaselt
likumisharrastustega tegelevad inimesed.



TURU-

UURINGUTE
AS

]
Q
@

2
5
D

£
=
5
7
]
2
E]

=
3
E
E

Joonis 9. Kas Te sooviksite tegeleda liikumisharrastustega ....? (%, n=kdik vastajad)

m Oluliselt ronkem kui praegu Mbnevorra rohkem kui praegu
Samas mahus kui praegu Mdnevdrra vahem kui praegu

m Oluliselt vahem kui praegu Ei oska Gelda*
2023 44 27 6
2022 46 26 £ 5
2021 46 28
2020 41 25 5
2019 44 24 [ 5
2018 35 43 6
2016 40 40 [ 4

0% 25% 50% 75% 100%

* 2021. aasta ankeedis ,Ei oska 6elda“-variant puudus
Pohjused liikkumisharrastustega tegelemiseks

Vastajail, kes liikumisharrastustega tegelevad (valimis 845 vastajat), paluti markida
podhjused, miks nad liikumisharrastuste vdi spordiga tegelevad. K8ige levinumaks ajendiks
likumisharrastustega tegelemisel on soov parandada tervist (69% liikumisharrastustega
tegelejatest) vdi flulsilist vormi (66%). Suhteliselt levinud ajendiks on ka soov hoida kaalu
kontrolli all (48%), 16dgastuda (36%), parandada valimust (32%), vahendada vananemise
mdjusid (30%) vdi tdsta enesehinnangut (25%). Neljandik likumisharrastustega tegelejatest
markis, et tegeleb liikumisharrastustega lihtsalt 16bu parast. Muid ajendeid, nt soovi
parandada sportlikke tulemusi, vdistelda, arendada uusi oskusi vdi veeta aega koos
sOpradega, margiti harvemini (Joonis 10).

Inimesed, kes tegelesid liikkumisharrastustega iganadalaselt, t6id erinevaid ajendeid
likumisharrastustega tegelemiseks esile sagedamini kui need, kes tegelesid
likumisharrastustega harvemini. Vorreldes naistega ajendab mehi sportima sagedamini
soov parandada sportlikke tulemusi v&i voistelda; samuti markisid mehed naistest veidi
sagedamini, et spordivad I6bu péarast.

Alla 35-aastaste seas on kdige levinumaks sportimise ajendiks fllsilise vormi
parandamine, 35-aastaste ja eakamate seas aga tervise parandamine. Tulemused
naitavad, et vanuse suurenedes muutuvad sportimise pdhjustena ebaolulisemaks fiilsilise
vormi, valimuse ja sportlike tulemuste parandamine, vdistluskirg ning uute oskuste
arendamine. Vorreldes noorematega on eakamate inimeste jaoks sportimisel vdhem
olulisteks ajenditeks ka |6bu, enesehinnangu tdstmine ja sdpradega koos ajaveetmine.
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Noorematega vOrreldes on eakamate inimeste jaoks sportimise pdhjuste seas tahtsamal
kohal soov vahendada vananemise magjusid.

Joonis 10. Liikumisharrastuste/spordiga tegelemise pohjused (%, n=vastajad, kes
tegelevad liikumisharrastustega (845))

Et tervist parandada _ 69
Et parandada flusilist vormi _ 66
Et hoida kaalu kontrolli all ||| | GGG 2
Eti6ogastuda [N 36
Et parandada vélimust _ 32
Et vahendada vananemise mojusid _ 30
Lébu parast - 25
Et tdsta oma enesehinnangut - 25

Et arendada uusi oskusi - 12

Et olla koos sGpradega - 11

Et parandada sportlikke tulemusi - 10
Kuna mulle meeldib véistelda [} 5
Et kohtuda uute inimestega I 4

Et paremini Ghiskonda integreeruda I 2

Et kohtuda inimestega teistest I 1
riikidest/kultuuridest

Muu pdhjus I 2
Raske oelda I 4

0 25 50 75 100 %

Vastajail oli vbimalik lisaks ankeedis toodud teguritele esile tuua ka muid pdhjusi
likumisharrastuste/spordiga tegelemiseks. Selliste p&hjustena mainiti nditeks seda, et t66
(vdi tdole jdudmine) eeldab flitsilist aktiivsust, et laste vdi lemmikloomaga on vaja jalutamas
kdia, ning et sportima ajendab harjumus, tahe end hasti tunda v8i soov olla lastele
eeskujuks.



TURU-

UURINGUTE
AS

S
Q
Q

L
S
<)
c

=
=
7
=}
2
=

=
3
E
E

Takistused ja motivaatorid liikumisharrastustega tegelemisel

Vastajatelt, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini kui iganadalaselt voi mitte Gldse
(valimis 386 vastajat), kusiti tunnetatud takistuste ning motivaatorite kohta
likumisharrastustega tegelemisel.

Esmalt esitati vastajale nimekiri kiimne teguriga ning kusiti, mil m&éaral takistavad need
pohjused teda liikumisharrastusega tegelemast (kas antud p&hjus on liikkumisharrastustega
tegelemisel Uks peamistest takistustest, takistab mdningal mé&éaral voi ei takista tldse).

Vastajad, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini kui kord n&dalas voi mitte tldse,
markisid peamiste takistuste seas kbige sagedamini (t66- vOi koolipaeva |6pus tekkivat)
vasimust (47%). Sama pdhjust toodi peamiste takistuste seas kdige sagedamini esile ka
eelnevates uuringutes. Kiullaltki sageli toodi peamiste likumisharrastustega tegelemist
takistavate tegurite seas esile ka ajapuudust (36%) ning huvi/viitsimise puudumist (33%).
Vastajatest 25% markis peamiste takistuste seas seda, et neile ei meeldi voistluslikud
tegevused, 20% tdi pOhjuseks oma halba tervislikku seisundit, 19% sobiva
seltskonna/treeningukaaslaste puudumist, 17% sportimise kallidust, 17% sportimisoskuste
puudumist, 14% sportimiskoha (saal, véljak) puudumist ning 9% sobiva transpordi
puudumist  (treeningupaika joudmiseks). Viimase kolme uuringu vOrdluses
markimisvaarseid muutusi sportimist takistavate tegurite mainimissageduses toimunud pole
(Joonis 11).

Vorreldes meestega tunnetavad naised pisut sagedamini oluliste takistustena
sportimisoskuste voi transpordivBimaluste puudumist ning sportimise kallidust, samuti t6id
naised meestest sagedamini p8hjuseks, et vdistluslikud tegevused neile ei meeldi.
Vorreldes nooremate vanuserihmadega peavad 50-69-aastased harvemini oluliseks
takistuseks vasimust voi ajapuudust, kuid sagedamini oma halba tervislikku seisundit.
Huvil/viitsimise puudumist toovad peamiste takistuste seas keskmisest sagedamini esile
25-34-aastased.

Vastajail oli vdimalik ka ise vélja pakkuda tegureid, mis nende puhul liikumisharrastustega
tegelemist takistavad. Seda v@imalust kasutas 18 vastajat, kes nimetasid takistustena
naiteks vajadust hoolitseda laste voi teiste perelikmete eest, depressiooni ja sotsiaalset
arevust (sh piinlikkustunnet), halba ilma ning jalgrattateede puudumist.
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Joonis 11. Tunnetatud takistused liikumisharrastustega tegelemisel (%, n=vastajad,
kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas vdi mitte tldse, 2023. aastal
386, 2022. aastal 472 ja 2020. aastal 479 vastajat)

m Uks peamistest takistustest ~ m Takistab mdningal maaral Kokku:

Vasimus (parast t66d voi kooli)
2023 84
2022 I ae 81
2020 80
Ajapuudus
2023 HEEKEEEENZN 66
2022 73
2020 EEEEKTEEE270 65
Pole piisavalt huvi ega viitsimist
2023 EEEEFEEEE4S. 78
2022 T4, 80
2020 4l
Ei meeldi vdistluslikud tegevused
2023 EEPFEEENN230N 48
Halb tervislik seisund
2023 EPIEENNZEN 49
2022 48
2020 EEVEFEENIN28EE 50
Pole sobivat seltskonda ega treeningukaaslasi
2023 EEFEENNNZZN 52
2022 EEPFEEENNZ4EN 58
2020 57
Sportimine on liiga kallis
2023 EEVARTIN30WEN 46
2022 EEFFEENgm 50
2020 EPENN33N 45
Pole piisavalt sportimisoskusi
2023 EEVAENINZ2N 49
2022 49
2020 EEFETN320E 46
Sportimiskoha (saali, valjaku jms) puudus
2023 IEEEN23WW 37
2022 EKEIN3Z0WN 43
2020 36
Puudub sobiv transport treeningupaika jdudmiseks
2023 RN 24
2022 EIEEEZE 24
2020 EEEEEN 20

0 25 50 75 100%

Seejarel kusiti vastajailt, kes tegelevad likumisharrastustega harvemini kui kord nadalas
vOi mitte Uldse, mis ajendaks neid rohkem liikuma. Vastajaile esitati loetelu seitsmest
vBimalikust motivaatorist ning paluti hinnata nende olulisust kolme-palli skaalal: kindlasti
ajendab/ajendaks; moningal maaral ajendab/ajendaks; ei ajenda/ajendaks rohkem liikuma.
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Tugevate motivaatoritena (mis kindlasti ajendaksid rohkem liikkuma) margiti sarnaselt 2022.
aastale kdige sagedamini pere vdi kaaslase toetust (28%). Vorreldes varasemate
uuringutega on pisut vadhenenud nende vastajate osakaal, kes peavad tugevateks
motivaatoriteks to6andja toetust sportimiskulude osaliseks hiivitamiseks (varasemates
uuringutes 30-31%, 2023. aastal 25%), juhendajate olemasolu (varem 25-26%, 2023.
aastal 20%) vdi paremaid sportimisoskusi (varem 17-19%, 2023. aastal 13%). Ulejaanud
tegurite markimissagedus pole muutunud: suuremat sissetulekut peab tugevaks
motivaatoriks 26%, perearsti soovitusi 15% ning paremat ligipddsu treeningpaikadele 17%
vastajatest (Joonis 12).

Joonis 12. Tunnetatud motivaatorid liikumisharrastustega tegelemisel (%, n=vastajad,
kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas vdi mitte tldse, 2023. aastal
386, 2022. aastal 472 ja 2020. aastal 479 vastajat)

m Kindlasti ajendab/ ajendaks = Mdningal maaral ajendab/ ajendaks Kokku

Pere voi kaaslaste toetus
2023 67
2022 IEEETEEENsomm 70
2020 IEEEYEEEYNEoW 70
Perearsti soovitused
2023 EEEEeN 62
2022 71
2020 EEFENS3IN 68
Téoandja toetus sportimiskulude osaliseks hivitamiseks
2023 54
2022 EEEEYTEEE28 60
2020 IEEETEEN260 56
Suurem sissetulek
2023 53
2022 HEEEVEEEN28m 57
2020 EPEEEN2Z200 46
Juhendajate olemasolu
2023 52
2022 61
2020 60
Parem ligipaas treeningpaikadele
2023 EEVARDNE2INN 49
2022 54
2020 51
Paremad sportimisoskused
2023 HEEEENN30NN 44
2022 53
2020 52

0 25 50 75 100 %
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Naised hindavad juhendajate olemasolu, paremat ligipaasu treeningpaikadele ning
tédandja toetust sportimiskulude osaliseks hiivitamiseks enda jaoks sagedamini tugevateks
motivaatoriteks kui mehed. Vanuserihmade vordluses peavad erinevaid tegureid (v.a
perearsti soovitusi) kdige sagedamini tugevateks motivaatoriteks 25—34-aastased.

Ka siin oli vastajail voimalik etteantud loetelu omapoolselt tdiendada. Seda vdimalust
kasutas 18 vastajat, kes mainisid, et liguksid rohkem, kui oleks rohkem aega, kui tervis
oleks parem (sh kehakaalu vahem), kui oleks vdimalik last kellegi teise hoolde jatta, kui
oleks rohkem tahtejéudu, kui oleks trennikaaslasi, rohkem rattateid voi kui ilm oleks parem.

Tervisesporditritustel osalemine ning teadlikkus likumisaastast

Kusitlusele eelnenud 12 kuu jooksul on tervisespordilritustel osalejana kaasa 166nud 16%
elanikest, sealjuures 14% mdonel korral ning 2% sagedamini (2022. aastal oli tulemus sama)
(Joonis 13). Keskmisest enam on tervisespordilritustel osalenuid kdrge ametialase
staatuse ja/vdi sissetulekuga inimeste seas; samuti ka Opilaste/Ulidpilaste VOi
likumisharrastustega iganadalaselt tegelevate inimeste seas. Keskmisest madalam on
tervisesporditritustel osalenute osakaal 50-69-aastaste,  kutse-, kesk- vdi kesk-
eriharidusega inimeste, Kirde-Eesti elanike, oskus- voi lihttdoliste, pensionaride ning
harvemini kui kord nadalas/ildse mitte likumisharrastustega tegelevate inimeste seas.

Joonis 13. Kui sageli olete Te viimase 12 kuu jooksul tervisesporditritustel osalejana
kaasa 166nud? (%, n=kdik vastajad)

Ei ole osalenud Mbéned korrad  m Sagedamini Ei oska Gelda
2023 82 147 A1
2022 82 14 B2
2020 84 12 A2
2019 82 15 B
2018 76 20 El
2016 81 14
2015 82 14
2014 79 17
2013 80 17 El1
2003 84 122 A2
0% 25% 50% 75% 100%

Elanikest 44% on teadlik, et 2023. aasta on Eestis kuulutatud liikumisaastaks.
Liikumisaastast teadlike 15—-69-aastaste elanike arv jadb 95%-lise tBendosusega
vahemikku 389 300 — 447 300 inimest. Keskmisest kdrgem on liikumisaastast kuulnute
osakaal naiste (57%), 50-69-aastaste (51%), eestlaste (57%), enam kui 1600-eurose
netosissetulekuga (leibkonnaliikme kohta) inimeste (52%) vOi iganadalaselt
likumisharrastustega tegelevate inimeste seas (51%). Keskmisest madalam on
likumisaastast kuulnute osakaal meeste (37%), alg- vdi pShiharidusega inimeste (27%),
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muudest rahvustest elanike (18%), Kirde-Eesti (19%) voi Tallinna (35%) elanike, oskus- voi
linttooliste seas (33%) ning nende inimeste seas, kes tegelevad liikumisharrastustega
harvemini kui kord nadalas voi ei tegele tldse (35%).

Vastajail paluti ka hinnata, kas ning kuidas on nende liikumisharrastustega tegelemine
2023. aasta jooksul muutunud. Elanikest 28% hinnangul on nende liikumisharrastustega
tegelemine 2023. aastal oluliselt vb6i mdnevdrra suurenenud, 44% hinnangul pusinud
muutumatuna ning 26% hinnangul oluliselt vdi m&nevorra vahenenud (2% ei osanud
hinnangut anda) (Joonis 14).

Liikumisaastast teadlike ning mitte-teadlike inimeste hinnangud oma liikumisaktiivsuse
muutumisele markimisvaarselt ei erinenud. Liikumisharrastuste mahu suurenemine on seda
levinum, mida noorema vanuseriilhmaga on tegu, samas kui vanemates vanuserihmades
on levinum olukord, kus liikkumisharrastuste maht on pusinud muutumatuna. Keskmisest
levinum on liikumisharrastuste mahu suurenemine ka alg- vdi p8hiharidusega inimeste,
Opilaste/ulidpilaste v6i P8hja-Eesti (v.a Tallinna) elanike seas.

Joonis 14. Kas ning kuidas on Teie liikumisharrastustega tegelemine 2023. aasta
jooksul muutunud? (%, n=kdik vastajad)

m Oluliselt suurenenud Mbnevorra suurenenud Pole muutunud
Monevorra vahenenud m Oluliselt vahenenud Raske oelda
20 44 7 W
0% 25% 50% 75% 100%

Teadlikkus spordinaddalast

Sellest, et Eestis viiakse septembris labi spordinddalat, on teadlik 36% elanikest (Joonis
15). Spordinddalast teadlike 15—-69-aastaste elanike arv jaab 2023. aastal 95%-lise
tbendosusega vahemikku 309 200 — 365 100 inimest. Varreldes 2022. aastaga pole
spordinadalast teadlike inimeste osakaal muutunud.

Mehed on spordinddalast vahem teadlikud naised — spordinddalast on kuulnud 29%
meestest ja 42% naistest. Vanuse- ja rahvusrihmade ning regioonide vdrdluses
markimisvaarsed erinevused teadlikkuses spordinddalast puuduvad. Vahemalt kord
nadalas liikumisharrastustega tegelevatest inimestest on spordinadalast kuulnud 41%,
harvemini v6i mitte lldse sportivatest inimestest aga 27%.
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Joonis 15. Kas Te olete teadlik, et septembris viiakse Eestis labi spordinadalat? (%,
n=kdik vastajad)
100
75
so (45 4T 48 41 40 . 37 36
*"HHHEAHEHEsEN
0 [

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

%

Kdige levinum infokanal, millest spordinddala kohta teavet saadi, oli internet (teavet ol
saanud 60% spordinddalast kuulnud vastajatest). Televisioonist oli spordinddala kohta
teavet saanud 26%, raadiost 19% ning koolist 18% spordinddalast kuulnutest. Vaiksem osa
vastajatest oli saanud teavet perelikmetelt (12%), marganud spordinadala-teemalisi
valireklaame (9%) vbi reklaame ajalehes (7%). Kusitletutest 7% sai teavet muudest
infokanalitest (nt tookohast, treenerilt, huviringist, spordilritustelt, lasteaiast) ja 3%-le
infokanal ei meenunud. Vorreldes 2021. aastaga on televisiooni olulisus spordinédala kohta
teabe saamisel vahenenud (Joonis 16).

Joonis 16. Millistest infokanalitest Te spordinddala toimumise kohta kuulsite? (%,
n=vastajad, kes on teadlikud, et septembris viiakse Eestis labi spordinadalat, 2023. aastal
361 vastajat, 2022. aastal 373 vastajat ja 2021. aastal 435 vastajat)

m 2023 2022 2021
I 60
55
60

Internet
.. 26
Televisioon 28
40

. I 19
Raadio 18

23
N 138
17
17

. 12
Perekonnaliige 1135

. )
Valireklaam 13

Kool

Reklaam ajalehes 7
Muu infokanal 7
Ei oska oelda 2

0 25 50 75 100 %



