LIISU 2023 TUNNIPLAAN

JOULUMAE SPORDIKESKUS

Teisipaev - 13. juuni

9:45 - 10:45 SAABUMINE
10:45 LIISU 2023 avamine (avas6nad kiilalise ja korraldajate poolt)
MARGIT RANDVER HEUZ IS0 A RiNE RIINU VEBER LooviioRO KULMSAAR
. . a - 5 a N 9 oovliikumine - liikumine I&bi
11:20 - 12:40 | El ope liik (, . o n - Jou- ja tasakaalu harjutused 5 3 n 3 7
I, Il kooliaste) "Kelgul/paadil” (kdigile) mdngu|(telsmelistele jaisobib ka
’ (LA/I kooliaste) koigile)
12:40 - 13:30 LOUNASOOK
Mitmekl'ilysAeSEli.’i-kf,lI:n.’iL;oskus =] KATLIN ERKMANN Eriﬁ;ﬁE(eB;ﬁlgj’;gfs,\:gga) IASKO KULMSAAR Loovliikumine ANNEL/ LOUKE
13:30 - 14:50 nende arendamise ja hindamise Bodyl balam::n:ﬁ%)) (opetajatele !_ap se_d (11 5 Ia.a - ia ;Zg;bn;(:",%l; ile) * Laste jooga (LA/I kooliaste)
véimalused (LA/I kooliaste) A 700 J J g
sobib ka koigile)
14:50 - 15:10 paus
KAIRE BACHMANN 5
AL SULS KATLIN ERKMANN Erilised (erivajadustega)  |ASKO KULMSAAR Looviitkumine | REET RAUSBERG ja MERIKE
. . Lébusad tegevused i r— s vyt ANDERSON
15:10 - 16:30 " e n Bodybalance 100 (Gpetajatele lapsed liikumistunnis ja - liikumine Iabi mangu ~ 5 n
voldikmattide ja nuudlitega (LA/I dil liikumi 11l Kkooli ) ismelistele ja sobib ka kGigile) * Lébusad médngud ja
kooliaste) endile) liikumises. (I koo liaste ja (teismelistele ja sobib ka koigile) harjutused korvpallidega (LA)
sobib ka koigile) *
16:30 - 16:50 paus
16:50 - 18:10 ) h utelu i - Lii 2023
18:10 - 19:00 OHTUSOOK
20:00 - 21:30 Midagi toredat iihiselt :)

LIISU 2023 TUNNIPLAAN

JOULUMAE SPORDIKESKUS

Kolmapaev - 14. juuni

07:15 - 08:15 irg tervi )
08:30 - 09:10 HOMMIKUSOOK
09:10 - 09:15 info jagamine kolmapé&evaste tegevuste kohta
KARL SULTS EGLE MADISSOO ja MAIVE WA LY SIIM TONISSON
Lébusad tegevused MOTTUS M Hmekilgsed Kuidas panna lilkuma lapsed,
09:20 - 10:40 " Usaokcgevu. o = B ~ liikumisoskused, nende Aasip o jaliapsec:
Jja arendamise ja hindamise kes ei armasta liikumist? (I, II, Il
kooliaste) (LA/I kooliaste) véimalused (LA/I kooliaste) * kooliaste)
10.40 - 11.00 paus
REET RAUSBERG ja MERIKE SlIM TONISSON
MARGJT R’.AND\./ER A ANDERSON N (HRYY VEBER. Kuidas panna liikuma lapsed, ANNELI LOUKE
11.00 - 12.20 | Eluoskuste ope liikumistunnis (1, Lébusad mé e ar d Joéu- ja K A = B LI L A LA/l kooliaste) *
Il, Il kooliaste) * ouuSacimangugaian Juse "kelgul/paadil” (koigile) * | %€ & I (1, aste jooga (LA/I kooliaste)
' korvpallidega (I kooliaste) kooliaste) *
12.20 - 12.40 paus - tubadest vélja registreerimine
12:40 - 13:30 LIISU 2023 I6petamine (ideevahetus t66riihmades, tagasiside, kokkuvote ja tunnistused)
13:30- 14:15 LOUNASOOK
14:30 HEAD KODUTEED!

Suvekooli korraldajad jétavad endale diguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.

* kordustund

kohviku saal

vaba aja saal (vaike v8imla)

GSueala/staadion

Gppeklass

Bueala

palliplats




