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ASKO KULMSAAR

Vabakutseline liikumise moosekant. Movement Tallinna ninamees
“Kui ma ei saa liikuda, ei saa ma elada.”

Teema: Loovliikumine (liikumine I&bi méngu)

Tunni sisu: Avastame ja otsime oma keha ménguliselt. Kompides
piire, muutes pidevalt reegleid, kohanedes ja tunnetades. Enamik tunnist teeme
erinevate paarilistega liikumisménge, sest méang on elu.

Vanusertiihm: Sobib kéigile, aga eelistatult teismelised kuni tdiskasvanud.

SIIM TONISSON

Klooga kooli liikumisdpetaja

“Me ei Iopeta mangimist, sest jaame vanaks, vaid jddme vanaks, sest
Iopetame mangimise.”

Teema: Kuidas panna liikuma lapsed, kes ei armasta liikumist?

Tunni sisu: Jagan ménge ja kasulikke nippe, kuidas panna likuma ka
need lapsed, kes ei armasta lilkumist.

Vanuseriihm: |, I, Ill kooliaste



KARL SULTS

Soinaste LA Laululind liikumisopetaja
“Kui see pole Iobus, kas on seda siis métet teha.”

Teema: L6busad tegevused voldikmattide ja nuudlitega

Tunni sisu: Tegevuses néaitan enda métteid/tegevusi voldikmattide ja
nuudlitega. Eraldi ja koos. Nalja saab :)

Vanuseriihm: LA ja | kooliastme liikumisépetajad ja treenerid

MARGIT RANDVER

25 aastat suurtes koolides kehalise kasvatuse opetaja, sellest aastast
teeb tooampse erinevates koolides: Emili koolis 1.-2. klassi
liikumisopetaja, Vanalinna Hariduskolleegiumis giimnaasiumi neidude
jousaali treener, Kadrioru Saksa Glimnaasiumis jalgratturi juhilubade
koolitaja ning noortetreener spordiklubis Fortis. Korraldab matku ja
voistlusi.

“Olen Figaro siin, Figaro seal.”

Teema: Eluoskuste 6pe liikumistunnis

Tunni sisu: Labi fidsiliste, kbige tavalisemate, harjutuste ja tegevuste kaudu teadlik
eluoskuste 6petamine: meeskonnat60, eneseanallilis, emotsioonid, turvalisus,
kiusamisvaba, iseseisvus, eneseusk, enesekindlus, autonoomsus.

Vanuseriihm: |, I, Il kooliaste

RIINU VEBER

Janesselja LA liikumisopetaja, koolieelikutest kuni taiskasvanute
uldfuusiline treener erinevates asutustes
“Olgu igas paevas veidike nalja ja positiivsust.”

Teema: Jou- ja tasakaalu harjutused "kelgul/paadil”

Tunni sisu: Matt ja hlipits teevad koost66d, et arendada
tasakaalu ning tugevdada erinevaid lihasgruppe

Vanuseriihm: Sobib erinevatele vanusegruppidele, kuna harjutuste raskusastmed on
erinevad



ANNELI LOUKE

Pangapealse LA liikumisopetaja
“Elada elusamat Elu!”

Teema: Laste jooga

Tunni sisu: Praktilised erinevad tegevused, mida saab laste
Jjoogatunnis teha. Véike slaidi tutvustus, mida 4 aasta jooksul
Pangapealse lasteaias tehtud. Tunni lilesehitus ja erinevate
vahendite tutvustamine, millega rikastada laste joogatundi.

Vanuseriihm: LA ja | kooliste

KAIRE BACHMANN
Tallinna Ulikooli lektor, Papaver MTU

Teema: Erilised (erivajadustega) lapsed liikumistunnis ja
liikumises.

Tunni_sisu: Tutvu eelnevalt 6ppematerjaliga - tunnis arutleme
liheskoos ja teema ka praktilisi harjutusi.

Vanusertihm: | - Il kooliaste, sobib ka koigile

EGLE MADISSOO ja MAIVE MOTTUS

Egle: Tartu LA Paasupesa liikumis- ja ujumisopetaja (juba 21 aastat!) ning lisaks 24
aastat olnud rihmatreeningute treener (algselt aeroobika, niiid ka ringtreening jm).
"Kui tahta, saab kdigega hakkama!"

Maive: Tartu LA Paasupesa liikumisopetaja, Tartu Tervishoiu Kérgkooli 6ppejoud
“Koik on voimalik!”

Teema: R66mus rdhklemine réngastega, harjutused ja liikumisméangud
vbéimlemisréngastega

Tunni sisu: Erinevad réngaste kasutusviisid - osavus, koordinatsioon, jéud, tasakaal,
likumisméngud, loovus

Vanuseriihm: LA ja | kooliaste



MARET PIHU

Tartu Ulikooli Liikumislabori lektor
“Kaed kiilge tegutseja :)”

Teema: Mitmekdilgsed liikumisoskused ja nende arendamise ja
hindamise vbéimalused koolieelses eas ja | kooliastmes

Tunni sisu: Moétleme koos, mida tdhendab mitmekdlgsus ja miks on
oluline selle kujunemine koolieelses eas ja | kooliastmes. Teeme I&abi
praktilisi tegevusi oskuste arendamiseks ja tutvustan liikkumisoskuste
hindamisvahendeid.

Vanuseriihm: LA ja | kooliaste

KATLIN ERKMANN

Teema: Bodybalance 100

Tunni sisu: BodyBalance on rahulik harjutuste ja
venitustega treeningkava, mis loodud jooga, pilatese
ning Tai Chi baasil

Vanuseriihm: épetajad, treenerid

REET RAUSBERG ja MERIKE ANDERSON 1 |

Reet: Tallinna Siidalinna Kooli 6petaja ja Audentese Spordiklubi F @ v
korvpallitreener T

“Me ei Iopeta mangimist selleparast, et me saame vanaks, vaid me B
jaame vanaks, sest Iopetame mangimise” (George Bernard Shaw). —
Merike: Tallinna Siidalinna Kooli 6petaja ja SK NOrd korvpallitreener
“Lapsed liikuma!”

A4l
Il

Teema: Lébusad méngud ja harjutused korvpallidega

Tunni sisu: 14bi Ibbusate méanguliste harjutuste ja méngude
korvpalli elementide éppimine ja arendamine, meeskonnatdé arendamine. Oluline on
méngulisus, mitte voit!

Vanuseriihm: LA ja | kooliaste



