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Lasteaia lastele

Osavusharjutused korvpalliga

1. viska pall Ules, tee kdtega plaks - puda pall kinni

N

. viska pall Ules, tee katega plaks ees, plaks selja taga - plitia pall kinni

w

. viska pall Ules, tdsta parem polv ja tee plaks jala all - pitia pall kinni

D

. viska pall Ules, tdsta vasak pdlv ja tee plaks jala all - ptitia pall kinni

Ul

. 166 pall tugevalt porkesse —iga kord kui pall maad puudutab tee katega plaks

[e)]

. 166 pall tugevalt porkesse — iga kord kui pall maad puudutab tee (leshiipe

7. seisa paremal jalal, vasak jalg polvest kdverdatult ees — tee palliga ringe Gmber
Ulestdstetud jala(sama ka teisel jalal seistes )

8. seisa jalad Glgade laiuselt harkis — tee kaheksaid jalgade vahelt(anna palli kdest
katte eest taha)

9. Jaatis — mangijal kdes koonus ja selle peal korvpall, liigu korvpallivaljakul vabalt
ringi. Kui 6petaja annab vile, mangija viskab korvpalli 8hku ja plitiab koonusega maast lles
porkuva palli.

10. Jaatis 2 - mangijal kdes koonus ja selle peal korvpall, liigu korvpallivaljakul vabalt
ringi. Kui 6petaja annab vile, mangija viskab korvpalli 8hku ja enne kui plitiab koonusega
maast Ules pdrkuva palli, teeb mangija tugijalal p66rde edasi-tagasi.

Lobusad mangud korvpallidega

1. Pdikesemang — viskamine

Korvi alla pane maha koonused, kaares, nagu paikesekiired.

Koik mangijad on esimese koonuse taga ja sealt algab viskamine. Kui esimene mangija
tabab, laheb ta jargmise koonuse juurde. Kui ei taba, siis jarjekorra I6ppu . Viskamine
toimub jarjekorras, ka see kes on tabanud ja on juba jargmise koonuse juures, peab ootama,
millal jalle tema kord on. Kes saab esimesena paikesele ringi peale.



2. Pallide varastamine

Pallid kdik keskringis, voistkonnad valjaku nurkades. Valjakul 3 piddjat. Mangijad
peavad keskringist tooma palle oma pesasse. Kui puidja teda puudutab, siis peab palli tagasi
keskringi viima. Mang kestab, kuni kdik pallid on keskringist otsas, voidab vdistkond, kellel on
kdige rohkem palle.

3. Korvpallivdljakul erinevat varvi madalad koonused, mangijad korvpallidega
otsajoone taga.( voib teha ka vdistkondade vahel teatejooksuna) Igal koonusel oma punktid
— naiteks sinine 1 punkt, kollane 2 punkti jne. Marguande peale hakkavad mangijad
koonuseid koguma (korvpalli pérgatades) Mang kestab kuni kdik koonused on otsajoone
taha toodud. Vaitja- kellel kdige rohkem punkte.

4. Koonuste puudutamine. Korvpallivaljakul madalad koonused. Mangija porgatab

palli ja peab puudutama valjakul olevaid koonuseid ( 15 korda). Siis vahetame Ulesannet —
puuduta koonust jalaga, polvega.

5. Korvpallivdljakul vabalt maas rongad. Koikidel mangijatel korvpall. Marguande
peale porgatavad mangijad vaba ronga juurde, panevad korvpalli rongasse, seejarel otsib
teise ronga seest uue palli ja pdrgatab vabasse rongasse. Mang kaib aja peale, punkti saab
iga palli rongasse panemise eest.

6. Kaardimang — pallikujunditega kaardid keskringis maas, pilt allapoole, igal
vOistkonnal vaja korjata oma palliga kaarte. Mangija porgatab kaartide juurde, valib lihe
kaardi. Kui dige kaart, votab kaasa, kui vale, paneb maha tagasi ja pérgatab oma vdistkonna
juurde.

7. Jaatise mang — mangijad seisavad ringis, igal mangijal kdes koonus(teravik allpool).

Uhe mingija koonusel on korvpall. Mingijad peavad viskama koonuse peal oleva palli
jargmise mangija poole, jdrgmine mangija proovib koonusega palli kinni piida.

8. ROngastes porgatamine. Korvpallivaljakul maas rongad. Mangijad porgatavad

valjakul, kui jouab ronga juurde, teeb seal ronga sees 3 pdrgatust ja liigub edasi jargmise
ronga juurde. Mang aja peale.

9. Korvpallivaljakul vabalt maas madalad koonused. Kdikidel mangijatel korvpall.
Marguande peale pdrgatavad mangijad koonuse juurde, panevad tennispalli koonuse peale,
seejarel otsib teise koonuse pealt uue tennispalli ja paneb vaba koonuse peale. Mang kaib
aja peale voi seni kuni keegi saab 8 korda tennispalli koonuse peale

10. Oun, pirn, kompott. Korvpallivéljakul koonused, iga koonuse juures méangija.

Pooled mangijad on Gunad, pooled on pirnid. 1 mangija vaba. Vaba mangija ttleb dun - kdik
ounad peavad koonust vahetama, kui Gtleb pirn, kdik pirnid vahetavad kohad, kui ttleb
kompott, vahetavad kéik mangijad kohad. Ka vaba mangija osaleb. Kes jadb ilma koonuseta
jaab hiitidjaks. Voib teha ka korvpalli porgatades.



Esimene kooliaste

Soojendusharjutused

Opilased jooksevad kohapeal, Opetaja nimetab kehaosi, mida 0&pilane peab
puudutama (pea, 6lad, puusad, pdlved, varbad jne.), kui Opetaja (tleb maha, siis peab
Opilane kiiresti kéhuli minema.

Paarisharjutused

1. opilased paarides, seisavad korvpallivdljaku otsajoonel teineteise taga. Esimene
jookseb rahulikul edasi, tagumine dpilane jookseb ringselt imber esimese. Vahetavad osad
kui jdudnud teise otsajooneni.

2. Sama harjutus mis eelmine, kuid liikumine kiilg ees.

3. Uks &pilane liigub ndgu ees, teine selg ees. Kes liigub selg ees, teeb ringi imber
paarilise. Kui ta on joudnud paarilise ette tagasi, siis see kes liigub ndgu ees, tostab kaed lles.
Selg ees jooksja peab hlippama ja kahe kdega puudutama paarilise kasi. ( sama aga lles
tostetakse (ks kasi ja hiippaja peab puudutama Uhe kdega paarilise katt)

4. Paarilised nagudega vastamisi. See kes liigub selg ees, tdstab jala lilesse. Teine
paariline , peab puudutama kdega seda jalga. (paremat jalga puuduta vasaku kdega ja
vasakut jalga parema kaega)

5. Paarides — mdlemad mangijad hoiavad korvpallist kinni ja Gritavad palli endale
tdmmata

6. Uks paarilistest hoiab korvpalli ees sirgete kitega. Teine paariline Uritab seda
korvpalli kdte vahelt valja lila

7. Pall maas, Uiks paariline kaitseb palli, teine proovib puudutada seda palli.

8. Paarilised hoiavad kaest kinni, vaba kdega viskavad tennispalli lile oma
kinnihoidvate kite. Uks p&rge maha ja teine paariline viskab tennispalli Gile kite(vdib teha
punktide peale)



S66tmine ja piilidmine

Kahe kdega rinnalt s66t, pdrkesdot, Ghe kdega s6odud

Mange s606duoskuse arendamiseks

1. Kaitse kodu - kaks vdistkonda korvpallidega vorkpallivaljaku kiljejoontel. Valjaku
keskel kerge topispall. Mangijate lilesanne on korvpalli s66tudega saada topispall
vastasvodistkonna kodujoone taha.

2. Koeramang

Opilased seisavad ringselt ja séddavad omavahel korvpalli. Keskel on kaitsjad, kes
proovivad so0tjate palle kadtte saada.(kasuta erinevaid s66te — ainult kahe kdega rinnalt s66t,
ainult porkesoot , sootjad istuvad ja sdddavad omavahel palli). Kui kaitse puudutab palli, siis
vahetab riindajaga kohad.

3. ROngaste kogumine — Opilase paarides voi kolmikutes korvpallivaljaku kiljejoonel,

esimesel korvpall. Korvpallivaljakul maas palju rongaid. ks laps jookseb vabalt valitud
rangasse, teine mangija s6odab talle palli (kasuta korvpalli so6te). Kui réngas olev laps plitiab
palli kinni, siis votab ta kaasa selle ronga kus ta seisis ja viib palli porgatades rénga oma
vOistkonna juurde. Kui palli kinni ei plda, siis porgatab ilma rongata tagasi ja jargmine laps
jookseb jargmisesse rongasse. Mang |6ppeb, kui kdik rédngad on valjakult ara viidud ja voidab
voistkond, kellel on rohkem réngaid. Kasuta erinevaid sd6te ja erinevaid putdmisi (ihe
kdega , kahe kdega putudmine).

4. Kullimang — kull ei saa puudutada mangijat, kellel on pall kdes. Mangijad s66davad
korvpalli, et aidata neid keda kull taga ajab.

5. S66dumaing — 2 vdistkonda, mdlemal v&istkonnal 1 korvpall. Uks vdistkond asub
ringselt valjakul ja s66davad omavahel korvpalli. Teine voistkond otsajoone taga ja porgatab
teatejooksuna Umber s6otjate. SO6tjad loevad mitu s66taunad jouavad teha selle ajaga mis
teine voistkond pdorgatab. Seejdrel vahetatakse kohad. Véidab véistkond, kes teeb rohkem
sOote.



Viskamine — oluline palli hoie, palli saatmine, jalgade t66

1. Glhe sammuga vise korvile

2. kahe sammuga vise korvile,
3.paigalpdrgatuselt vise korvile
4. porgatuselt vise korvile
Mange viske arendamiseks

1. Teemanti jaht — keskringis madalad koonused (teemandid). Mangijad jagatud

voistkondadesse. Marguande peale pdrgatavad kdikide vdistkondade esimesed mangijad
korvile ja teevad pealeviske — kui vise tabab, saab mangija votta keskringist oma
vOistkonnale koonuse(teemandi) ja annab palli jargmisele mangijale.. Kui vise laheb maada,
siis pdrgatab tagasi ja korvile laheb jargmine mangija. Mang I6ppeb kui teemandid on otsas
ja voidab voistkond, kellel on rohkem koonuseid.

2. Kaardimang koos viskamisega — pallikujunditega kaardid keskringis maas, pilt

allapoole, igal vdistkonnal vaja korjata oma palliga kaarte. Enne kui mangija saab kaardi
vOtta, peab ta tabama viske korvi alt, seejarel porgatab kaartide juurde, valib Ghe kaardi. Kui
Oige kaart, votab kaasa, kui vale, paneb maha tagasi ja porgatab oma vdistkonna juurde.

3. Pesapall 1 —Riindav vdistkond viskab korvpalli vdljakule ja peab jooksma

koonuseid puudutades kodupessa. Kaitsev vGistkond peab kiirest palli kinni ptiidma ja
viskama korvi. Mang kaib aja peale(5 min). Punkti saab riindav vdistkond kui mangija on
joudnud kodupessa.

4. Pesapall 2 — Riindaval vdistkonnal on 2 korvpalli. Mangija viskab the korvpalli

valjakule ja votab teise palli ning hakkab korvidesse viskama(1 vise iga korvi all). Viskeid saab
teha nii kaua kui kaitsev vdistkond on tabanud viske kodukorvi vdi kuni ring on tais. Siis
alustab jargmine riindaja. Mang kaib aja peale, punkte saab riindav voistkond iga tabatud
viske eest.



PGrgatamine

1. POrgatusega kullimang — Plidjal ei ole palli, teistel pall. Kdik pdrgatavad , kull

plitiab, keda kull puudutab paneb palli maha ja muutub ise kulliks.

2. Kolm_kulli —igal kullil number - 1,2,3. Kdik mangijad jooksevad korvpallivaljakul.
Keda puudutab kull number 1, need lahevad lhe korvi alla istuma, keda puudutab kull
number 2, need ldhevad keskringi istuma ja keda puudutab kull number 3, teise korvi alla
istuma. Voidab kull, kellel on kdige rohkem mangijaid kinni plitud. Voib teha ka korvpalli
porgatades.

3. Koonustega pdrgatamine — vdistkonnad otsajoone taga, igal vdistkonnal 3 koonust

ja korvpall. Esimene mangija votab esimese koonuse ja viib selle korvpalli pdrgatades
vabaviskejoonele, pdrgatab tagasi, votab jargmise koonuse, viib keskjoonele ja siis kolmanda
koonuse viib teisele vabaviskejoonele. Jargmine mangija toob koonused tagasi.

4. Koonused pikali-pusti. Voistkonnad otsajoone taga, iga voistkonna rajal on 5

koonust. Esimene mangija porgatab ja tdstab koonused pikali, jargmine mangija téstab
koonused pusti.



