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Eesti elanike likumisharrastustega
tegelemine

Kusitlusuuring oktoobris 2022

Uhendus Sport Kaigile MTU tellimusel viis Turu-uuringute AS 2022. aasta 3.-14. oktoobrini
labi kusitlusuuringu kehalise aktiivsuse teemal. Kokku kisitleti 1003 Eesti elanikku vanuses
15-69. Samalaadseid kdusitlusi on viidud labi ka varasematel aastatel — kuni 2018. aastani
koguti andmed silmast silma kusitlusega ning alates 2019. aastast veebikisitlusega
(kasutades Turu-uuringute AS-i veebipaneeli). Erandiks oli 2021. aasta kusitlus, mis toimus
laiendatud ankeedi alusel veebi- ja telefonikisitlusena, kasutades rahvastikuregistri valimit.
Muutused kisitlusmetoodikas on avaldanud maju ka kusitlustulemustele, mistéttu on 2022.
aasta tulemused vdrreldavad ainult aastatel 2019-2021 labi viidud kusitluste omadega.

Huvi spordi vastu

Elanike huvi spordi vastu on vahenenud: 2021. aastal pidas sporti ja spordiga seotut
huvipakkuvaks 58% ning 2022. aastal 49% elanikest (Joonis 1). Ootuspéaraselt on huvi
spordi vastu seotud liikumisharjumustega: vahemalt kord nadalas liikumisharrastustega
tegelevatest inimestest tunneb sporditeemade vastu huvi 67% ning neist, kes tegelevad
likumisharrastustega harvemini voi mitte tldse, vastavalt 30%. Mehed on sporditeemadest
pisut enam huvitatud kui naised (meestest 53% ja naistest 45%). Vanuseriihmade
vordluses on huvi sporditeemade vastu uhtlane. Eestlastest huvitub sporditeemadest 52%
ja muudest rahvustest elanikest 44%. Regioonide vdrdluses on huvi spordi vastu madalaim
Kirde-Eestis (39%).

Joonis 1. Kuivord Teid tldse huvitab sport ja spordiga seotu? (%, n=kdik vastajad)

mVaga huvitab = Kdullaltki huvitab © Eriti ei huvita = Ei huvita uldse  Ei oska Oelda

2022 34 37 2

2021 41 32

2020 40 35 1

2019 41 34 1

2018 44 24 1

2016 44 25 D
0% 25% 50% 75% 100%

Ka tervisespordi ja likumisharrastustega tegelemist tahtsustatakse tanavu vahem kui 2021.
aastal: likumisharrastustega tegelemist tdhtsaks pidavate inimeste osakaal on vdrreldes
2021. aastaga vahenenud 92%-It 88%-le, sh liikumisharrastustega tegelemist vaga
tédhtsaks pidavate inimeste osakaal 40%-lt 35%-le (Joonis 2). Tahtsaks peavad
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likumisharrastustega tegelemist keskmisest pisut sagedamini k&rgharitud, kdrge
sissetuleku vOi ametialase staatusega, Tallinnas elavad vOi igan&dalaselt
likumisharrastustega tegelevad inimesed. Ebaoluliseks peavad liikumisharrastustega
tegelemist keskmisest pisut sagedamini inimesed, kelle leibkonna sissetulek on madal voi
kes liiguvad harva voi mitte tldse.

Joonis 2. Kuivlrd tahtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
lilkkumisharrastustega nagu jooks, rattasdit, vbimlemine, pallimangud, jduharjutused
vOi muu? (%, n=kdik vastajad)

m Vaga tahtsaks Kullaltki tAhtsaks Mitte eriti tahtsaks
Ei pea tahtsaks Ei oska 6elda

2022 53 8 K2
2021 51 6

2020 55 6 wi
2019 54 7 (1
2018 45 7 2
2016 45 5 pi

0% 25% 50% 75% 100%

Kehamassiindeks

Vastajailt kisiti ka nende kaalu ning pikkust, millest lahtuvalt arvutati vélja nende
kehamassiindeksid (KMI). Viimase kolme aasta jooksul elanike jagunemine
kehamassiindeksi alusel selgesuunaliselt muutunud pole. 2022. aasta kisitluse p&hjal on
15-69-aastastest elanikest 36% normaalkaalus, 4% alakaalus ning 60% Ulekaalus
(sealjuures 24% elanikest liigituvad oma KMI poolest rasvumise alla) (Joonis 3).

Sarnaselt varasematele kisitlustele ilmnes ka seekord, et tUlekaalus voi rasvunud inimesi
(KMI=25) on meeste seas enam kui naiste seas (vastavalt 63% ja 56%) ning vanemates
vanuserihmades enam kui nooremates (15-24-aastastest on tlekaalus véi rasvunud 29%,
25-34-aastastest 51%, 35-49-aastastest 61% ja 50-69-aastastest 74%). Muudest
rahvustest elanike seas on llekaalus vdi rasvunud inimeste osakaal suurem kui eestlaste
seas (vastavalt 66% ja 57%). Regionaalses vordluses on ulekaalus voi rasvunud elanike
osakaal madalaim Tallinnas (55%) ning kdrgeim Kesk-Eestis (67%) ja Kirde-Eestis (66%).
Inimestest, kes tegelevad liikumisharrastustega vahemalt kord nadalas, on llekaalus voi
rasvunud 54%, ning neist, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini véi tldse mitte,
vastavalt 66%.
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Joonis 3. Elanike jagunemine gruppidesse kehamassiindeksi alusel (%, n=koik
vastajad)

m 2022 2021 2020

|
Alakaal (KMl alla 19) 3
4
I 36
Normaalkaal (KMI 19-24,99) 43
37
) I 35
Ulekaal (KMI 25-29,99) 35
36
| - 17
Rasvumine (KMI 30-34,99) 14
16
_ Bs
Tugev rasvumine (KMl 35-39,99) 4
4
Tervisele ohtlik rasvumine (KMI 40 ja I 5’
enam) 3
| 0
Vastamata | 0
1
0 25 50 75 100 9%,

Kehaline aktiivsus

Iganadalaselt liikumisharrastustega tegelevate inimeste osakaal pole vorreldes 2020.
aastaga muutunud?: iganadalaselt tegeleb liikumisharrastustega 51% elanikest, sealjuures
36% enam kui kord nadalas (Joonised 4 ja 5). Elanikest 27% tegeleb likumisharrastustega
paar korda kuus vdi harvemini ning 20% ei tegele Uldse.

Iganadalaselt liikumisharrastustega tegelevate inimeste osakaal on nooremates
vanuserihmades suurem kui vanemates: 15-24-aastasest liigub iganédalaselt 67%, 25-34-
aastastest 57%, 35-49-aastastest 46% ja 50-69-aastastest samuti 46%. Eestlaste seas on
sportimine levinum kui muudest rahvustest elanike seas: iganadalaselt tegeleb
likumisharrastustega 54% eestlastest ja 45% muudest rahvustest elanikest. Keskmisest
suurem on iganadalaselt likumisharrastustega tegelevate inimeste osakaal kdrgharidusega
inimeste (58%) ning tippjuhtide/spetsialistide (59%) seas, keskmisest madalam aga oskus-
vOi linttdoliste (44%) seas. Inimesi, kes tldse likumisharrastustega ei tegele, on keskmisest
enam vanuseriilhmas 50-69 (27%), pensionaride (33%) ning muudest rahvustest elanike
seas (25%), Kirde-Eestis (29%) ning inimeste seas, kes on tugevalt voi tervisele ohtlikult
rasvunud (39%).

12021. aasta osas on llejaanud uuringutega vorreldav ainult nende vastajate osakaal, kes tegelevad
likumisharrastustega sagedamini kui kord nadalas.



TURU-

UURINGUTE
AS

§ Joonis 4. Keskmiselt kui sageli Te tegelete liikumisharrastustega? Peame silmas
g, naditeks jooksmist, rattasditu, véimlemist, pallimange ja jouharjutusi. Arge lugege
E lilkumisharrastuseks jalutuskaike. (%, n=koik vastajad)

‘g m 4 voi enam korda nadalas m 2-3 korda nadalas Kord nadalas

: Paar korda kuus m Harvemini m Ei tegele (ildse

Ei oska oelda

2022 15 13 14 20 2
220 T2 16 17 12 20 )
2019 15 15 13 19
2018 5 o O
207 [IEEEENNZET 1 7 28 1

0% 25% 50% 75% 100%

Joonis 5. Inimeste osakaal, kes tegelevad sportliku liikumisharrastusega sagedamini
kui kord nadalas (%, n=kdik vastajad)

% m 2 vOi enam korda nadalas

IIIII ] ]

1998 2003 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Vastajatelt, kes tegelevad liikumisharrastusega vahemalt kord néadalas (valimis 511
inimest), kuisiti tépsustavad kusimused selle kohta, kui mitu tundi (n&dalas)
likumisharrastusega tegeletakse, kui kaua on regulaarselt likumisharrastustega tegeletud,
mis spordialasid harrastatakse ning kas liikumisharrastusega tegeletakse omaette voi
kellegagi koos.

Suvel tegeletakse liikumisharrastustega rohkem kui talvel — vahemalt kord néadalas
likumisharrastustega tegelevad inimesed pihendavad suvel spordile keskeltlabi 6 tundi ja
talvel keskmiselt 4 tundi nadalas (esitatud on mediaanvaartus, mitte aritmeetiline
keskmine). Vorreldes 2021. aastaga pole likumisharrastustega tegelemise maht muutunud.
Vastajate jagunemine lahtuvalt liikumisharrastustega tegelemiseks kulutatavast ajast
(tundides) viimase kuue kusitluse vordluses on esitatud joonisel 6.
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§ Joonis 6. Mitu tundi nadalas Teil liikumisharrastustega tegelemisele keskmiselt
3 kulub (n&dala kohta kokku)? (%, n=vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega
E vahemalt kord nadalas, 2022. aastal 511, 2021. aastal 699, 2020. aastal 522, 2019. aastal
2 512, 2018. aastal 600 ja 2016. aastal 657 vastajat)
§ m 8 voi enam tundi m5 kuni 7 tundi 3 kuni 4 tundi © 1 kuni 2 tundi = 0 tundi = Vastamata
2022 26 11
| 2021 21 16
w2020 22 13 |
7 2019 23 16 i
2018 21 15 |
2016 24 16 i
2022 28 25
|, 2021 27 22
w2020 29 22
< 2019 30 24
~ 2018 30 23 53¢
2016 25 23 K
0% 25% 50% 75% 100%

Liikumisharrastustega iganadalaselt tegelevatest inimestest 39% on regulaarselt
likumisharrastusega (jarjest) tegelenud 10 vb6i enam aastat, 11% 5-10 aastat, 13% 2-5
aastat, 12% 1-2 aastat, 9% pool aastat kuni aasta ning 8% vahem kui pool aastat.

Kdige levinumad spordialad voi likumisvormid, millega tegeletakse, on jalgrattasoit (46%
iganédalaselt liikumisharrastustega tegelejatest), kdnd (sh kiirkdnd, kepikdnd, matkamine)
(32%), jooks (29%) ning j6usaali/jButreeningud (28%). Inimeste eelistused spordiala valikul
sbltuvad vanusest — 15-24-aastaste seas on k8ige populaarsemaks liikumisharrastuseks
jbusaalitreeningud, 25-34-aastaste seas vordselt jalgrattas6it, jooks ja jdusaalitreeningud,
35-49-aastaste seas jalgrattasdit ning 50-69-aastaste seas jalgrattasdit ja kénd.

Iganadalaselt likumisharrastusega tegelevatest inimestest 57% tegeleb
likumisharrastusega peamiselt omaette, 11% peamiselt omal k&el koos pereliikmetega,
14% peamiselt omal kdel koos sdprade voi tuttavatega ning 17% peamiselt treeningrihmas,
likumisrihmas voi treeneri juhendamisel. Vorreldes 2021. aastaga on omaette treenijate
osakaal suurenenud, omal kel koos perelikmete vOi sOprade/tuttavatega treenijate
osakaal aga vahenenud (Joonis 7).

Vorreldes naistega on meeste seas levinum treenimine omaette v&i koos
sOprade/tuttavatega, vahem levinud aga treenimine omal k&el koos pereliikmetega voi
treening- voi liikumisrihmas/treeneri juhendamisel. Treeningrihmas/treeneri juhendamisel
treenimine on keskmisest levinum 35-49-aastaste inimeste, pealinlaste ning
Opilaste/Ulidpilaste seas.
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Joonis 7. Kas Te tegelete liikumisharrastustega peamiselt (%, n=vastajad, kes
tegelevad liikumisharrastusega vahemalt kord néadalas, 2022. aastal 511, 2021. aastal 699,
2020. aastal 522, 2019. aastal 512, 2018. aastal 600 ja 2016. aastal 657 vastajat)

m Omaette

m Omal kael koos perelikmetega
Omal kael koos soprade voi tuttavatega

® Treeningrihmas, likumisrihmas vai treeneri juhendamisel
Muul moel/ei oska 6elda

2022 14
2021 18 I A 1
2020 Y- VN s 17 P
2019 14 N2
2018 T, 2 22 19 |
2016 19 17 |
2015 T, s 23 15|
2014 20 13 |
2013 21 11 |
2003 Y e 17 12

1998 16 WH 7

0% 25% 50% 75% 100%

Hinnangud oma kehalisele aktiivsusele

Jargnevad kisimused esitati koOigile vastajaile, sh ka neile, kes tegelevad
likumisharrastustega harvemini kui iganédalaselt voi ei tegele sellega uldse.

Oma praegust liikumisharrastuse mahtu peab piisavaks 53% ja ebapiisavaks 44%
elanikest. 2020. aastal oli tulemus sarnane, kuid 2021. aastal oli oma liikumisharrastust
ebapiisavaks hindavate vastajate osakaal kérgem (51%) (Joonis 8). Iganadalaselt
likumisharrastustega tegelevatest inimestest peab oma likumisharrastuse mahtu piisavaks
71%, ning neist, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini voi Uldse mitte, vastavalt
35%. Keskmisest sagedamini hindavad oma praegust liikumisharrastuse mahtu piisavaks
pensionarid (62%), oskus- voi lihtdolised (60%) ning inimesed, kes on normaalkaalus
(60%). Ebapiisavaks hindavad oma liikumisharrastuse mahtu keskmisest sagedamini
inimesed, kes on rasvunud (58%) vdi kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini kui
kord nadalas voi ei tegele uldse (62%).



TURU-

UURINGUTE
AS

§ Joonis 8. Kas Teie jaoks on praegune liikumisharrastuse maht....? (%, n=k08ik vastajad)

g B Taiesti piisav B Enam-vahem piisav Pigem ebapiisav

§ = Taiesti ebapiisav Ei oska 6elda

3

: 2022 29 3
2021 34 4
2020 30 3
2019 28 16V
2018 30 23 G 4

2016 27 24 6 P
0% 25% 50% 75% 100%

Inimeste huvi oma kehalist aktiivsust suurendada pole varreldes 2021. aastaga muutunud.

Elanikest 66% sooviks tegeleda liikumisharrastustega rohkem kui praegu (2021. aastal

samuti 66%), 26% samas mahus kui praegu (2021. aastal 28%) ning 3% véhem kui praegu
(2021. aastal 6%) (Joonis 9).

Joonis 9. Kas Te sooviksite tegeleda liikumisharrastustega ....? (%, n=kdik vastajad)

m Oluliselt rohkem kui praegu m M&nevdrra rohkem kui praegu
Samas mahus kui praegu m Mdnevdrra vahem kui praegu
m Oluliselt vahem kui praegu Ei oska telda*
2022 20 26 5
2021 19 28
2020 26 25 5
2019 5 24 L5
2018 43 6
2016 40 i 4
0% 25% 50% 75% 100%

Naistest sooviks oma liikkumisharrastuste mahtu suurendada 70% ja meestest 63%.
Vanuseriihmade vérdluses on huvi oma kehalist aktiivsust suurendada kdrgeim 15-24-
aastaste seas, kellest sooviks rohkem liikuda 78%. 25-34-aastastest sooviks oma kehalist
aktiivsust suurendada 73%, 35-49-aastastest 72% ning 50-69-aastastest 53%. Eestlastest
sooviks senisest rohkem lilkkuda 69% ja muudest rahvustest elanikest 60%. Regionaalses
vordluses on huvi kehalise aktiivsuse suurendamise vastu madalaim Kesk-Eestis (54%
selle regiooni elanikest sooviks oma liikkumisharrastuste mahtu suurendada). Keskmisest
kdrgem on huvi oma kehalist aktiivsust suurendada kdrghariduse, kdrge isikliku sissetuleku
vOi ametialase staatusega inimeste ning dppurite seas. lganddalaselt likumisharrastusega
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tegelevatest inimestest sooviks oma kehalist aktiivsust suurendada 64% ning neist, kes
tegelevad liikumisharrastustega harvemini voi Uldse mitte, vastavalt 70%.

Oma praeguse kehalise aktiivsusega on rahul (st ei soovi oma praegust likumisharrastuse
mahtu muuta) keskmisest sagedamini 50-69-aastased (34%), pensionarid (41%) ning
vahemalt kord nadalas likumisharrastustega tegelevad inimesed (34%).

Takistused ja motivaatorid

Uuringus kusiti ka tunnetatud takistuste ning motivaatorite kohta liikumisharrastustega
tegelemisel. Antud kiusimused esitati ainult neile vastajatele, kes tegelevad
likumisharrastustega harvemini kui iganadalaselt v6i mitte tldse (2022. aastal valimis 472
inimest). Nende teemade osas péarinevad ajalised vBrdlusandmed 2020. aasta uuringust.

Esmalt esitati vastajale nimekiri kimne teguriga ning kusiti, mil maéaral takistavad need
pdhjused teda liikumisharrastusega tegelemast (kas antud p&hjus on liikumisharrastustega
tegelemisel Uks peamistest takistustest, takistab mdningal maaral vdi ei takista lldse).

Vastajad, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini kui kord nadalas voi mitte tldse,
markisid peamiste takistuste seas kbige sagedamini (t66- voi koolipaeva |6pus tekkivat)
vasimust (50%). Sama pohjust toodi Gihe peamise takistusena kdige sagedamini esile ka
2020. aastal (49%). Vorreldes 2020. aastaga toodi 2022. aastal likumisharrastustega
tegelemist takistavate peamiste teguritena sagedamini esile ajapuudust (38%—43%),
huvi/viitsimise puudumist (31%—36%), sobiva seltskonna/treeningkaaslaste puudumist
(20%—25%) ning seda, et sportimine on liiga kallis (12%—19%). Vahenenud on nende
osakaal, kes peavad Uheks peamistest takistustest koroonaviiruse levikut (15%—6%).
Muutunud pole nende osakaal, kes peavad Uheks peamistest takistusteks oma halba
tervislikku seisundit (21%—20%), sportimisoskuste ebapiisavust (14%—16%),
sportimiskoha puudumist (11%—13%) v&i sobiva transpordi puudumist treeningupaika
joudmiseks (9%—10%) (Joonis 10).

Vorreldes meestega tunnetavad naised pisut sagedamini oluliste takistustena vasimust,
sobiva seltskonna/treeningkaaslaste ning sportimisoskuste puudumist, sportimise kallidust
ning koroonaviiruse levikut. Mehed tunnetavad naistest sagedamini olulise takistusena huvi
ja viitsimise puudumist. V8rreldes nooremate vanuseriihmadega peavad 50-69-aastased
harvemini takistuseks véasimust, ajapuudust vdi huvi/viitsimise puudumist, kuid peavad
sagedamini takistuseks oma halba tervislikku seisundit ning koroonaviiruse levikut.
Vasimust ning huvi/viitsimise puudumist toovad peamiste takistuste seas keskmisest
sagedamini esile 15-34-aastased, sportimiskoha puudumist aga 35-49-aastased.

Vastajail oli vdimalik ka ise valja pakkuda tegureid, mis nende puhul likumisharrastustega
tegelemist takistavad. Seda vdimalust kasutas 19 vastajat, kes nimetasid takistustena
naiteks vajadust hoolitseda laste v0i teiste perelikmete eest, flusiliselt koormavat t66d
(mist6ttu pole vajadust ega soovi peale t6dd sportida) ning arevust véoraste inimeste keskel
viibimise suhtes.
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Joonis 10. Tunnetatud takistused liikumisharrastustega tegelemisel (%, n=vastajad,
kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas voi mitte tldse, 2022. aastal
472 ja 2020. aastal 479 vastajat)

m Uks peamistest takistustest m Takistab mdningal maéaral Ei ole takistuseks

Vasimus (parast t60d voi kooli)

2022 19
2020 20
Ajapuudus
2022 I s, 27
2020 35
Pole piisavalt huvi ega viitsimist
2022 20

2020 RTINS0 29

Pole sobivat seltskonda ega treeningukaaslasi

2022 42
2020 43
Halb tervislik seisund
2022 52
2020 50
Sportimine on liiga kallis
2022 IEEEENETEN 50
2020 55
Pole piisavalt sportimisoskusi
2022 51
2020 54
Sportimiskoha (saali, valjaku jms) puudus
2022 57
2020 64
Puudub sobiv transport treeningupaika jdudmiseks
2022 76
2020 IENNEN 80
Koroonaviiruse levik
2022 [AW5N 79
2020 63
0% 25% 50% 75% 100%

Seejarel kusiti vastajailt, kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini kui kord nédalas
vOi mitte Uldse, mis ajendaks neid rohkem liikuma. Vastajaile esitati loetelu seitsmest
vOimalikust motivaatorist ning paluti hinnata nende olulisust kolme-palli skaalal: kindlasti
ajendab/ajendaks; moningal maaral ajendab/ajendaks; ei ajenda/ajendaks rohkem liikuma.
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Tugevate motivaatoritena (mis kindlasti ajendaksid rohkem lilkuma) margiti sarnaselt 2020.
aastale kdige sagedamini pere vOi kaaslase toetust (nii 2020. kui 2022. aastal 31%) ning
tébandja toetust sportimiskulude osaliseks htvitamiseks (2020. aastal 30% ja 2022. aastal
31%). Muutunud pole ka nende vastajate osakaal, kes peavad tugevaks motivaatoriks
juhendajate olemasolu (2020. aastal 25% ja 2022. aastal 26%), paremaid sportimisoskusi
(2020. aastal 19% ja 2022. aastal 17%) vOi perearsti soovitusi (2020. aastal 15% ja 2022.
aastal 17%). Suurenenud on nende vastajate osakaal, kes peavad tugevaks motivaatoriks
suuremat sissetulekut (23%—30%) vOi paremat ligipaasu treeningpaikadele (16%—20%).

(Joonis 11).

Joonis 11. Tunnetatud motivaatorid liikumisharrastustega tegelemisel (%, n=vastajad,
kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas véi mitte tldse, 2022. aastal
472 ja 2020. aastal 479 vastajat)

B Kindlasti ajendab/ ajendaks Mbningal maaral ajendab/ ajendaks

Ei ajenda/ ajendaks rohkem liikuma Ei oska Gelda

Pere voi kaaslaste toetus

2022 39 21 |9
2020 39 20 10
Tdoandja toetus sportimiskulude osaliseks hlvitamiseks
2022 28 29 1
2020 26 31 13
Suurem sissetulek
2022 28 36 6
2020 24 44 9
Juhendajate olemasolu
2022 34 32 7
2020 35 30 [0
Parem ligipaas treeningpaikadele
2022 33 38 8
2020 35 37 12
Paremad sportimisoskused
2022 35 37 10
2020 33 37 1
Perearsti soovitused
2022 53 24 16
2020 53 25 7

0% 25% 50% 75% 100%

Naised hindavad kdiki ankeedis toodud tegureid enda jaoks motiveerivamaks kui mehed.
Vanuserilhmade vordluses peavad pere/kaaslaste toetust, suuremat sissetulekut ning



TURU-

UURINGUTE
AS

S
Q
Q

L
S
<)
c

=
=
7
=}
2
=

=
3
E
E

tbbandja toetust sportimiskulude osaliseks hivitamiseks kdige sagedamini tugevaks
motivaatoriks 25-34-aastased, juhendajate olemasolu motiveeriks kdige enam 15-24-
aastaseid ning paremad sportimisoskused 15-34-aastaseid. Kdige vdhem peavad erinevaid
ankeedis toodud tegureid enda jaoks motiveerivaks 50-69-aastased (v.a perearsti
soovitused ja parem ligipaas treeningpaikadele).

Ka siin oli vastajail vdimalik etteantud loetelu omapoolselt tdiendada. Seda v@imalust
kasutas 20 vastajat, kes kommenteerisid, et liiguksid rohkem, kui oleks rohkem aega, kui
tervis oleks parem, kui oleks vdimalik last kellegi teise hoolde jatta ning kui oleks rohkem
motivatsiooni/pealehakkamist.

Spordinadal

Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul on tervisespordilritustel osalejana kaasa 166nud 16%
elanikest, sealjuures 14% modnel korral ning 2% sagedamini. 2020. aastal oli
tervisespordilritustel osalenute osatahtsus sarnane (14%) (Joonis 12). Keskmisest enam
on tervisespordiuritustel osalenuid inimeste seas, kelle isiklik kuine netosissetulek tletab
1600 eurot kuus (23%) vOi kes tegelevad liikumisharrastustega iganadalaselt (22%),
keskmisest vahem aga alg- vOi pohiharidusega inimeste (9%), pensionaride (6%) ning
harvemini kui kord nadalas/tldse mitte liikumisharrastustega tegelevate inimeste seas
(10%).

Joonis 12. Kui sageli olete Te viimase 12 kuu jooksul tervisespordiuritustel osalejana
kaasa [66nud? (%, n=kodik vastajad)

Ei ole osalenud Moned korrad mSagedamini Ei oska telda
2022 82 14 A2
2020 84 12772
2019 82 15 2]
2018 76 20 EX
2016 81 14
2015 82 14
2014 79 17
2013 80 17 EX
2003 84 1272
0% 25% 50% 75% 100%

Sellest, et Eestis viidi septembris 1&bi spordinadalat, on teadlik 37% elanikest (Joonis 13).
Spordinddalast teadlike 15-69-aastaste elanike arv jaab 2022. aastal 95%-lise
tbendosusega vahemikku 343 400 £ 27 500 inimest. 2021. aastal oli spordinadalast teadlike
inimeste osakaal madalam (28%), mis vdis olla tingitud sellest, et toona ei toimunud kisitlus
mitte  vahetult peale spordinddala toimumist (st oktoobri alguses), vaid
detsembris/jaanuaris. 2020. aastal oli spordinadalast teadlike elanike osakaal sarnane
2022. aastale (2020. aastal 40%).
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Mehed on spordinadalast vahem teadlikud naised — antud Uritusest on kuulnud 30%
meestest ja 45% naistest. Keskmisest harvemini on spordinddalast teadlikud 35-49-
aastased (32%). Regioonide ning rahvusrihmade vordluses markimisvaarsed erinevused
puuduvad. Vahemalt kord n&dalas liikumisharrastustega tegelevatest inimestest on
spordinadalast kuulnud 44%, harvemini vdi mitte Gldse sportivatest inimestest aga 31%.

Joonis 13. Kas Te olete teadlik, et septembris viiakse Eestis labi spordinadalat? (%,
n=koik vastajad)
100

75

50 45 47 48 41 40 28 37
“HHEENE= N

. [ ]

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

%

Spordin&dalast kuulnud vastajatele esitati kiisimus selle kohta, millistest infokanalitest nad
spordinadala toimumise kohta kuulsid. 55% spordinéddalast teadlikest vastajaist said teavet
internetist ning 28% televisioonist. Vahemad on saanud teavet raadiost (18%), koolist (17%)
vOi pereliikmetelt (13%), marganud valireklaame (13%) vbi reklaami ajalehes (7%).
Kisitletutest 7% sai teavet muudest infokanalitest (nt tookohast, spordiklubist,
sporditritustelt, lasteaiast) ja 2%-le infokanal ei meenunud. V&rreldes varasema kahe
aastaga oli tdnavu vahem neid, kes said spordinadala kohta teavet televisioonist voi

raadiost (Joonis 14).

Joonis 14. Millistest infokanalitest Te spordinadala toimumise kohta kuulsite? (%,
n=vastajad, kes on teadlikud, et septembris viiakse Eestis labi spordinadalat, 2022. aastal
373 vastajat, 2021. aastal 435 vastajat ja 2020. aastal 401 vastajat)

m 2022 2021 2020
I S5
60
55

Internet

- I 28
Televisioon

4
37

I 13

Raadio 23

22

. 17
Kool 17

18
I 13
11
9
I 13
15
11

. 7
Reklaam ajalehes i 12

. 7
5
5

12
Ei oska delda 5

0 25 50 75 100 %

Valireklaam

Perekonnaliige

Muu infokanal



