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dnavu, 2023. aastal tihistame
liikumisaastat. Piisav liikumine on

Mida rohkem liikujaid, seda rohkem
terveid ja 6nnelikke inimesi.

Liikumisharjumuse kujundamine on suur
iilesanne, mille eest vastutavad viga erinevad
eluvaldkonnad. Kutsun koiki seda vastutust
teadvustama, koosto6voimalusi otsima ja
tanan neid, kes on votnud litkumisharrastuse
siidameasjaks. Loodetavasti muudame edaspidi
aina rohkemate Eesti elanike jaoks iga aasta
liikumisaastaks.

Liikumisharjumuse kujundamisel on
peale lastevanemate ja eeskujude suur roll
ka motiveeritud treeneritel. Treeneriameti
vaartustamise ja jarelkasvu tagamise tédhtis
osa on vadriline sissetulek. Tanu treenerite
to6joukulu toetusele on nende tasustamine
mairgatavalt paranenud. Toetussiisteem
motiveerib treenereid end pidevalt
tdiendama ning aitab seega noortel vanuse- ja
voimetekohaselt harjutada.

Eesti on end viimastel aastatel toestanud
spordiiirituste oskusliku korraldajana. Tasemel

Ootusiirevalt vaatame
2021. aasta Pariisi
oliimpiamiingude

poole, et oma tippudele

kaasa elada.

pikema elu ja hea tervise vundament.

ja liikumise
. edendajad!

sporditaristu, maailma paremiku seas voistlevad
sportlased ja professionaalsed korraldajad on
siia toonud aina enam spordiiiritusi. Ainutiksi
moodunud aastal toetas riik rahvusvaheliste
voistluste Eestis korraldamist peaaegu seitsme
miljoni euroga. Sport hoogustab rahvusvahelist
koost66d ja on Eesti visiitkaart.

Meie spordikorraldajad ja andekad sportlased
teevad Eesti maailmas suuremaks. Selleks
et saavutada poodiumikohti suurvdistlustel,
vajavad tippsportlased ja jarelkasv aga
jatkusuutlikku tuge. Tdnu Team Estoniale on
meie sporditippudele tagatud toetussiisteem,
mis on aidanud tuua rahvusvahelistelt
voistlustelt juba héid tulemusi. M66dunud aasta
oli tiitlivoistlustelt voidetud iile 300 medaliga
Eestile ldbi aegade edukamaid. Kindlasti on
Team Estonia toetamine ja arendamine ka
edaspidi spordivaldkonna iiks oluline eesmark.

Edu suurvoistlustel innustab ka Eesti inimesi.
Ootusirevalt vaatame 2024. aasta Pariisi
olimpiaméngude poole, et oma tippudele kaasa
elada. Oliimpia eel tekitab aga muret, kuidas
jark-jargult avatakse uksi Venemaa ja Valgevene
sportlaste naasmiseks rahvusvahelisse
spordiellu. S6ja 16ppemiseni toetab Eesti
Ukrainat koigil tasanditel, ka spordis. Teeme
endiselt koik selleks, et agressorriikide
sportlastel ei oleks kohta sama stardijoone taga
meie sportlaste ega ukrainlastega, kes voitlevad
iga pdev oma riigi ja elu eest.

Eesti spordielu on hoitud ja hea tervise juures.
Kuid on ka kitsaskohti, millega tuleb ausama,
sddstvama ja vaarikama spordi nimel edasi
tegeleda. Soovin koigile palju joudu ja koostdist
meelt meie spordi ja lilkumise eestvedamisel. B



VIKTORIIN |

KA VIHASED VOITLEJAD

UJUVAD VOOLUGA KAASA

Eelmise sajandi kolmekumnendatel aastatel raagiti the maailmameistri
kohta Gelat anekdooti. See mees tahtnud hirmsasti meeldida nii Adolf
Hitlerile kui ka Jossif Stalinile, lootes mélema hirmuvalitseja soosingu abil
raha teenida. Kord olevat ta kirjutanud jarjest valmis kaks kirja, thes
ulistanud kammunismi ja teises natsismi. Aga Hitleri kirja pani ta
eksikombel Moskvasse ja Stalini kirja Berliini saadetud umbrikku ...

eekordne kolumni-mélu-
mangu kiisimus on lihtne:
,Kes oli see maailmameister?“
Kiisitava mehe kéitumine
meenus mulle mullu mértsis,
kui parast Ukraina sGja algust toimus
Moskvas Luzniki staadionil massimeele-
avaldus sgja toetuseks. Sel propagan-
datiritusel seisid president Putini selja
taga oliimpiavoitjatest ujuja Jevgeni
Rolov ja suusataja Aleksandr Bol$unov,
mitu iluuisutajat ja iluvoimlejat.
Hakkasin motlema, kas nad olid
Putini s6da toetades siirad voi ihinesid
propagandasouga, sest see oli mugavam
ja rahaliselt kasulikum. Ja mis oleks
nendega juhtunud, kui nad oleksid keel-
dunud meeleavaldusele minemast?
Spordiajaloost v6ib leida ka just sel-
lise néite. Enne teist maailmasoda oli
Itaalia parim jalgrattur Gino Bartali,
kes voitis 1936 ja 1937 Giro d’'Ttalia ja
jargmisel aastal ka Tour de France'i.
Itaalia diktaator Benito Mussolini
soovis, et Bartali pithendaks oma tuuri-
voidu isiklikult riigijuhile. Bartali keel-
dus, kuigi moistis, et see solvab ainu-
valitsejat ja voib talle valusalt kitte
maksta. Aga just Prantsuse suurtuuri
ajal riindas Mussolini Itaalia juute ja
see kiis vastu rattadssa iglustundele.
Bartali oli julge ja pohimottekindel.
Teise maailmasoja ajal kasutasid Itaa-
lia vastupanuliikumise voitlejad teda
oma sidepidajana. Riigisisene liikumine

Tekst HANNES RUMM, spordihuviline

oli range kontrolli all, sestap vedas rat-
tur néiliselt trenni tehes laiali salakirju,
mis olid peidetud rattaraami sisse. Ta
varjas ka iiht juudi perekonda, kuigi nii
esimene kui ka teine tegevus oli karmilt
karistatav.

Vihje 1. Kiisitav maailmameister
pogenes pdrast revolutsiooni Vene-
maalt Pariisi, aga saatis 1935. aas-
tal Moskvasse pugejaliku telegrammi,
milles onnitles noukogude sportlasi
suure sotsialistliku revolutsiooni aas-
tapdeva puhul.

Ka Eesti sportlasi sunniti Noukogude
okupatsiooni ajal avaldama toetust
komparteile ja monitama kapitalistlikke
vilisriike. Nii nagu praegu Putini-
Venemaal, tehti seda ka Eesti NSV-s, et
demonstreerida rahva toeliste lemmi-
kute toetust voimuritele.

Stalini ajal polnud sportlastel vali-
kut. Kui nad poleks iihiskirjadele alla
kirjutanud, tdhendanuks see vaba-
duse voi vihemalt riigi toetuse kaotust.
Aga pérast Stalini surma 1953. aastal
oli Eesti NSV-s neid spordikuulsusi,
kes poliitilisele survele kunagi ei allu-
nud ja ebameeldivusi see neile kindlasti
pOhjustas.

Monel inimesel oli pohimotteid ja
meelekindlust. Monel oli pohimétteid,
aga mitte meelekindlust neile kind-
laks jadda. Ja moned iiksikud kindlasti

uskusidki kommunismi nii, nagu téna-
péeva Venemaal usuvad moned sportla-
sed, et Putinil on alati digus.

Vihje 2. Kiisitav maailmameister
voistles neliteist korda Paul Keresega.
Nendevahelistest matsidest voitis
Keres iihe, kaotas viis ja kaheksa par-
tiid jdid viiki.

Kiisitav maailmameister hakkas Nou-
kogude voimu ees pugema alles kolme-
kiimnendatel aastatel, kui kommunistid
hakkasid vélismaa maletajatele
maksma oma aja suurimaid honorare.
See mees oli kiill venelane, aga pagula-
sena teda Moskvasse voistlema ei kut-
sutud. Seeparast hakkaski ta saatma
onnitlustelegramme néukogude male-
tajatele ning Stalin isiklikult kaskis
neid ,keskajakirjanduses® avaldada.
Noukogude voimu ees Iomitamisel oli
hind: selle parast 16petasid maailma-
kuulsa kaasmaalasega suhtlemise pal-
jud Vene pagulased.

»,Malelaua taga voitles malegeenius
jareleandmatult vastase tahte ja kavat-
sustega, kuid elusiindmustes ujus ta
joule alistudes alati vooluga kaasa,“
kirjutas maletaja Genna Sossonko, kes
1972. aastal Noukogude Liidust lahkus.

Tundub, et ka praegused Vene spordi-
staarid on kovad voitlejad voistlus-
areenil, aga elusiindmustes alistuvad
ikka joule.
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Siinnipaceva-aasta
on Giies hoos!

Eesti olumpiakomitee tahistab aasta I0pus sajandat stnnipaeva. Ent
tahelepanu jagub kogu aastasse. Emotsionaalsed klipid tutvustavad meie
sangareid, koik riigi meistrivoistiuste medaliomanikud saavad erikujundusega
autasud ja juba lennujaamas tervitab saabujaid pdnev oluUmpiavarav.

Fotod KARLI SAUL / EOK

JULIA BELIAJEVA

7 3
VOITLEME
Aasta jooksul toimub eri spordialadel kokku ligi 350 SAJ AGA \
Eesti meistrivdistlust, kus jagatakse valja 31 505 _ [
medalit. Nii taiskasvanute, noorte kui ka veteranide ~= %
klasside parimad saavad erikujundusega medalid, mille

autorid on Kai Stida, Kristo Kaskpeit ja Risto Parve.

\\HHU'-I
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,Vdidame sajagal” on
juubelikampaania, kus tuntud
inimesed meenutavad enda
jaoks margilisi olumpiahetki.
Eesti epeenaiskonna
kullavBidust 2021. aasta Tokyo
oltmpiamangudel raakisid
president Kersti Kaljulaid

ja rappar Villemdrillem. ,,0li
ilus paikeseline paev. Olin
Saaremaal, suitsuahi oli soe,
ahven oli suitsus. Pendeldasin
iPadi ekraani ja suitsuahju
vahet. Kui laks hasti, jain
vaatama. Kui halvemaks laks,
laksin jalle eemale. Siis see
vit tuli! Parast tundus see

nii loogiline, muidugi, meie
tudrukud pididki véitmal”
rédmustas Kaljulaid.

Lida

‘h ummu X

---"!.L.r.zqk \'[A.zi.

Eesti spordi- ja olimpiamuuseumi 60. stinnip&eva ning Eesti olimpiakomitee 100. stinnipaeva puhul avati martsis Tallinna
lennujaamas interaktiivne spordi- ja olUmpiateemaline naitus. Olimpiavarav, mis asub lennuvaravas nr 8, kasitleb Eesti ja
eestlaste osalust olimpial nii aegade jooksul kui ka 2024. aasta Pariisi oliimpiamangude ootuses. Huvilistel on vdimalik tutvuda
Eesti spordiloo tahtsamate lugude, tledldiselt olimpiamangude ajaloo ja nende toimumiskohtadega ning heita pilk nii meie
olumpiavditjatele kui ka Team Estonia praegustele esinumbritele. Olimpiavarav tervitab kilalisi vahemalt Pariisi mangudeni.
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Spordiarbitraaz
SUURENDAB OIGUSSELGUST

Eesti spordis

Tekst OTT JARVELA, spordiajakirjanik

Kolm aastat tagasi asutatud Eesti

olUmpiakomitee spordiarbitraazi eesmark on
pakkuda vaidluste lahendamise asutust ning
suurendada juriidilist padevust Eesti spordis.

Teema on fookuses ka Eesti spardi kongressil.

simese kolme aastaga joudis spordi-

arbitraazi t6olauale kuus juhtumit,

mida, olgem ausad, on pigem vihe.

Tulemus aga ei ole halb, sest néitab,

et alaliidud suudavad oma sisevaidlu-
sed enamasti ise dra lahendada.

Ent alati see ei 6nnestu ja siis on iiks variant
spordiarbitraaz, mille eriline omadus on spordi-
teadlikkus. See tagab, et vaidluskiisimusi ei
kasitleta ainult juriidilisest kiiljest, vaid voe-
takse arvesse ka spordi kui valdkonna eripéra.

Spordiarbitraazi iildreeglid on esitatud EOK
pohikirja punktis 25.5, mille kolmas alapunkt
ttleb, et ,arbitraaZi menetlus on EOK liikme
suhtes soovituslik“. Nagu muudeski valdkonda-
des, niiteks éris, ellu kutsutud arbitraazidega,
on selle otsuseid kohustuslik jargida ainult
siis, kui osalised on end ise sellele eelnevalt
allutanud.

Seega ei ole spordiarbitraaZ instants, kuhu
saab kaevata spordis ilmnenud iga ebakola
peale. Vaidluste lahendamine peab algama
ikkagi rohujuuretasandilt ehk esmalt tuleb kor-
raldada spordialasisene distsiplinaarprotsess.
Sellele peab omakorda jargnema apelleerimis-
voimalus ja kui ka siis erimeelsused lahendatud
pole, saab moelda spordiarbitraazi p66rdumi-
sele, kui spordiala reeglid seda lubavad.

Kui niiteks juhendis aga on kirjas, et koh-
tunike otsuste peale kaebusi esitada ei saa, voi
pohikirjas kehtestatud, et distsiplinaarkaristusi
saab edasi kaevata ainult teatud lavendist ala-
tes, siis spordiarbitraaz neist reeglitest ka lah-
tub. Ehk seda, kas pall oli voi ei olnud audis,
spordiarbitraazi kaevata ei saa.

ETTEARVAMATU TIPPSPORT

Tosi, tippsport on olemuselt ettearvamatu,
koike pole voimalik ette ndha ega kirja panna.
Opetliku loo pakub Pekingi talioliimpiamén-

EESTI SPORDI 10. KONGRESS

gude naiste suusakrossivoistlus, mis toimus
2022. aasta 17. veebruaril, aga $veitslanna
Fanny Smith sai seal vdoidetud pronksmedali
kaela alles 2023. aasta 18. aprillil Lausanne’i
spordimuuseumis.

Pika ooteaja pohjustas Pekingis voistluse
jarel sisse antud protest, sellele esitatud vastu-
protest ja Io6puks rahvusvahelise spordikohtu
(CAS) kirik-keset-kiila-stiilis otsus, mille jargi
anti vilja kaks pronksmedalit.

Pekingi oliimpia naiste suusakrossifinaalis
iilletas Smith finisijoone kolmandana, aga vGist-
luse jarel videokordusi uurinud kohtunikud
leidsid, et Smith oli siiiidi viimasel hiippel saks-
lanna Daniela Maieri takistamises. Smithi karis-
tati kollase kaardiga, mis tostis poodiumile
Maieri, kes Pekingis ka pronksi kaela sai.

Pirast nelja koosolekut, mille kaigus video-
materjal pohjalikult iile vaadati, leidis rahvus-
vahelise suusaliidu (FIS) apellatsioonikomisjon,
et kohtunikud olid Pekingis eksinud, sest Smithi

Seda, kas pall oli voi
¢i olnud audis, spordi-
arbitraazi kaevata ei saa.
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Et spordiarbitraazist

saaks riigikohtu analoog
spordivaldkonnas, on vaja
asjaosaliste nousolekut end
sellele korrale allutada.

kontakt Maieriga tollel hiippel ei olnud taht-
lik ega vélditav. See tdhendas, et pronks kuulus
niitid Smithile. Selle otsuse kaebas Saksamaa
suusaliit CAS-i, kellelt taotleti algse olukorra
taastamist ehk Maieri ennistamist oliimpia-
voistluse pronksivéitjana. Detsembris otsus-
tas CAS, et pronksmedal tuleb anda mdlemale
sportlasele.

Tegemist on mitut moodi ekstreemse nai-
tega. Tippspordis juhtub viga harva, et vist-
luse 16pliku tulemuse selgumine kestab kiimme
kuud. Omakorda viga ootamatu on, et see juh-
tus oliimpial, mis peaks paiknema maailma
kvaliteetseimas spordijuriidilises turvahallis.
Ilmselgelt on ju rahvusvahelisel oliimpiakomi-
teel (ROK) nii voimalus kui ka vajadus olla oma
tegemistes juriidiliselt tdpne. Nad on majakas,
mille suunas juhiste saamiseks vaadatakse.

Aga nagu Fanny Smithi juhtum toestab, lei-
dus ka ROK-i juriidikas auk ja voistlusareenil
lahenema pidanud olukord klaariti kabinetis.
Dopingujuhtumite korral on see tavapiarasem,
aga konealusel juhul arutati ju hinnangut, kas
Smith miiksas Maierit reeglitega lubatud piires.

See kaasus toestab, et tillatuslikest vaidlustest
tippspordis paisu pole. Rahvusvahelisel tasan-
dil on nende lahendamiseks olemas CAS, ent

riigisisese tasemega vaidlusi Lausanne’is ei aru-
tata. See poleks moistlik to6mahu ega ka kulu-
tuste tottu.

ALGATUS PEAB TULEMA
ROHUJUURETASANDILT

CAS toimib spordimaailma kohtusiisteemi
I6ppinstantsina, sest koik osalised (ROK,
WADA, rahvusvahelised alaliidud, sportlaste
ithendused) on oma pohikirjades heaks kiitnud
allumise Lausanne’i arbitraazile.

Kui tahta EOK spordiarbitraazile sarnast
riigisisest funktsiooni nagu on CAS-il rahvus-
vaheliselt, peaksid ka Eesti spordivilja orga-
nisatsioonid selle instantsi oma pohikirjas ja
juhendites samamoodi fikseerima. Esiteks
nouaks see osaliste vaba tahet ja usaldust
konealuse institutsiooni padevuse vastu.
Teiseks aga igalt alaliidult ka sisemist juriidilist
korrastamist.

| EESTI SPORDI 10. KONGRESS

Igasuguse arbitraazi tegutsemiseks on vaja
korralikku juriidilist tuge, mida peab pakkuma
alaliit voi valdkond, kes arbitraazi poérdub. Ehk
kui spordiala X soovib kasutada spordiarbitraazi
abi oma sisemiste vaidluskiisimuste lahendami-
sel, peab selle ala sees kehtima padev reeglistik,
mis véimaldab arbiitritel oma t66d teha.

Mida selgemad on reeglid (juhendid, pShi-
kirjad) spordiala sees, seda tdendolisemalt saab
spordiarbitraaz ka vaidluskiisimusele head
lahendust pakkuda, kui sinna poérdutakse.

Et spordiarbitraaZist, mis kehtestab oma
otsusega 16pliku toe, saaks riigikohtu analoog
spordivaldkonnas, on vaja asjaosaliste nous-
olekut end sellele korrale allutada. Oigusriigis
ei kehtestata sdiraseid protseduurireegleid
iilevalt alla, vaid algatus peab tulema
rohujuuretasandilt.

Spordiarbitraazi kiisimusi arutatakse 26. mail
Paides Eesti spordi kongressil. B

Eesti spordi
10. kongressi
ajakava

26. MAIL 2023 PAIDES

11.00-11.15 Kongressi avamine
11.15-11.35 EOK presidendi Urmas S6drumaa kdne
11.35-13.00 Spordiliikumine muutuvas ajas.

Muutume meie vdi meid muudetakse?

Vaitlusjuht EOK taitevkomitee liige Kristjan Port
13.00-14.00 Ldunapaus

14.00-14.15 Kultuuriminister Heidy Purga kéne
14.15-15.30 Spordi sisuliste vaidluste lahendamise

raamistik.

Vaitlusjuht Indrek Kangur, EADSE ndukaogu liige
15.30-15.45 Kokkuvéte ja kongressi [6petamine

Kongressi paevajuht on ERR-i ajakirjanik
Juhan Kilumets.
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Eesti spordi kongressi raames valminud joonised ja tabelid naitavad viimaste
aastate arengusuundi,

Medalite arv

350

B M — mitteolimpiaalad
m OM/mom — olimpiaalade olimpiamangude kavva mittekuuluvad distsipliinid ja v@istlusalad
m OM/OM — olimpiamangude kavva kuuluvad distsipliinid ja v@istlusalad
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Joonis 1. Eesti sportlaste medalivoidud olimpiamangudel, maailmameistrivistlustel, Euroopa meistriv@istlustel, 1990-2022.

Tabel 1. Spordiklubide arvandmed, 1998-2022

NAITAJAD / aasta 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Tegutsevate spordiklubide arv 647 EE 801 1056 979 1236 1512 1598 1521 1519 1528
Harrastajad klubides 67441 84666 74323 103983 94367 118641 142602 152242 153875 148749 130762
19 ja nooremad *) 30102 37433 35890 56651 47987 58209 69187 69066 74450 720897 71335
naissoost 16737 20479 20350 27866 25289 32719 41837 46233 54812 54869 48 704

Kogu spordipersonal

juhid, manedzerid kokku 851 1055 1077 1228 1146 1381 1675 1805 1766 1624 1648
sh pahikohaga 61 67 79 130 132 162 177 178 163 161 155
sh tédvBtulepinguga 13 25 19 29 33 38 31 33 49 55 39
sh tasustamata 777 963 979 1069 981 1181 1467 1398 1554 1408 1454
treenerid, juhendajad 1130 1340 1487 2091 1978 2443 2878 2845 3100 3108 3130
sh péhikohaga 80 108 170 481 4y 640 789 836 861 839 778
sh tBévBtulepinguga 108 111 140 339 290 369 318 316 491 556 4ug
RIS 942 1121 1177 1271 1259 1440 1771 1693 1748 1713 1904
S [l ireizmsrelsi 477 580 640 882 828 984 1069 1178 980 945 982
eriharidusega

teised tétajad 661 662 706 883 875 1294 1726 1613 1405 1207 1138
sh péhikohaga 160 144 123 227 300 392 481 478 384

sh téoévotulepinguga 28 34 42 66 69 122 86 87 96

S SIS 473 484 541 590 508 780 1159 1048 925

Spordiklubide TULUD - tuh. €
sh tksikisikutelt

liikmete maksud klubile 522 809 678 1274 1745 2377 3967 4463 7164 9374 11090
annetused ja toetused 3578 3306 3725 7661 8150 10525 12957 15530 16881 19732 20533
ettevitlusest 716 1275 1247 3484 4341 4912 6346 9998 8182 10392 11442
muud tulud 314 430 890 930 1778 2811 3752 1361 2492 3025 3855

Spordiklubide KULUD - tuh. €

téojdukulud 704 732 1006 3052 3727 5154 6481 7 265 8667 9086 9746
sh treenerite toojdukulud 233 210 502 1685 1924 2840 3663 4218 4993 4665 5232
sh sportlaste to6tasud

projekti- ja tegevuskulud 3982 4506 4748 8791 11133 14105 18141 21977 24053 29676 31370
sh stipendiumid

muud kulud 499 458 630 860 1022 1378 1733 1487 2482 3058 3307

NAITAJAD / aasta
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2009
1603

133136

69818
47987

2513
205
140

2168

3613
592
822

2189

664

2173
415
367

1391

12352
17472
9270
4421

9194
5271

28145

3837

2010
1629
129 838
68 941
50930

2771
196
137

2438

31488
450
699

2339

787

2088
314
339

1435

13606
16 536
9661
2877

8743
4798
63
301598
4536
3954

2011
1692
129 402
72873
46 101

2477
188
151

2138

3899
455
669

2775

825

1747
288
301

1158

17997
18408
9517
2373

8 465
5555
172
35080
5003
5384

2012
1744
130839
76 066
47398

2659
200
154

2305

4248
464
678

3106

912

1727
251
296

1180

13383
19220
14775

8736

9846
5678
218
39612
5531
10137

2013
1861
142 888
81057
53 364

2826
244
141

2441

4436
482
831

3123

839

1860
276
328

1256

25§23
13166
20084
19668

7935

10979
6141
260
44320
6 346
3985

2014
LR
136 830
81 565
48 667

2907
228
132

2547

4458
595
940

2923

806

1618
262
252

1104

27038
17218
22 822
17631

8 084

14411
8638
659
46294
5132
3988

2015
2023
152722
87270
59371

3131
272
160

2689

4504
654

1307

2 543

751

1781
318
323

1140

41763
28 524
28670
25737

7162

23572
15392
1488
58 717
SHI9Y
5550

2016
2097
145051
85638
55 066

3311
267
163

2881

4 sl
752

1323

2518

1159

1807
300
326

1181

37287
23160
31559
23 455

8309

24948
16 813
1740
53 449
3052
4437

2017
2203
162 543
89476
66 048

3490
285
170

3035

5072
891

1621

2 560

1187

1889
323
353

1213

111 577
56 225
28 751
35079
39 224

8523

110471
32660
20929

1936

71217
3598
6584

2018
2125
167 072
90 557
70632

3456
299
190

2967

5192
958

1746

2488

1189

2041
335
466

1240

127 692
61 259
47374
39097
31245

9976

124 526
37615
25733

1820

71710
3573
15201

2019
2149
168 854
93229
71565

31473
293
194

2986

5256
962

1810

2484

1201

2152
387
508

1257

139 664
66 908
33530
44725
50693
10716

135331
40200
27473

2189

84 866
2092
10 265

2020
2168
177 436
94 398
73272

3442
308
218

2916

5 4l

1027

1913

2518

1228

20e4
362
558
1104
136 406
57770
43 356
50878
31177
10995
128 387
42030
27 658
2098
70279
1090
16 077

2021

2 262
170624
95905
70545

3632
340
243

3049

5731

1080

2038

2603

1242

2122
403
559

1160

145 830
57638
39931
60172
35249
10538

145 267
48873
32148

3625

80 486
624
15908

2340
177 898
98 485
74376

3830
385
258

31237/

5809

1104

2033

2672

1300

2253
397
651

1205
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Joonis 3. Kohalike omavalitsuste sporditoetused, 2004-2021.
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Joonis 6. Kui tihti te tegelete spordiga v&i mangite sportmange?
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1 Allikas: Euroopa Komisjon [2022]. Special Eurobarometer 525 - Sport and Physical Activity - Summary. European Commission.
0'(5) Kokku EL27 - 26 580 intervjuud, kiisitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022.
SO S8 SN RI L2884 Eesti - 1030 intervjuud, kusitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022.
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o)
. , , . %
Joonis 4. Kohaliku omavalituse toetused spordile kogu eelravest. 100 _
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Joonis 5. Kohaliku omavalitsuse sporditoetused inimese kohta, 2004-2021. m Spordikulud [klubid, koolid, otse] m Ulalpidamine ® Investeeringud

Tabel 2. Kohalike omavalitsuste sporditoetus, 2004-2021

Joonis 7. Kohaliku omavalitsuse toetused spordile kogu eelarvest.

Investeeringud 16909 919 22 750 895 22 853 356 16 633 887 22 633 606 13 540 344

5768241 9331773 10995 386 22 051 895 23 556 917 6909 744 16 934 843 14704 522 11888 146 21 650 102 25367 410 36 616 633

Osatahtsus aastas, %

Ulalpidamine 6979 623 7883 353 11814872 12975299 16170636 15151662

Osatahtsus aastas, %

18130160 13 8385030 16172495 17 437 357 20347 441 24002 155 26 135334 29 968 486 31922749 35186 985 34155 338 39785315

Spordikulud (klubid,
koolid, otse])

12966 453 15580373 18854915 20233 489 23 547 250 20242 677

16847 538 20470620 16 433 000 18705 409 14926 476 14570 422 16692514 18 508 206 19808 381 25367419 26 436 669 26048771

Osatahtsus aastas, %
AASTA KOKKU 36 855995 46 214 620 53523 143 49 842 675 62 351 492 48934683

12|

40745938 43697 423 43 600881 58194661 58830834 45482321 59762691 63182214 63618276 82204 506 85959417 102451719
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Eri-Eurobaromeeter 525 Eri-Eurobaromeeter 525

Sport ja kehaline tegevus Sport ja kehaline tegevus

Kokku EL27 - 26 580 intervjuud, kisitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022. Metoodika [EL27): silmast-silma ja veebip&hine Kokku EL27 - 26 580 intervjuud, kisitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022. Metoodika [EL27): silmast-silma ja veebipéhine
Eesti - 1030 intervjuud, kisitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022. Metoodika [EE): silmast-silma ja veehip&hine Eesti - 1030 intervjuud, kusitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022. Metoodika (EE): silmast-silma ja veebipdhine
1. SPORTIMISE VOl SPORTMANGU SAGEDUS 3. KEHALISE TEGEVUSE TASE JA ISTUDES VEEDETUD AEG
QB1. Kui tihti tegelete spordiga vdi mangite sportmange? Mitte kunagi v6i harva 0 - QB4, QB6. Nendel paevadel, kui tegelete ..., kui kaua seda teete? QB9. Kui palju aega paevas veedate tavaliselt istudes?
EL27 EE See vbib hdlmata aega, mille veetsite todlaua taga, sbpradel kiilas,

Oppides voi telerit vaadates.

Sugu

Mees 57 51 2
aine = = ... intensiivse kehalise tegevusega
Mehed 15-24 27 16 @ 24 48
Mehed 25-39 4p 40
Mehed 40-54 60 48 & 30 41 3 28
Mehed 55+ 73 74
Naised 15-24 42 41
17 Naised 25-39 59 55

... mo6duka kehalise tegevusega

Naised 40-54 64 57
ELe7 @ Valimine ring EE @M  Sisemine ring Naised 55+ 75 75 @ - oy 59
EL27 EE | Uhiskondlik-majandslikjaotus | EL27 0 Valimine ring EE &  Sisemine ring
2022 A2017 2022 A 2017 LFJ'Eh'_j 23 23 - 29 46 2 EL27 EE
Lt o 2022A2017 2022 A2017
@ Regulaarselt 6 1 8 +1 N!uud" ?Petsmllstld 57 48
Teatud regulaarsusega 32 -1 34 +6 Littoolised 65 64 W Rohkem kui 120 minutit @ 2t 30 min vdivahem 16 = 13 +1
® Hanva 17 +3 o8  +11 $?§:Sded gg 22 61-120 minutit 231 min kuni 5 t 30 min 43 +3 42 w2
Mitte kunagi 45 -1 30 -18 oot - 60 minutit vai vahem @ 5t31 min kuni 8t 30 min 28 -1 32 =
Pensionarid 74 80 B Mitte k : o
Ei oska delda 0 = 0 = 5 Itte kunagi 8 t 31 min v&i rohkem 11 -1 12 -2
pllesed 20 &l Ei oska Gelda Ei oska 6eld
Areng: apr-mai 2022 (EB97.3) - dets 2017 (EB88.4) Sotsiodemagraafiline jactus I 0sKka oelda 2 -1 1 -1
Baas: sportimisega, mne sportmangu v8i muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad. Areng: apr-mai 2022 (EB97.3) - dets 2017 (EB88.4)

2. KEHALISE TEGEVUSE SAGEDUS VALJASPOOL SPORTI B
4. SPORTIMISE VOI MUU KEHALISE TEGEVUSE KOHAD

QB2. Ja kui tihti tegelete muu kehalise tegevusega, naiteks jalgrattaga e &
ditmine i imi iatdod jne? Mitte k ivBih .
sbitmine Ghest kohast teise, tantsimine, aiatood jne? He kunagivot harva ELD7 EE QB10. Utlesite varem, et tegelete rohkem v&i vahem intensiivselt spordi véi QB15. Kas olete méne jargnevalt loetletud klubi liige, kus
muu kehalise tegevusega. Kus seda teete? [MITU VOIMALIKKU VASTUST) spordite vGi osalete rekreatiivses fllsilises tegevuses?
[MITU VBIMALIKKU VASTUST]
R ol & % 0 10 20 30 40 50 60 70
Naine 54 38 , , % 0 20 40 60 80
Pari. looduses n ¢ I
12
Mehed 15-24 30 21 [ Tervisekeskus vdi jGusaal .
Mehed 25-39 44 27 Kodus i
ehe =
Spordiklubi 12 I
Mehed 40-54 o1 33 Teel koolist/todlt/poest koju 24 N pordixiubi
Mehed 55+ 52 45 Sotsiaal-kultuuriline kiubi, 6 [l
19 Naised 15-24 42 5 Tervisekeskuses vdijousaalis 13 . kus ka sporditakse
Naised 25-39 52 39 ) . 12 1|
Spordiklubis
Naised 40-54 52 29 P Muu [SPONTAANNE]
ELe7 @ Valiminering EE @  Siseminering Naised 55+ 57 41 Tos! 1 - Ei, eiole Ghegi Kiubilige 60 N
Uhiskondlik-majandslik jaotus 8 mm (SPONTAANNE])
20251272017 eoeeEAEeoU FIE-d >3 33 Spordikeskuses 2 1
Juhid 40 26 o 4 Bm Ei oska Gelda
Muud ialistid 49 o9 Koolis/ulikoolis
@ Regulaarselt 14 = 17 -2 .uu ) ?Pet3|a Ist 1] ﬁ mEL27 @ WEL27
Teatud regulaarsusega 36 85 47 +11 t'hstw':ed :5 gg Mujal [SPONTAANNE] o Y
_ - DELSE 2 1 EE EE
® H?rva . 19 2 el - Tootud 56 41 Ei oska ¢elda
Mltte ku]'nagl 31 A 15 -8 Pensionarid 55 51
Ei oska oelda 0 = 0 -1 ﬁpilased 34 22 Baas: sportimisega, mdne sportmangu vai muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad.
Areng: apr-mai 2022 (EB97.3] - dets 2017 (EB88.4) Sotsiodemograafiline jaotus Markus. Spordiklubi on spetsiaalne koht, nt karate- v&i jalgpalliklubi. Spordikeskus on Gldisemalt koht, kus inimesed saavad harrastada erinevaid spordialasidi, nt mangida tennist, joosta.
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Eri-Eurobaromeeter 525

Sport ja kehaline tegevus

Kokku EL27 - 26 580 intervjuud, kisitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022.
Eesti - 1030 intervjuud, kisitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022.

Metoodika (EL27]: silmast-silma ja veebipthine
Metoodika (EE): silmast-silma ja veebip&hine
5. SPORTIMISE POHJUSED JA TAKISTUSED

QB11. Miks tegelete spordiga v&i olete fudsiliselt aktiivne?
(MITU VOIMALIKKU VASTUST)

QB14. Mis on peamised p6hjused, mis takistavad teid
praegu spordiga regulaarsemalt tegelemast?
(MITU VOIMALIKKU VASTUST)

% 0 10 20 30 40 50 60 % 0 10 20 30 40 &0
. I i 41
Et tervist parandada 54 Ei ole aega
Et parandada 43 I Puudub motivatsioon vei huvi 2> | N
fudsilist vormi
39 I R 14 N
Et I56gastuda On puue vBi haigus
L8bu parast 27— See on liiga kallis 0 N
Et parandada 7 . Ei meeldi viistlustegevus °
fuusilisi saavutusi
. , s I Kardate vigastuste oht s 1N
Et hoida kaalu kontralli all 0 WEL27 ardate vigastuste ohtu e WEL27
. Juba tegelete 10
Et valimust parandada 21 . =43 korrapégaselt spordiga [ & i

(SPONTAANNE])

Markus. Seitse esimest vastust EL-i tasandil. Markus. Seitse esimest vastust EL-i tasandil.
Baas: sportimisega, m@ne sportmangu vdi muu kehalise

tegevusega tegelevad vastajad.

" 7. KOGUKONNA TOETAMINE SPORTIMISE
6.COVID-19 MOJU SPORTIMISE SAGEDUSELE VO KEHALISE TEGEVUSEGA

QB12. COVID-19 pandeemial on olnud mdju kehalise tegevusega
seotud inimestele ja organisatsioonidele. COVID-19 ajal te...

QB21. Kas praegu tegelete vdi kavatsete kahe jargmise kuu jooksul
tegeleda vabatahtliku td6ga, mis toetab sporditegevust?

... jatkasite kehaliselt aktiivset 34

tegevust, aga tegite seda harvem
(sealhulgas sportimine]

.. olite kehaliselt >

sama aktiivne kui varem
(sealhulgas spaortimine)

... |Bpetasite kehaliselt 18
aktiivse tegevuse
(sealhulgas sportimise)

EL27 0 Valimine ring EE Sisemine ring

@ .2h, praegu juba tegelete vabatahtliku totga, mis toetab
sporditegevust
Jah, kavatsete kahe jargmise kuu jooksul tegeleda vahatahtliku
t60ga, mis toetab sporditegevust

@ Ei, aga olete varem tegelenud vabatahtliku té6ga, mis toetab
sporditegevust
Ei, ei ole kunagi tegelenud vabatahtliku té6ga, mis toetab
sporditegevusi, ega kavatse seda teha
Ei oska Gelda

|
m
—
N
~

... olite sagedamini 9
kehaliselt aktiivne
(sealhulgas sportiming) S

Markus. Kdiki vastuseid ei naidata.
Baas: sportimisega, m@ne sportmangu vdi muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad.

16|
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Sport ja kehaline tegevus
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Kokku EL27 - 26 580 intervjuud, kisitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022.
Eesti - 1030 intervjuud, kusitlused 19. aprill kuni 16. mai 2022.

Metoodika (EL27]: silmast-silma ja veehip&hine
Metoodika (EE): silmast-silma ja veebipdhine

8. KODANIKE JA SPORDIORGANISATSIOONIDE TAHELEPANU KESTLIKKUSELE JA KESKKONNALE

QB16. Kui palju tahelepanu pooérate mojule, mida spordi vai
kehalise tegevuse harrastamine vdib keskkonnale avaldada?

3
9 b
%
29
42

EL27 0 Valimine ring EE Sisemine ring

QB17. Selle pdhjal, mida teate. Mida jargmisest kestlikkusega seotud
tegevusest on teie spordiorganisatsioon(id), spordiklubi, tervise- voi
fitnesskeskus praegu teinud?

% 0 10 20 30 40

20

To0 jaatmete vahendamise vBi
jaatmekaitluse parandamise kallal

o

Roheenergia kasutuse edendamine

Energiatdhusust suurendavate 11 1N
meetmete rakendamine

2 [l

Kestliku transpordi edendamine

Toidu ja toitlustuse pakkumine, vEttes o Il

arvesse kestlikkuse kriteeriume
Y
Kokku. Neutraalne

i o ju ta el | WEL27
o K.okku. E”| pbdra palju tahelepanu Ei oska 6elda @
Ei oska Gelda s

@ Kokku. Padran palju tahelepanu Mitte Uhtegi, nii palju kui teate

EE

Baas: spartimisega, mdne sportmangu vai muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad Baas: vastajad, kes on spordiorganisatsiooni(de), spordiklubi, tervise- vdi fitnesskeskuse

vdi sotsiokultuurilise klubi likmed, kus ka sporditakse.

9. TOETUS SOOLISELE VORDOIGUSLIKKUSELE SPORDIS JA KEHALISES TEGEVUSES

QB20. Kuivdrd ndustute voi ei ndustu jargmiste vaidetega soolise vérddiguslikkuse kohta spordis ja kehalises tegevuses?

% Naissoost rollimudelid juhtide, sportlaste, ametnike ja treenerite seas inspireerivad enamaid naisi ja tidrukuid oma eeskuju jargima

Soopdhine vagivald spordis vaarib rohkem tahelepanu

x . :

.
Te jalgite naiste sporti meedias (internetis, trikimeedias, teles) sama palju kui meeste sporti

7
0

B Noustun taielikult Kaldun ndustuma Kaldun mitte ndustuma M Eindustu Gldse Ei oska Gelda

50
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EESTI SPORDI 10. KONGRESS | | EESTI SPORDI 10. KONGRESS

Tabel 3. Spordialaliitude rahastamine Uleriigilistest avaliku sektaori allikatest ja EOK-st

Spordialaliit 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Spordialaliit 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
p p
fEbgeds;:teSriL;thnmls- 552 5 s . wEE R . o T =960 65 837 Eesti Maadlusliit 260909 256996 261731 285939 359278 368763 277021 265483 263534 309408
ot Alleit " Sl G S 768 S 56 e 45 s s St . 56 6 57414 Eesti Maleliit 68 961 72955 96602 103730 120677 101504 69535 60 420 50 364 81857
Eestf veel! Eesti Matkaliit 0 0 0 639 1275 6693 0 320 0 0
est q
e 0 1278 288 0 1917 2237 256 1278 320 1350 [Eesti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
— Minigolfi Liit]
est
- 10 226 17 704 22113 41479 42278 65 030 50 600 53 686 62192 103900 '
Autospordi Liit \E/ﬁ:\t/'ﬁ';"s‘gl‘idszal_“t 40903 29 495 18854 19493 28 485 24 606 17 281 15 467 16 085 9705
(Eesti Bobsbidu .
, 018 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -
ja Skeletoni Liit) Ezztr'd"i’";g?;atta 42 821 48317 61291 68 961 70558 88 422 70722 81679 59 728 71159
(Eesti Budo- 0 17 147 i hei
foderatsioon) 0 0 0 0 0 90 0 0 5530 225 Ly i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000
) Foderatsioon
Eesti Eesti Malu-
Castingu Liit [Ees kil 0 0 959 0 959 1278 0 0 0 0
: mangu Liit)
Eesti Cheer- Eesti
leadingu Liit 0?.?3 ['Tteemmismt 78 611 73754 84268 107245 1127023 118524 99 683 79250 93966 122131
Eesti Curlingu Liit 0 0 3196 2365 7893 21091 15019 7030 21053 19050 . =
: — Eesti Petanque’i
Eesti Dartsi Liit Khabids Lit 0 0 0 0 0 0 1278 1278 320 300
E?:Ctigolﬁ it 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Eesti Piljardiliit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eosti Golfiiit . . o o 473 15483 878 e 16 924 39033 Eesti Poksiliit 29719 31317 35791 40520 58 645 80411 59705 39 242 36 064 65 224
(Eesti Hapkido Eesti Ragbi Liit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12000
Foderatsioon) L L v u v v 0 D L 0 Eesti Ratsa-
i 36 494 47 614 72859 95516 124954 136974 103585 89 761 94134 113661
Eesti Indiaca Liit 0 1278 0 0 0 3835 303 4474 0 0 SROCICH
B Eesti Ronimisliit 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jahispordi Liit B Bt 0 0 0 0 0 2556 4996 2900 (Eesti Rulaliit) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o dJea[‘iti; 95995 108394 141564 163935 232390 303245 169597 243241 272736 270471 E:E Rulluisuliit 959 1598 78 320 6391 9267 3196 6072 tooo 16100
EestiJalgpalliLit ~ 235003 261608 290354 281659 337924 360404 275390 227398 400 492 Saalihoki Liit SHEEE
ol ol 182809 289988 279656 309845 348737 412500 331753 340393 371358 Eesti Samboliit 7705
ratturite Liit Eesti Squashi- 8180
Eesti Judoliit 355009 313678 313828 407066 460813 483753 380329 400273 364 207 foderatsioon
(Eesti Eesti
Ju-Jitsu Liit) v = L L U HiE L e 0 Sulgpalli Liit 71018
Eesti Joutdsteliit 0 0 575 0 0 2556 767 639 8519 Eesti Sumaliit 14 448
Eesti Jaahoki Liit 82126 106494 117963 214679 163716 179544 111880 109800 131317 Eesti Suusaliit 566 491
\[JE'a'l:iSt;IIi " 0 0 0 0 0 1598 0 0 0 Eesti S6udeliit 421 167
p Eesti Taekwondo 3200
Eesti Kabeliit 15019 13102 18215 26 523 24657 52516 22759 20 452 28 256 o
Eesti Karate Eesti
e . 60 844 83 149 84 343 93675 104384 150410 84045 62 314 72 280
Foderatsioon Taekwon-do Liit LD
(Eesti Keegliliit) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Eesti Tantsu- 32393
Eesti spordi Liit
- 742131 782243 802745 964996 1145203 1575564 1024321 1234208 1235530
Kergejdustikuliit Eesti Tennise Liit 303677
i) At 0 0 639 3432 6072 8628 8500 7669 14895 Eesti Triatloni Liit 96918
Boxingu Liit Eesti
[I.EIezlati ) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Turniiribridziliit 15000
Kiikingu Liit) EeetilToster
. 108 100 820
Jeed 128 0 0 0 0 0 0 3196 0 spordi Liit
Kirimalething) Eesti Uisuliit 119044
(Eesti Koroona- 0 0 479 0 0 0 0 0 0 Eesti Ujumisliit 360 509
manguliit) Eesti
Eesti Korvpalliliit 509546 538488 592120 849243 840591 1156830 932783  B44 229 688 076 ngn'm Liit 45 166
Eesti Kriketi Liit Eesti Veere-
238 NI 0 0 895 4156 13551 4793 1655 2556 23065 s S L
ja Fitnessi Liit o
(Eesti 0 0 0 0 0 0 390 0 0 Vehklemisliit Sl
Kurnimanguliit) Eesti Vibuliit 54852
Eesti Kasipalliliit 124329 169568 178633 219225 255734 310552 282935 228868 290 623 Festi
Eesti Laskesuu- Vaimlemisliit HElB el
taries Fad 118 024 125 597 171 283 175917 217700 262 160 241 836 296 331 286 905 OUITE ST
SALEINISER 0T Eesti Varkpalli BE5 957
Eesti Laskurliit 130188 132169 179783 200698 254618 287949 170107 154424 150 944 Lifi
el 63976 67938 69 344 72 604 80 452 87337 72 355 57712 60196 Eesti Wushu 0
Lauatenniseliit Kungfu Féderats.
Eesti Lendava- Eesti Tehnika ja
ol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 et 23157
Bk L= 0 0 511 767 2384 0 0 0 13195 9086751 10894 420 8913013

spordi Foderats.
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Spordialaliit

Eesti Aerutamis-
foderatsioon

Eesti Allveeliit

Eesti
Amburite Liit

Eesti
Autospordi Liit

(Eesti Bohs@idu
ja Skeletoni Liit)

(Eesti Budo-
féderatsioon)

Eesti

Castingu Liit
Eesti Cheer-
leadingu Liit
Eesti Curlingu Liit
Eesti Dartsi Liit
Eesti

Discgolfi Liit
Eesti Golfiliit

(Eesti Hapkido
Foderatsioon)
Eesti Indiaca Liit
Eesti

Jahispordi Liit
Eesti Jaht-
klubide Liit

Eesti Jalgpalli Liit

Eesti Jalg-
ratturite Liit

Eesti Judaliit
(Eesti

Ju-Jitsu Liit)
Eesti Joutosteliit
Eesti Jaahoki Liit
(Eesti

Jaapalli Liit)
Eesti Kabeliit
Eesti Karate
Féderatsioon
(Eesti Keedliliit)
Eesti
Kergejdustikuliit
Eesti Kick-
Boxingu Liit
(Eesti

Kiikingu Liit)
(Eesti
Kirimaletihing]
(Eesti Koroona-
manguliit)

Eesti Korvpalliliit
Eesti Kriketi Liit
Eesti Kulturismi
ja Fitnessi Liit
(Eesti
Kurnimanguliit)
Eesti Kasipalliliit
Eesti Laskesuu-
satamise Fod.
Eesti Laskurliit

Eesti

Lauatenniseliit
Eesti Lendava-
taldriku Foder.

Eesti Lennu-
spordi Foderats.
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75717
31990
800

64 650

36840

43631

250 870
408 666
363 489
330 442

0

8947
59000

28 251
73 926

0
1050001

11295

500

0
798 069

15650

0

283 568
301 366
148 634
73976

94189
28 249
500

97158

1500

88 000

41998

500

303 068
471994
448 388
312257

0

8982
951493

30335
87716

0
1146899

11695

0
824 826

BIGISE

0
323073
277003
162 708

65 625

143319
39 360
3000

22 832

13013

81110

26 852

500

330088
781942
517870
372270

0

13330
144728

0

30900
131340
0
1630688

34036

1000

0
1435456

28 168

0
344717
326170
217 351
113973

1500

119 488
34 400
500

40700

3710

82 956

35480

284 387
919 020
403611
395706

0

17525
175623

0

28 370
154758
0
1581765

39 844

0
1172498

43627

0
357854
443038
299311
123610

130320
50 256
1000

47 105

6721

94031

37877

301038
1109 168
424 142
420 324
0

26 278
184013

0

58 347
201 806
0
1569332

61155

0
1161888

61 483

0
425550
475504
229 356
102195

1500

147 054
59763
7000

126 016

7709

230620

3100
40 966

349 423
1348735
466 090
471228
0

20827
252479

0

37732
227102
0
1643162

68 925

0
1355210

78897

0
527918
322 804
292 673
126 141

750

136 062
62 000
3200

90811

8987

106 100

5000
52049

408 707
1801813
532491
507 978
0

23010
369137

0

33400
263 630
0
1886163

90680

0
1642110

80 086

0
682 269
35315
330036
134556

134 484
64 756
2000

102198

192217

64276

459 863
2480917
647 963
595027
0

22 818
397729

0

59 062
294005
0
2072056

77774

0
2358818

77 281

0
845874
520636
333 065
138854

154036
63 738
1500

81019

5533
262 337

0
106 389

503 550
2387277
745 307
607 223
0

14431
368678

0

70947
251 804
0
2665910

82 656

0

2093 469
0

96 100

0
890 246
966 372
357 818
171810

130735
65 005
4530

72915

5000

11430

149700
0

5000
96 630

1200

356 855
2060085
649 769
534 449
0

13481
366 621

0

59195
185397
0
2140247

75200

0

2073837
0

91 425

5000
813 355
732755
339915
140620

Spordialaliit
Eesti Maadlusliit
Eesti Maleliit

Eesti Matkaliit
(Eesti

Minigolfi Liit]
Eesti Moodsa
Viievoistluse Liit
Eesti Mootorratta-
spordi Fader.

Eesti Muay Thai
Foderatsioon

(Eesti Malu-
mangu Liit]
Eesti
Orienteerumisliit

Eesti Petanque’i
Klubide Liit

Eesti Piljardiliit
Eesti Poksiliit
Eesti Ragbi Liit
Eesti Ratsa-
spordi Liit

Eesti Ronimisliit
(Eesti Rulaliit)
Eesti Rulluisuliit
Eesti

Saalihoki Liit
Eesti Samboliit

Eesti Squashi-
foderatsioon

Eesti
Sulgpalli Liit
Eesti Sumoaliit
Eesti Suusaliit
Eesti Sdudeliit

Eesti Taekwondo
Foder.

Eesti
Taekwon-do Liit

Eesti Tantsu-
spordi Liit

Eesti Tennise Liit
Eesti Triatloni Liit
Eesti
Turniiribridziliit
Eesti Toste-
spordi Liit

Eesti Uisuliit
Eesti Ujumisliit
Eesti

Veemoto Liit
Eesti Veere-
mangude Liit
Eesti
Vehklemisliit
Eesti Vibuliit
Eesti
Vaimlemisliit
Eesti Vorkpalli
Liit

Eesti Wushu
Kungfu Féderats.
Eesti Tehnika ja
-spordiliit

KOKKU

2013
357 642
75137

0
0

6330

100334

336

126 795

0

0
71235
12121

126 248

0
0
13750

51701
0
400

67875

12135
683 683
377918

3840

10850

32157

265 960
109201

19000

183 036

257570
361 357

43 666

4000

367176
57631
176 708

676 531

23 422

9136184

2014
397 444
78 227

0
0

6587

138493

500

139 087

0

0
79622
0

123 058

0
0
5000

57938
1000
0

73 822

11835
726 817
434777

2000

10222

61673

284977
114076

20 000

91310

134851
380 022

53163

86

545 406
71200
117128

771761

24 026

2015
522 400
104 027

0
0

10127

56 893

28716

139149

0

0
129703
2000

161023

0
0
3950

93654
1000
1000

139 557

17 350
876273
537158

1000

39790

75789

455131
134196

16 000

131852

251857
6541958

64 358

705 523
91870
396191

1227 364

21870

2016
511869
147173

0
0

13192

101411

34943

178 754

0

0
118797
1000

159684

0
0
5200

116 393
0
200

184481

34 648
974 681
501 466

5670

48 025

74543

472813
119452

21 000

165999

232 249
717918

86 554

1000

720732
112108
480 730

974014

5562

20959

2017
538 589
147 364

0
0

6 007

93 445

31815

170931

0

0
145167
0

188995

0
0
18 907

128 255
0
5058

213 350

30457
996 655
521651

2982

63 835

97904

514048
138 288

25000

158 839

282772
718 347

103673

869 667
102613
523151

1175885

10751

26 730

2018
613 196
160958

8500
0

8695

73573

48 294

183 380

1000

7700
148271
0

238 875

1000
0
21971

161081
0
3900

328778

44647
917 636
597872

12 465

93 657

140498

573 745
137 460

25000

142317

276 998
898 195

134436

7000

977703
143139
593 622

1077903

25 423

26 376

| EESTI SPORDI 10. KONGRESS

2019
798 666
191874

10 400
0

13310

92102

67 434

226 825

4000

0
177 853
0

267 530

0
0
11035

168 463
2000
5162

303 583

58 345
930 768
627 422

20468

102 035

143973

575273
112147

25000

5 5Kil2

538760
1034741

111741

929 623
160 966
838 645

1894194

16 773

22 933

2020
817 581
208 490

7900
0

8435

144932

90 085

284 845

1000

19457
217 424
0

227772

0
0
26 861

177891
0
5950

353 547

37 808
1086114
586 390

43 264

107 936

154 526

672295
108 886

25000

147 290

443 355
1050474

118 551

773 441
165878
7698633

2385920

8 885

23 701

2021
830623
196 398

1500
0

21418

135992

89957

348 231

0

21 983
245 224
0

285701

0
0
16 835

173241
0
4000

391 458

34854
1479834
657 804

251 2489

60 487

172690

765324
104677

30000

144760

666 763
1325660

119243

812 986
165944
921188

2897831

8795

21275

2022
744 064
141824

1500
0

15350

119988

60 216

308 373

0

12838
255 835
0

285 395

900
0
17 841

130172
5000
6050

364 273

28099
1316 605
645 680

163277

91 643

121 303

891 052
113 557

20000

129 242

953186
1223857

101379

85536

986 814
152012
811 087

3417172

6399

22 220

9957623 13887339 14118012 15231520 17068584 20241144 23249180 26352178 24990147

|21



EESTI SPORDI 10. KONGRESS |

Tabel 4. Treenerikutsete andmise protsess

»

==

| VAATENU

g

- N,

Mida ttleb teadus

FESMARGISTAMISE KOHTA?

Kutsetase 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 KOKKU
EKR 3 34 114 394 275 293 271 340 353 338 291 265 250 249 279 399 316 464 457 375 5763
EKR 4 21 54 559 184 169 131 316 207 197 159 =248 172 166 120 147 146 178 217 159 3560
EKR 5 20 93 359 82 130 142 377 171 152 144 461 261 209 162 365 282 270 283 357 4320
EKR 6 50 116 259 24 84 144 268 59 114 141 341 93 130 164 294 117 146 168 266 2978
EKR 7 24 29 25 5 35 45 29 10 47 57 57 18 63 56 51 31 46 47 53 728
EKR 8 2 3 3 8
KOKKU 149 406 1596 580 711 733 1330 806 848 792 1372 794 819 781 1256 895 1104 1172 1213 17357

(1}

Tabel 5. Kehtivad treenerikutsed
Kutsetase 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
EKR 3 34 144 464 679 896 1071 1062 1135 1167 1192 1095 994 925 919 1041 1070 1249 1365 1368
EKR 4 21 72 628 807 898 929 714 715 740 770 676 623 592 565 496 469 480 541 543
EKR 5 20 113 469 548 633 674 711 786 796 792 877 975 1027 1029 951 975 1036 1147 1153
EKR 6 50 165 422 444 476 488 513 546 570 567 643 672 687 690 669 681 700 692 686
EKR 7 24 53 77 81 92 108 114 119 127 140 168 174 183 190 200 210 223 240 249
EKR 8 2 2 2 5 5 5 8
KOKKU 149 547 2060 2559 2995 3270 3114 3301 3400 3461 3459 3438 3416 3395 3359 3410 3693 3990 4007

Eesmargistamisest on saanud viimase paarikimne aastaga

94 331

968 1073 1201 1270 1338 1451 1493 1499 1688 1821 1899 1911 1822 1871 1964 2084 2096

korralik haip. Ent sageli tehakse seda niimoodi, mis tegelikult

sooritusele ja tulemusele kaasa ei aita.

Tahel 6. Treeneritoetused, 2015-2023

_ 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
R E/Araha 3510645 3967029 4448600 6015036 7075036 7252036 7752036 7752036 12252036 .
lustuseks esitan funda-
mentaalse kiisimuse. Kas
Organisats. 322 367 384 389 399 407 403 405 425 eesmargistamine aitab
Treenereid 1028 1177 1225 1232 1262 1305 1404 1418 1450 p'airiselt kaasa sooritusele?
o o
Noori 31739 36 407 38 304 39242 39501 41340 43413 43 983 45140 , Vastus on jah! Eesméirgis
tamisel on moodukalt positiivne maju
sooritusele. Teadus aga rohutab, et ees-
Tasustatud tunde 901917 1032005 1078094 1059872 1100748 1151552 1231644 1274674 1360000 m'airkja selle m6ju sooritusele olenevad
kontekstist. One-size-fits-all-lahendus
Kuutoetus taiskoorm. € 389,37 390,00 426,00 541,00 642,00 630,00 640,00 600,00 936,60 i ole kindlasti mbistlik.

Veidi tipsemalt. Alustame korraliku
pommiga. Niinimetatud avatud ees-
margid voivad olla sama mé&jusad kui
konkreetsed eesmargid. Uleskutse , Tee
oma parim!“ voib viia sama voi tea-
tud tingimustel isegi parema tulemuse
ja soorituseni kui konkreetne, mo6-

582,02

Brutotasu kuus, € 582,96 636,77 850,00 1 000,00 1020,00 1 020,00 1 020,00

1400,00

Tabel 7. Areng ja arvud. Treenerid, 2013-2022

2016
31.12.

2017
31.12.

Treenerid, kelle

kuutasu kuus oli

alla miinimumpalga 549 695 814 853 957 904 919 1042 1018 1075 detav eesmiirk. Eelkdige voib see juh-
miinimumpalk, € 320 355 390 430 470 500 540 584 584 654 tuda kahel juhul: kui tegemist on pigem
treeneritest, % 43,99 43,41 40,14 39,69 41,34 38,50 37,74 44,38 38,75 40,26 algajaga, noorega, kellel ei ole veel head
Miinimum kuni keskmine palk 559 718 971 1057 1080 1180 1237 1205 1347 1317 ettekujutust ja kontrollitunnetust sel-
lest, mis hakkab saama voi mida ta
miinimum kuni keskmine palk, € 320-949 355-1005 390-1065 430-1146 470-1221 S00-1291 540-1407 584-1441 584-1548 654-1705 ~
hakkab tegema. Niiteks on olukord voi
treeneritest, % 44,79 44,85 47,88 49,19 47,08 50,26 50,80 51,13 51,28 49,33 tehnika uued.
tile keskmise palga 140 188 243 239 268 264 279 233 262 278 Teiseks, avatud eesmirk voib olla hea
keskmine palk, € 949 1005 1065 1146 1221 1291 1407 1441 1548 1705 mote ka siis, kui olukord, eesootav iiles-
treeneritest, % 1122 11,74 1198 11,12 1158 1124 1146 9,92 997 1041 anne on kompleksne ja tulemus soltub

paljudest teguritest, millest suur osa

ole tegija kontrolli all. Lisades komp-
Allikas: spardikoolituse- ja teabe sihtasutus ning spordiregister P &y P
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Tekst RAIMO ULAVERE, vaimutreener

lekssusele veel pingeallikaid ehk teiste
voimaliku hinnangu, siis on suur vahe,
kas sind vaatab tegutsemas iiks voi
2000 silmapaari, voi ka ajakriitilisuse —
kas pean tegutsema niiiid ja praegu —,
siis olemegi saanud véljakutse, mis
vaimselt on kasvanud kiimnemeetriseks
monoliitsambaks.

Miks avatud eesmairgid to6tavad
paremini? Peamine pShjus on ehk
seotud kontrolli tunnetusega. Kui
eesootav katsumus tundub selge — ma
tean, mis ees ootab nii vaimselt kui ka
fiiiisiliselt — siis tunduvad asjad rohkem
kontrolli all olevat. Siis on mgistlikum
raakida konkreetsetest ja ehk isegi
valjakutset esitavatest eesmirkidest.

Veel torts teadust. Kui su valik on
minna siiski konkreetsemate eesmar-
kide rada — eespool kirjeldatud tin-
gimuste korral —, siis on sooritusele
protsessi eesméargid tunduvalt méjusa-
mad kui tulemuseesmargid. Protsessi
eesmargid on konkreetsed, monikord
regulaarne tegevus. Tulemuseesmargid
on sageli seotud teiste inimeste vo6i
nahtustega, eelkbige radgime spordi
kontekstis kohtadest, voitmisest, kelle-
legi ,,pahe tegemisest®. Teadus iitleb, et

tulemuseesmaérkide kasutamisel soori-
tus enamasti ei parane. Seega on voist-
lustel arukam seada eesmaérgiks pigem
protsessi sujumine, moni oluline tege-
vus: néiteks harmoonilisus v6i riitm
jooksjatel, pikk tomme ujujatel vims.
Seda muidugi juhul, kui pole tegemist
sinu jaoks kiilavoistlusega, kus asjad on
eeldatavalt tdiega kontrolli all ja voit-
mine voibki olla hea eesmark.

Kolmas ponev teema on, kes ees-
marke seab. On justkui teada, et kui
seda teeb sportlane ise, on tulemus
koige parem. Ent teadus seda kahjuks
alati ei kinnita. Monikord mojuvad kel-
legi teise seatud eesmérgid sportlasele
tohusamalt, iitlevad uuringud. Miks?
Uks vbimalik seletus kdlab lihtsas kee-
les nii: me lihtsalt kipume uskuma
kedagi teist rohkem kui iseennast. Nii-
siis tasub igal konkreetsel juhul méelda
ja proovida. Jarsku on mgjusam, kui
keegi teine seab mulle eesmargi?

Kokkuvatlikult: eesméargistamine ei
ole one-size-fits-all-tegevus. See oleneb
sportlasest, kogemusest, olukorrast.
Kui ees ootab konkreetne proovikivi,
siis pead otsustama, milline eesmark
oleks sulle sobivaim. B

RK
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o

Prolessionaalsem
paraolitmpia

D

MUUDBAB MAAILMA PAREMAKS

Eestit kulastanud Andrew Parsons,
rahvusvahelise paraolumpiakamitee [RPK]
president, rodmustas ajakirjale Lilkumine
ja Sport antud intervjuus, et suhtumine
paraolumpialilkumisse paraneb igal pool
maailmas.

PK president on veendunud, et

Tekst OTT JARVELA, paraoliimpiamiingude iiha poh-

spordiajakirjanik jalikum professionaliseerumine
on samm viga 0iges suunas, sest

Fotod RAUL MEE voistluste itha korgem kvaliteet

aitab omakorda parandada puuetega inimeste
olukorda. ,See, et oliimpia- ja paraoliimpia-
mingud toimuvad samal aastal ja samas linnas,
on paraoliimpialiikumise jaoks viga v6imas plat-
vorm, mis médrab iihtlasi meie suurima iiles-
ande: kuidas panna see suurepirane voimalus
voimalikult hasti enda eesmérkide hiivanguks
toole,” radkis Parsons.

24|

Praegune leping suurima partneri, rahvus-
vahelise oliimpiakomiteega (ROK) kitkeb ka
koost66d sponsorlepingutega. ROK-i suur-
sponsorid saavad automaatselt ka RPK suur-
toetajateks. Paraoliimpia juhtide suurimaid
eesmarke on kujundada olukord, et toetajad
soovivad oliimpiarongaste korval oma toodetel
kasutada ka paraoliimpiamangudelogo.

Kirjeldatu pohjal voib 6elda, et teie kui
presidendi t60 tiihtsaim osa on kasvatada
teadlikkust paraoliimpiast?

Oige pea avaldame virske strateegilise plaani,
mis néeb ette keskendumise kolmele valdkon-
nale. Esiteks riiklike paraoliimpiakomiteede,
parasportlaste ja rahvusvaheliste alaliitude
toetamine. RPK suur iilesanne on aidata lilkmes-
riikide paraoliimpiakomiteedel saada tohusa-
maks ja paremaks. Just tugevad organisatsioo-
nid tagavad omakorda, et nende riikide para-
sportlastel on voimalik piirgida maailma tipu
suunas. Koondiste tegutsemise tasand on ikkagi
konkreetne riik, mitte RPK.

| PARAOLUMPIA JUHT EESTIS

ANDREW PARSONS

e Slindinud 10. veebruaril 1977

¢ Rahvuselt brasiillane

Karjaar

e 2005-2009 - Ameerika
paraolliimpiakomitee juht

e 2009-2017 - Brasiilia
paraoliimiakomitee juht

e Alates 2017 rahvusvahelise
paraolliimpiakomitee president

e Alates 2018 ROK-i liige

|25



PARAOLUMPIA JUHT EESTIS |

Teine fookusvaldkond on paraoliimpiamén-
gud ise, mille mGjuvoim voiks olla veel suurem.
Praegu jalgib iiht suvist paraoliipiat televisiooni
v0i voogedastuse kaudu neli miljardit inimest,
aga soovime seda arvu suurendada. Uue kasvu
jaoks on vaja huvitavaid vGistlusi, mis on ka
parim viis luua m&juv parand. Tahame murda
ithiskonna arvamust puudega inimestest.

Kolmas teema on inimgigused. Paraoliimpia-
méangud on ainuke iileilmne tiritus, mis annab
puudega inimestele véimaluse olla tdhelepanu
keskpunktis. See on voimas platvorm, aga ka
viga suur vastutus, mistottu ongi meie peamine
iilesanne seda voimalust igakiilgselt maksimee-
rida. Et muutuksid méttemallid ja seadused.

RPK ei l66nud juba 2016. aastal
ponnama, vaid eemaldas Venemaa
sportlased Rio paraoliimpiaméngudelt
riikliku dopinguprogrammi téttu. ROK oli
toona palju leebem. Ka pirast Venemaa
sissetungi Ukrainasse tegutses RPK
otsustavalt, eemaldades agressorriikide

Rooma oliitmpiamiingudel
jirel 1960. aastal peeti esimest
korda paraoliimpia, millest

volttis osa nelisada sportlast.

!

LAl —y Artpley
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sportlased 2022. aastal Pekingist. Kui
lihtsalt voi keeruliselt need otsused
siindisid?

Otsuseid ei ole keeruline langetada, aga tagajarge-
dega tegeleda on hoopis teine lugu. Rios 2016 oli
meile oluline tagada paraoliimpiaméangude puh-
tus. Toona aga polnud véimalik 6elda, kui puh-
tad Venemaa parasportlased sinna saabuvad,
sestap jatsime nende voistkonna tdiesti korvale.

Pekingis 2022 otsustasime Venemaa ja Valge-
vene sportlaste registreerimist mitte heaks kiita
(Parsons rohutab, et juriidilist korrektsust on
delikaatsel teemal raakides vaja nii tegudes kui
ka konepruugis — toim.). Otsus polnud lihtne,
me ei taha, et sportlased peavad kannatama
oma valitsuse otsuste parast. Ent tol ajal oli ilm-
selge, et Venemaa ja Valgevene sportlaste luba-
mine areenile on suur oht Pekingi paraoliimpia
aususele ja tosiseltvoetavusele, samuti ka voist-
luste rakendatavusele.

RPK reeglid naevad ette, et voistkondi saab
eemaldada ainult siis, kui nende kohalolek
ohustab kogu paraoliimpiat. Pekingis see nii
oligi: paljud riigid andsid méista, et lahku-
vad oliimpialinnast, kui Venemaa ja Valgevene
sportlased lubatakse starti. Kokkuvottes polnud
see lihtne otsus, aga oli kahtlemata Gige.

Mullu novembris otsustas litkmesriikide esin-
dajate RPK kongress Venemaa ja Valgevene
liikmelisuse peatada. Kindlasti ei muutu selles
kiisimuses mitte midagi enne 2023. aasta 16pus
toimuvat kongressi.
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RPK presidendina olete ex officio ka
rahvusvahelise oliimpiakomitee liige.
ROK on taas talitanud hoopis teisiti kui
RPK. Kas toetate ROK-i hoiakut?

RPK presidendina ja ROK-i liilkmena ma
ROK-i tditevkomitee otsuseid ei kommenteeri
(intervjuu toimus enne seda, kui ROK avaldas
Venemaa ja Valgevene sportlaste rahvusvahe-
lisele areenile naasmise plaani — toim.). ROK
langetab otsused oma huvisid silmas pidades,
RPK jillegi otsustab oma asju enda seisukohast.
Vahetevahel meie seisukohad ja otsused lahkne-
vad. Tuleb ka meeles pidada, et oleme erineva
struktuuriga organisatsioonid: RPK koosneb
litkmesriikide paraoliimpiakomiteedest, ROK-i
lilkmed on aga konkreetsed inimesed.

RPK pohikiri iitleb viga selgelt, et minul
presidendina vo6i juhatusel pole digust muuta
iildkogu otsust. Seega ei tee RPK Venemaa ja
Valgevene kohta iihtegi uut otsust enne siigisel
toimuvat iildkogu.

Eestis tuntakse ja nenditakse, et
paraoliimpiamingudele kvalifitseerumine
muutub iga nelja-aastase tsiikliga

tiha keerulisemaks, sest konkurents
suureneb. Uha enam riigitakse mingude
professionaliseerumisest. Kas see on RPK
vaatest hea?

Jah, on kiill. RPK on iihelt poolt tippspordi-
organisatsioon, teiselt poolt aga iihendus, mis
soovib kutsuda maailmas esile suuri sotsiaalseid
muutusi. Identiteedikriisi, muuseas, siit otsida
ei tasu — me tOesti olemegi molemat korraga.

Mida tugevamad ja professionaalsemad on

| PARAOLUMPIA JUHT EESTIS

meie sportlased, mida paremates tingimustes
nad harjutavad ja voistlevad, mida kompetent-
semad on riiklikud paraoliimpiakomiteed, seda
paremad on meie korraldatud voistlused ja seda
suurem on paraoliimpia moju.

Puudega inimeste diguste ja voimaluste nimel
teevad t66d ka teised organisatsioonid, aga
paraoliimpia on viga edukas, sest meie to0riist
ja konks on spordivoistlus. Barjaarid murduvad,
eelarvamused kaovad ja ettekujutus muutub,
kui see voistlus on hea tasemega.

Kui tegemist on pigem festivali voi liritusega,
kus voitu ei vaartustata, jaab moju kasinaks.
Vaja on voistlusolukorda. Publik, olgu teleri
ees voi areenil, peab ndgema, kuidas pime méae-
suusataja laskub nélvast kiirusega 100 km/h,
kui tapselt tegutsevad ratastooli kurlingumangi-
jad voi kui imelised oskused on pimedatel jalg-
palluritel. Need hetked ja vaatepildid aitavad
esile tuua muudatusi {ihiskondlikes hoiakutes.

Tulemusi on juba niha. Naiteks itha enam
valitsusi — aga ka {iha enam sponsoreid —
vaartustavad paraoliimpiamedaleid sama kor-
gelt nagu oliimpiamedaleid. B

183

liikmesriiki on rahvusvahelisel
paraoliimpiakomiteel.
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Prantsusmaa
(ennisist

JAGAS SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISE LUGU

Tekst MERILI LUUK, EOK kammunikatsioonijuht
Foto RAUL MEE

Millest ja miks algab
vagivald? Kuidas see jouab
sporti? Sellele uritab juba
aastaid vastust leida
Prantsusmaa endine
tennisist Mathilde Grenet,
kes konsulteerib spordi-
organisatsioone kogu
maailmas.

renet’ asutatud ithendus En Garde

sai touke tema enda valusast koge-

musest. ,Mu tennisetreener vaar-

kohtles mind seksuaalselt. Teen

omalt poolt k6ik, et minu laps ei
peaks nii kannatama. Tahan pakkuda talle turva-
list spordikeskkonda,” iitleb ta.

Grenet sattus 20 aastat tagasi Pariisis tavalise
tennist armastava teismelise tiidrukuna elu hirm-
sasse dudusunenikku. Aripieva ja EOK koostoos
Tallinnas peetud spordijuhtimise konverentsil
,Piiride tiletamisest” radkis ta oma loo. Siinkohal
avaldame Grenet’ loal métlemapanevaid katken-
deid tema voitlusest ja teiste aitamise soovist.

Grooming'u (peibutamine — toim) protsess
algas, kui olin 14-aastane. Uhel pdeval kutsus
treener, keda olin oma klubis ndinud, mind oma
laagrisse. Ta oli klubis téeline staar ja olin vaga
elevil. Laagris olin tema suure tihelepanu all, ta
Jjagas mulle pdrast médnge komplimente ja minu
mdngustiili toodi teistele eeskujuks. Olin viga
onnelik. Uhel péeval kiisis ta, kas soovin temaga
vdljaspool klubi lounat siiiia. Mu vanemad elasid
pdris kaugel ja ma et méelnud, et mul oleks ime-
lik minna iiksinda koos temaga sooma. Aga kas
see pole kahtlane, et kutsuti vaid mind?

28|

Mathilde Grenet jagas Tallinnas peetud konverentsil oma lugu.
Teda vaarkohelnud treener sai hiljem pika vanglakaristuse.

KUHU POORDUDA KAHTLUSE KORRAL?

 spordivalvur.eadse.ee

¢ Remo Perli, EADSE juhtivuurija, remo.perli@eadse.ee

¢ Kalle Roos, EADSE spordivdistlustega manipuleerimise
ennetustegevuse koordinaator, kalle.roos@eadse.ee

* llona Kivisik, EADSE sporditurvalisuse koordinaator
(vaarkohtlemine), ilona.kivisik@eadse.ee

Soitsime poole tunni kaugusele tema koju, kus
soime. Ta rddkis oma treenerikarjddrist, mida ta
on saavutanud, keda ta on treeninud. Ta uhkustas
mu ees. Ta rddkis Jane’ist, iihest 15-aastasest tiid-
rukust, kes meie klubis treenis. Ta mainis, et nad
on isegi paar korda musitanud ja nad on parimad
sobrad. Motlesin, et see el ole normaalne! Ta nae-
ris seepeale ja iitles, et sobrad nii teevadki.

Pdrast laagrit ldksin koos vanematega puhku-
sele. Sinna joudnud, sain treenerilt sonumi, et ta
igatseb mind ja klubi 6hkkond pole minuta endine.
Kas see on treeneri normaalne kditumine? Ei, el
ole. Selline sonumite vahetamine ei ole okei. Pdrast
laagrit sai temast siiski iiha rohkem ja rohkem
minu elu osa. Temast sai mu pohitreener, ta toi
mind igal o6htul pdrast treeningut autoga koju.
Mina ja tema iiksinda autos. See ei olnud kena
Zest, vaid peibutamise meisterklass.

Uhel hetkel ei olnud mul oma elu. Ta saatis
mulle sonumeid, kiisis, kus ma olen, kellega ma
kdin, kuidas mul koolis lidheb, kuidas mul sopra-
dega liiheb. Temast sai nii-6elda guru. Uhel péeval
andis ta mulle Eros Ramazotti CD, teisel pdeval
kutsus ta mind jalgpalli vaatama. Ta kiilvas mind
kingitustegad iile.

Ma olin stiski 14. Isa ei pannud muutust minu
kditumises tdhele, kuigi olin jérjest enam iiksi oma
toas, ma ei mdnginud e ega vennaga, rddkisin
pidevalt telefonis treeneriga. Nii et jadnud mul
aega suhelda vanemate ega sopradega. Ning mu
treener vaid kritiseeris neid. Kui mul tekkis vaba
hetk, siiiidistas ta mind, et kulutan aega tileliigsele.

Uhel hetkel ei suutnud ma enam koolile kesken-
duda. Ei suutnud voita. Nutsin, olin vihane, karju-
sin treeneri peale isegi telefonis.

Ta hakkas mind ignoreerima. See on jdrje-
kordne grooming’u véte. Kui ma et teinud seda,
mida tema tahtis, siis ei teinud ta minust valjagi.
See ajas mind hulluks. Motlesin vaid sellest, et ma
el suuda hdsti mdngida, kui ma ei saa tdit téihele-

panu. Uhel hetkel iitles ta, et ma ei oska méngida,
olen tiihi koht, ma ei vadri teda, vahel ta isegi l6i
mind. Jargmisel pdeval tuli ta aga vabandama,
vahel kingitustega ning iitles, et olen kdige ande-
kam ja ilusam mdangija, kellega ta on kohtunud.
Uhel hetkel julges Grenet rizkida juhtunust
isale ja koos jouti uue treenerini. Neiu sai tennise-
stipendiumi Louna-Carolina iilikooli ning ta hak-
kas uuesti tennist armastama. Ent teismepolves
kogetu ei ununenud. Veel enam, ta avastas,
et endisel treenereil oli teisigi ohvreid. Grenet
alustas 2014. aastal ta oma endise treeneri vastu
kohtulahingut, mis kestis kaheksa aastat ja 16ppes
treeneri 18-aastase vangistusega. Koos teiste ohv-
ritega asutas ta tihenduse Rebond, mis on niitid
Prantsusmaa alaliidu partner.
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Ta saatis sonumeid, Kkiisis,
kus ma olen, kellega ma Kiin,
kuidas mul koolis Liheb,
kuidas mul sopradega Liheb.

Temast sai guru.

»Spordiorganisatsioonidel on turvalise spordi
kaitsmisel vdga suur roll. Paljudel puudub kontroll
jajarelevalve, eeskatt siis, kui mangus on meda-

lid ja rahvusvaheline edu. Sportlase heaolu jae-
takse hooletusse, sest tulemused on ju head. Nien,
et Eestis on palju turvalise spordi nimel dra tehtud,
ent alati on kiisimus, kas saaks veel paremini. Minu
lugu 16ppes onnelikult, ent paljude lood jaavad
suletud uste taha ja nelja seina vahele. Nii et tohiks
olla,” sonas Grenet. H

Vihjete kagumiseks asutati Spordivalvuri leht

Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus (EADSE] avas veehis lehekulje Spardivalvur, kus
inimesed saavad turvalises keskkonnas anda vihjeid spordis kehtestatud reeglite rikkumise kohta.

EADSE ootab infot aadressil spordivalvur.eadse.ee nii dopingujuhtumitest, vaarkohtlemisest
spordis, spordiv@istlustega manipuleerimisest kui ka spordivdistluste ohutusega seotud

probleemidest.

EADSE juhtivuurija Rema Perli sénul kagusid nad vihjeid ennegi, kuid varasem korraldus ali ajale
jalgu jaanud. ,Viimased aastad on naidanud, et spordieetikast kinnipidamise kontraollimine on tiha
tahtsam. Sellest ajendatuna reformisime oma téokarraldust ja tegime eraldi lehe, kus on valja
toodud EADSE neli p&hilist todsuunda ning inimesel on véimalik oma infot selgelt ja turvaliselt

meiega jagada,” raakis Perli.

EADSE kodulehel on vimalus registreerida turvalise sénumiteenuse kasutajaks, kus suhtlus
Spordivalvuriga kaib anonttimse turvakoodi abil. Teadaandele saab lisada ka faile ja pilte.
~Loodetavasti julgustab see inimesi oma tahelepanekutest aktiivsemalt teada andma. Meie
eesmark on avardada inimeste silmaringi ja selgitada, et ainult Ghiselt saame seista ausa ja
turvalise spordi eest. Kdigi vihjete sisu kasitletakse aarmiselt konfidentsiaalselt,” lisas ta.
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IGAPAEVANE SPORDITUND

PARANDAB LAPSE VOIMEKUST

Taust

Kinder-Sportstudie (KISS) on Sveitsis jirgi proo-
vitud kooli kehalise aktiivsuse programm esimese
ja viienda klassi laste. Sekkumine oli suunatud nii
rithma kui ka individuaalsele tasandile, et suu-
rendada igapaevast kehalist aktiivsust. Molema
rithma lastel oli kolm kehalise kasvatuse tundi
nédalas. Sekkumisriithmal oli kaks tdiendavat
kehalise kasvatuse tundi iilejaianud koolipdevadel.

Meetodid

Kehalise kasvatuse opetajatest koosnev mees-
kond valmistas sekkumisriihma lastele ette koik
viis kehalise kasvatuse tundi. Kolm kohustus-
likku 45-minutilist iganddalast kehalise kasva-
tuse tundi andsid tavaklassiopetajad kooskdlas
etteantud oppekavaga. Kaks tdiendavat iganada-
last 45-minutilist kehalise kasvatuse tundi and-
sid kehalise kasvatuse 6petajad enamasti Gues.
Lisaks tehti iga paev akadeemiliste tundide ajal
kolm kuni viis lithikest tegevuspausi (igaiiks 2—5
minutit), mis hélmasid motoorseid oskusi, nagu
hiippamine v6i iihel jalal tasakaalu hoidmine, jou-
mangud voi koordineerivad iilesanded.

Lisaks said lapsed iga paev kehalise aktiivsuse
kodut66, mille kestus oli umbes kiimme minutit.
See holmas aeroobset, jouharjutuste v6i motoor-
sete oskuste treeningut. Kontrollrithma lapsi ja
vanemaid ei teavitatud sekkumisprogrammist
teistes koolides. Kontrollriithma 6petajad teadsid
sekkumisrithmast, kuid neid ei teavitatud selle
olemusest. Lastele uuringus osalemise eest stii-
muleid ei pakutud. Keskmine vanus esimeses
Klassis oli 6,9 ja viienda klassi lastel 11,1 aastat.

Tulemused

Parast klasside, soo, algandmete ja klassidesse
klasterdamise kohandamist ilmnes sekkumis-

SVEITS

rithma lastel vorreldes kontrollriihmadega (naha-
voltide kaudu méiratud) rasvumuse oluline
vahenemine, parem aeroobne vorm, mooduka-
intensiivse kehalise aktiivsuse suurenemine
koolis, mé6duka-intensiivse kehalise aktiivsuse
suurenemine kogu paeva jooksul, summaarse
kehalise aktiivsuse suurenemine koolis ja iildiselt.
Muud krooniliste haiguste tekke bioloogilised
riskitegurid, nagu HDLAi, gliikoosi ja trigliitserii-
dide ndidud, paranesid ka margatavalt.

Jareldus

Kehalise aktiivsuse mitmeosaline sekkumine koo-
lis, mis holmas kohustuslikke elemente, parandas
kehalist aktiivsust ja vormi ning vdahendas laste
rasvumist. B

ALLIKAS

Meyer, U., Schindler, C., Zahner, L., Ernst, D., Hebestreit, H., van Mechelen, W. ... Kriemler, S. (2014). Long-Term Effect of a School-Based
Physical Activity Program (KISS) on Fitness and Adiposity in Children: A Cluster-Randomized Controlled Trial. PLoS ONE, 9(2), e87929.
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MUDEL| VALJATOOTAMISSE

KAASATI ERINEVAD OSALISED

Taust

Taani tervishoiusiisteemi ees seisavad suured problee-
mid, sest kroonilisi haigusi esineb iitha enam. Vaja on
uuesi kasitlusi ja strateegiat, millega ennetada kroo-
nilisi haigusi ning parandada kodanike tervist ja hea-
olu. Artikli eesmark on kirjeldada uue koordineeritud,
integreeritud ja toenduspohise tervisedendamise ning
haiguste ennetamise mudeli arengut Taani omavalit-
sustes. Mudel pohineb komplekssel kasitlusel, sekto-
rite koost66l ja kogukonna kaasamisel ning rakendab
laia biopsiihhosotsiaalset tervisekontseptsiooni.

Meetodid

Aastatel 2019—2021 olid mudeli algsesse arendamisse
ja katsetamisse kaasatud kaks Taani omavalitsust.
Tegevus holmas igas omavalitsuses jargmisi etappe.

1. Terviseseisundi, eluviiside ja sotsiaal-majandus-
liku tausta analiilisimine omavalitsuse tasemel.

2. Omavalitsusjuhtide ja poliitikute mobiliseerimine
sektorite tegevusse, sealhulgas temaatiliste fookus-
valdkondade ja sihtriihmade {ihiseks méératlemiseks.

3. Kogukonnapohiste huvirithmade, fiiiisilise kesk-
konna ja olemasolevate tdendite kindlakstegemine
asjakohase tegevuse kvalifitseerimiseks.

4. Avalikust, dri- ja mittetulundussektorist profes-
sionaalsete huvirithmade mobiliseerimine sekkumisi-
deede koosloomiseks ning iithistegevuseks.

5. Sekkumiste koosloomine ja rakendamine koos
professionaalsete huvirithmade ning kodanikega.

Tulemused

Arendusprotsessist saadud strateegilise mudeli ja
tulemused esitab iiks kaasatud omavalitsustest. Oma-
valitsuse juhtkond valis peamiseks fookusvaldkonnaks
laste ja noorukite kehalise aktiivsuse ning heaolu.
Kogukonnapohised huvirithmad mittetulundusiihin-
gutest ja riigiasutustest, sealhulgas spordiklubidest,
vabaajaklubidest, algkoolidest ja avalikest osakonda-
dest tootasid iihiselt vilja konkreetsed sekkumised
ning rakendasid neid. Uks konkreetne sekkumine oli
suunatud laste suuremasse kaasamisse kohalikesse
klubidesse. Kolme kohaliku spordiklubi treenerid tut-

vustasid kahe kooli esimese ja neljanda klassi pilastele
oma spordiala (kaheksat treeningut hélmav kursus)
opilaste vabal ajal nende kohalikus kooliklubis.

Uldiselt soodustas protsess avaliku sektori, Arisektori
ja kodanikuithenduste huvirithmade laia kaasamist.

Jareldus

Projekti ,Meie terve kogukond“ raames valjatootatud
mudel tugineb paljusid huviriihmi kaasanud konteks-
tuaalsetele analiiiisidele, dialoogidele, to6tubadele ja
koosloomisprotsessidele, mille eesmirk on edendada
valjatootatud tegevuse ning sekkumiste kohalikku asja-
kohasust, integreerimist ja jatkusuutlikkust. Mudelit
rakendatakse prooviks ka kahes muus Taani omavalit-
suses (2022-2025). 1

ALLIKAS
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KEeP YOUR BRAIN FIT- TAANI PROJEKT

Taust

Taani spordiklubide liidu (DGI) projekti eesmirk on teisen-
dada konkreetseks tegevuseks uuringust saadud teadmised,
mis hoiaks aju kogu elu vormis, ja levitada neid. Selle pro-
jekti sihtriihm on 55- kuni 75-aastased inimesed.

Meetodid

Projekt pakub nelja tegevussuunda, mis hélmavad fiitisilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid elemente.

1. NUTI-treening on suunatud malu, keskendumisvéime
ja tasakaalu treenimisele. Kursus holmab viheintensiivsete
harjutuste seeriaid s6nade ja varvidega, mille eesmark on
osaleja motoorsete, sensoorsete ning kognitiivsete oskuste
samaaegne proovilepanek. NUTI-treeningu kursust paku-
takse 15, 30 vGi 45 nadalat.

2. Kultuur litkumises — liikumine kultuuris on tegevus-
kursused, mida korraldavad valitud raamatukogud. Kursu-
sed varieeruvad raamatukogude vahel, kuid pohifookus on
kultuuri, litkumise ja sotsiaalse interaktsiooni kombinee-
rimisel. Tegevuskursused kestavad 15 nddalat ja hlmavad
tantsimise, ajalooliste rainnakute, tervisliku toidu valmista-
mise ning lugemise rithmi.

3. Loodustreening eakatele. See toimub alati Gues ja loo-
dust kasutatakse harjutuste aktiivse osana. Loodustreening
on sihitud taiskasvanutele ja eakatele ning selle intensiivsus
vo6ib varieeruda leebest kuni m66dukani nii individuaalsete
kui ka liitharjutustega. Treeningu eesméark on parandada

osalejate vormi, tugevust, tasakaalu ja koordinatsiooni ning
tekitada head meeleolu, ro6mu ja kujundada kogukond.

Tegevust ja harjutusi saab kohandada igasugusele siht-
rithmale ning need sobivad nii neile, kes on harjunud tree-
nima ja on heas fiilisilises vormis, kui ka neile, kes tahavad
aktiivse eluviisiga alustada ning igatsevad treenimiskogu-
konda, kus oleks koht kaigi jaoks. Voimalik on moodustada
veelgi toetavamaid meeskondi neile, kes on niiteks &sja 1abi-
nud taastusravi, kellel on fiiiisiline puue v6i psiihholoogili-
sed probleemid. Samuti keskendutakse kogukonnale ja kaasa
voivad teha koigil tasanditel osalejad. Eakate loodustreenin-
gut pakutakse 15 nadalat.

4. SENS - tantsi lauldes, et aju oleks aktiivne. See on riih-
mas iihel ajal tantsimine ja laulmine. Selle raja eesmirk on
jouda eakateni, kellele kehaline tegevus liikumise ja sporti-
mise kaudu huvi ei paku.

Tulemused

Projekti raames on Taanis koolitatud ligikaudu 400 erineva
ithingu juhendajat. Selle programmi tulemuste motmiseks
lasti Kopenhaageni iilikoolis tiita valikvastustega kiisimus-
tik enne ja parast sekkumist. Hinnangust vottis osa 671 eakat
vanusevahemikus 55—70 aastat.

Jareldus

Vastuste pohjal ilmneb, et eakad tajusid fiisioloogilise ja sot-
siaalse heaolu mirkimisvaarset paranemist. B
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(2023). Our Healthy Community Conceptual Framework and Intervention Model for Health Promotion and Disease Prevention in Municipalities.
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Tekst KALLE VOOLAID

Olimpiamingude

ALGUSDAATUM ON PIGEM LEGEND KUI FAKT

Varem avaldamata artikkel ilmub
postuumselt, Eesti spordi- ja
olimpiamuuseumi vara lahkunud teaduri
ja olumpiaajaloolase Kalle Voolaiu
[1968-2022) malestuseks.

Antiikaegsed olumpiamangud olid
Kreekas alati sudasuviselt palaval ajal,
parast suvist pooripaeva. Kahjuks
puudub tanini selgus, millal nende
korraldamine tegelikult algas.

Restaureeritud
ajalooline Ateena
marmorstaadion,
1896. aasta olumpia-
mangude peaareen.
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uigi seda on seostatud aastaga
776 eKr ning kolme sealtkandi
valitsejaga — Iphitos Elisest,
Kleosthenes Pisast ja Lykur-
gos Spartast —, kes olevat s6lmi-
nud omavahel rahuleppe ning korraldanud selle
otsuse auks esimesed oliimpiapidustused, ei
pruugi see siiski olla 16plik tode.

Mitu asjatundjat usuvad, et need mehed
olid pelgalt miiiitilised tegelased, samuti teki-
tab kiisimusi esimeste miangude toimumisaeg,

mis on 6igupoolest vaid 5. sajandil eKr
tegutsenud Elise opetlase Hippiase tagant-
jarele tehtud hinnanguline dateering, mil-
leni ta joudis varasemate oliimpiaméangude
voitjate nimekirja rekonstrueerimise kiigus.
Sedasi kipubki oliimpiatraditsiooni tegelik
algusaeg jddma endiselt varjule ajaloohdma-
russe ja miiiitilistesse lugudesse, sest mingit
tipsemat daatumit ei ole suutnud selgelt
kinnitada ka Oliimpias toimunud arheoloogi-
lised kaevamised.

ANTIIKOLUMPIAMANGUDE

PROGRAMMI TAIENEMINE AJAS

e 776 eKr staadionijooks (kr stadion)

e 724 eKr kahe staadioni jooks [diaulos)

e 720 eKr pikamaajooks (dolichas)

e 708 eKr maadlus (pale), viievdistlus
(pentathlon)

» 688 eKr rusikavditlus (pyx]

» 680 eKr neljahobusekaarikutega sdit
(tethrippan)

e 648 eKr pankraation [pankration],
ratsutamine (keles)

* 632 eKr poiste vdistlused

e 520 eKr kilbijooks (hoplitodromaos)

¢ 396 eKr vdistlused heerolditele ja
pasunamangijatele

KESTSID ULDJUHUL VIIS PAEVA
Algusaegadel oli mingudel iiksnes kohalik tdht-
sus. Seal voisid kaasa teha vaid puhastverd
kreeklased, vilismaalastele, orjadele ja nais-
tele oli osalemine keelatud. Esialgu oli mangu-
del usuliste pidustuste korval kavas koigest iiks
voistlusala: staadionijooks ehk iihe staadioni-
sirge labimine. Varaseima voitjana teatakse aas-
tast 776 eKr Elisest parit atleeti Koroibost.

Alates 7. sajandist muutusid méngud taht-
saks kogu Kreekas, kusjuures iiha pohjali-
kumaks muutus ka nende spordiprogramm.
Téismeestele moeldud jouproovide korval lisan-
dusid kavasse voistlusalad poistele, kes heitlesid
jooksu- ja kahevoitlusealadel.

Esialgu kestsid oliimpiaméngud iihe péeva,
kuid hiljemalt 5. sajandiks eKr olid need kasva-
nud viis paeva vialdanud pidustusteks. Teavitus
jarjekordsete miangude saabumise kohta algas
juba umbes kiimme kuud enne nende algust,
kui likitati laiali alguspdeva tipne info. Uhtlasi
tiahendas see kreeklastele ekeheiria peatset saa-
bumist. Ekeheiriat on tagantjarele tdlgendatud
kui oliimpiarahu vélja kuulutamist méngude
ajaks, ehkki pigem siimboliseeris see lootust, et
koigi osalejate teekond méangudele ja sealt koju
tagasi on voimalikult probleemidevaba ja turva-
line. Ajalooliselt on teada, et piisivat rahu Kree-
kas méngude paeviks tildiselt ei kehtestatud.

Viiepdevase oliimpiaprogrammi iilesehituses
loksusid aja jooksul paika omad kindlad arusaa-
mad. Nii anti avapaeval kindlasti vandet6otus,
millega voistlejad kinnitasid, et nad on tublisti
harjutanud ega riku voistlustel reegleid, kohtu-
nikud aga t6otasid ausalt 6igust moista. Samuti
toimusid avapaeval heeroldite ja pasuna-
mangijate m66duvotud. Teisel paeval peeti
voistlused hobuste voiduajamises ning
pentatlonis ehk viievaistluses, mis koosnes

| OLUMPIAAJALUGU

staadionijooksust, kettaheitest, kaugushiippest,
odavisksest ja maadlusest. Kolmandal paeval
toimusid ohverdamised ja muud rituaalsed
tseremooniad. Neljandal paeval heideldi jooksu-
aladel ning maadluses, rusikavoitluses ja
pankraationis. Viiendal paeval aga autasustati
Zeusi templis voitjaid, millele jairgnes nende
auks korraldatud pidus6ok.

Antiikmangude voistlusreeglitest on paraku
teada lisna vahe, nagu on napilt teada ka too-
nastest voistlustulemustest, sest kreeklased ei
hoolinud rekordite piistitamisest, neid huvitas
vaid voitjate viljaselgitamine. Nii ei olegi meil
tanini kuigipalju usaldusvaarset teavet muist-
sete tippmeeste heidete-hiipete pikkuste kohta.
Samuti puudub kindel arusaam, kuidas selgitati
parimaid kahevoitlusaladel voi viievoistluses.

VALJUS SPORDI PIIRIDEST

Kuigi ekeheiria ei suutnud kunagi pariselt man-
gude péarast sodasid 16petada, ei lopetanud
sojad kunagi ka olimpiamange. Need man-
gud olid kreeklastele tdhtsad. Oliimpiaméngud
tugevdasid kreeklaste sidemeid nende kultuuri
juurtega, andsid elupidet ja kinnitasid usku.
Lisaks sportlikele jouproovidele peeti mangu-
dele kokku tulnud inimestele tdhtsaid konesid,
seal arutleti paevapoliitika iile, tdhistati sojalisi
voite ja solmiti mitmesuguseid kokkuleppeid.

Olimpia staadion,
antiikolimpiaman-
gude toimumispaik,
mis on siiani tks
ligimeelitavamaid
turismimagneteid.

Antiikaegne sport on
meieni jdudnud eeskatt
vaasimaalide kaudu.

Ajalooliselt on teada, et
piisivat rahu Kreekas
méiingude paeviks tldiselt

¢i kehtestatud.
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Nii kogunesidki koikjalt kogu maalt
oliimpiaohustikust osa saama suu-
red rahvahulgad eesotsas tunnusta-
tud filosoofide, Gpetlaste, oraatorite ja
teistegi oma aja suurnimedega. Kuid
ithtlasi andsid mangud seal osale-
nud linnadele véimaluse demonstree-
rida oma vigevust. Just selleks rajasid
mitu linna Oliimpiasse nn aarde-
kambrid: staadioni korval paiknenud
erilised hooned, kus hoiti tallel aja
jooksul kogunenud vairtuslikke anne-
tusi ja kingitusi.

STAADIONI PIKKUS OLI

200 MEETRIT

Sona ,staadion” (v kr stadion) tihendas
vanas Kreekas algselt pikkusmo66tu, mis
vordus 600 Kreeka jalaga. Just sellelt
mootiihikult saidki oma nime nii sama
pikk jooksudistants (staadionijooks) kui
ka voistlusareen, kus jooksjad iiksteiselt
mootu votsid.

Jala pikkus erines oli eri paigus, ses-
tap vois staadionide pikkus varieeruda,
jaades siiski tildjuhul napilt alla 200
meetri. Ka praegu Oliimpias nihta-
val staadionil on pikkust pisut alla 200
meetri, laiust aga ligemale 30 meetrit.

Praegune staadion on taastatud sida-
rasel kujul, nagu see oli 4. sajandil eKr.
Nonda nagu koik siddrased rajatised
vanas Kreekas oli Oliimpia staadion
lihtne rajatis, piklik ja kitsas, kus oli
ruumi jouproovideks, ent ka pealtvaata-
jad said vaatemangu nautida atleetidele
piisavalt 1ahedalt, et midagi olulist kahe
silma vahele ei jadks. Piisivaid tribiiiine
Oliimpias ei olnud, seega on keeruline
hinnata muistsetele miangudele kaasa
elanud publiku hulka. Siiski usuvad
asjatundjad, et korraga vois see voist-
luspaik mahutada kuni 45 000 inimest.

TEINE VOISTLUSPAIK OLI
HIPODROOM
Oliimpia hipodroomi asukoht pole
siiani 16plikult kindlaks tehtud. Arva-
takse, et see paiknes staadionist 16una
pool ja selle méotmed olid umbes
320 — 780 meetrit. Seal toimusid voist-
lused ratsutamises ja kaarikuso6idus,
koik tilejaanud alad peeti staadionil. Ka
hipodroom oli korralik publikumagnet.
Mboéne hinnangu kohaselt olevatki nelja-
hobusekaarikute voiduajamised olnud
antiikmingude populaarseim ja vaa-
teméngulisim ning samal ajal ka koige
kallim véistlusala.

Kaarikusoit t6i mangudel osalejate
sekka rohkem joukamat rahvast. Tava-
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kohaselt peeti ju oliimpiavoistlejateks
just rakendiomanikud, kuigi nood iild-
juhul korgemast soost isikud ei pruuki-
nud oma rakendeid vdistlusrajal sugugi
alati ise juhtida, vaid kasutasid abilisi.

NAISTELE OMA HERAIA
MANGUD

Naised antiikoliimpiaméngudel kaasa
ei teinud. Kiill aga peeti neile iga nelja
aasta tagant Oliimpias omaette mo6du-
votte. Need olid jumalanna Herale
piihendatud heraia méngud, mille juu-
red peitusid téendoliselt omalaadses
muistses initsiatsiooniriituses.

Nende méangude voitjatele jagati
samuti oliivipargi ja seal oli kavas vaid
iiks voistlusala, staadionijooks veidi
lithendatud distantsil. Heraiadel said
osaleda eri vanuseriihmade tiitarlapsed,
kuid erinevalt meestest, kes voistle-
sid Oliimpias teatavasti alasti, kandsid

HNHRZ

tiitarlapsed polvini ulatuvaid kitoone.

Siiski on ajaloost teada antiikoliim-
piavaéitja tiitliga parjatud naisi. See oli
voimalik tdnu asjaolule, et kaariku-
soidus ei kuulunud véitjaau mitte tege-
likult voistluses osalenud soitjatele,
vaid kaarikurakendite omanikele, kelle
sekka mahtus aegade jooksul ka naiste-
rahvaid. Esimese naissoost oliimpia-
voitjana on ajalukku ldinud kuninglikku
verd Kyniska Spartast.

OSALEJASKONNA KASV
Makedoonia Aleksandri vallutusretkede
jérel kujunes 4. sajandil eKr vilja
hiiglaslik territoorium Egiptusest
Lihis-Idani ja kaugemalegi, kus domi-
neeris kreekapirane ehk hellenistlik
kultuuriruum.

See t0i kaasa muudatusi kogu Kreeka
elus. Uha laiemalt iile seniste tradit-
siooniliste piiride levis hellenismi ajal

-
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Kohalik vbim
toetas ka rahaliselt

Olumpiamangude ja teiste parjamangude
peamised vBiduauhinnad olid lihtsad parjad,
mis jagati voitjatele valja tseremoonial
mangude viimasel paeval. Eri paigus
valmistati pargi erinevatest materjalidest,
kuid olimpiamangude vditjaid krooniti
traditsiooniliselt oliivipuuokstest
pargadega. Lisaks tunnustati voitjaid
vanade religioossete arusaamade kohaselt
kohe parast vbistluste |8ppu palmiokste ja
varviliste riideribadega.

Kéik need olid simboolse tahendusega
lugupidamisavaldused. Ametlikult ei
kaasnenud olimpiavéiduga raha ega muid
materiaalseid vaartusi. Atleedid pingutasid
au ja kuulsuse nimel, kuigi olimpiavdit vois
muidugi Uhtlasi olla ambitsioonikate noorte
meeste edasise karjaari karralik alus.

Olumpiavdit aga oli aarmiselt suur asi
igale linnale. Kohalikud v8imukandjad
tegid vditjatele traditsiooniliselt ikka
materiaalseid kingitusi. Naiteks on
teada, et 6. sajandil eKr Ateenat juhtinud
riilgimees Solon oli kehtestanud sealsete
\ olimpiavditjate tanamiseks omas ajas suisa
N hiiglasliku rahalise tasu: 500 drahmi.

ka kreeklaste spordikultuur, ka aina
kaugemad kiilalised said voimaluse
osaleda Kreekas toimunud parja-
mangudel. Hiljem, kui Kreeka muutus
Rooma impeeriumi osaks, laienes
osalemisoigus aga juba kogu Rooma
riigi elanikkonnale.

45 000 inimest

mahutas antiikne oliitmpia
staadion asjatundjate hinnangul.
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LIIKUMISAASTA 2023

Vaata lisaks: liikumisaasta.ee
Allikas: Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovitused
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LIIGNE ISTUMINE ON EBATERVISLIK

TEGEVUSKAVA KOOSTAMINE

Liikurhife on otseses seoses gnnega ja seega
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mse tervise parandamise hed vBimalus nii
Yastel Ruika @istel igas vanuses.,

Tekst NORMAN PODER, kultuuriministeeriumi spordiosakanna ndunik
Fotod TARTU ULIKOOLI LIIKUMISLABOR, GRETE VEEDLA, ALDRIS TOOME

Viaike liikumisaktiivsus
TO0B AASTAS MILJARD EUROT KAHJU

Moodunud aastal avalikustatud Eesti suurim litkkumisuuring kinnitas
murettekitavat tosiasja, et Ule poole Eesti nii taiskasvanutest kui ka
lastest liigub endiselt liiga vahe. Uus ja pikem samm liikumisaktiivsuse
suurendamiseks astutakse Gige pea valmiva valdkonnautlese
lilkumisaktiivsuse edendamise tegevuskavaga.

astal 2022 oli tervise arengu ins-

tituudi (TAI) andmetel liikumis-
harrastajate osa Eestis 45,2%
ehk regulaarselt liikus alla poole
inimestest. Iga teine aga oli iile-
kaaluline. Sotsiaalministeeriumi hinnangul
vihenes meie inimeste tootlikkus juba iiheksa
aastat tagasi liigse kehakaalu tottu umbes 647
miljoni euro vorra, millele lisanduvad ravi-
mite ja ravikulud.
Soomes 2017. aastal korraldatud uuringu
pohjal on ebapiisava kehalise aktiivsuse ja

liigse istuva eluviisi kulu riigile aastas ligi 4,7
miljardit eurot. Arvestades, et Eesti inimeste
kehaline aktiivsus ja iilekaal on soomlastega
vorreldav, voib eeldada, et eestlaste vahese
aktiivsuse kulu riigile on aastas ligikaudu mil-
jard eurot. Tdpsema iilevaate saamiseks, kor-
raldavad kultuuri- ja sotsiaalministeerium
tdnavu vaikse kehalise aktiivsuse ja iilleméarse
kehakaalu kulu uuringu.
Kultuuriministeeriumi tellimusel valminud
Eesti suurim liitkumisuuring néaitas mé6dunud
aastal, et ka meie lapsed on vidheaktiivsed:
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peaaegu kolmveerand neist ei liigu piisavalt
ehk maailma terviseorganisatsiooni soovituse
kohaselt vihemalt 60 minutit paevas. Toe-
naoliselt jadvad need lapsed ka tdiskasvanuna
viaheaktiivseks. TAI andmetel on iga neljas
esimese ja iga kolmas kolmanda klassi laps
iilekaaluline, keskmine kehakaal on téusnud
juba viimased 15 aastat. Liikumisuuring t6i
vilja, et mitteaktiivsed inimesed on endasse
tombunumad, vihem r6omsad ja viaiksema
onneindeksiga. Liilkumine on otseses seoses
onnega ja seega hea voimalus vaimset tervist
parandada.

Kobige levinumaks surma pohjus on Eestis
vereringeelundite haigused, mille tottu sureb
statistikaameti andmetel igal aastal vihemalt
7300 inimest. See on kaks korda rohkem kui
edetabelis teise pohjuse ehk kasvajate tottu
surnuid. Piisav kehaline aktiivsus on iiks tohu-
samaid, lihtsamaid ja odavamaid vereringe-
elundite haiguste ennetamise mooduseid.

KUIDAS KEHVAST SEISUST

EDASI MINNA?

Eespool toodud statistika maalib Eesti ini-
meste litkumisharjumustest ja tervisest lisna
tumedates toonides pildi. Litkumisaktiivsuse
suurendamisel on astutud juba samme, kuid
pikk tee on veel minna.

Eesti spordipoliitika alusdokumendi ,Sport
2030“ pohialuste jargi liigub ja spordib aas-
taks 2030 valdav osa ehk vahemalt kaks
kolmandikku elanikest. Tdnavuse aasta on
kultuuriministeerium kuulutanud liikumis-

aastaks, mida veab Eesti oliimpiakomitee juu-
res tegutsev liikumisharrastuse kompetent-
sikeskus. Teema-aasta eesmark on muuta
liitkumine eri sihtrithmade jaoks igapaevaseks
ja elu loomulikuks osaks. Eelkdige pooratakse
aasta jooksul tdhelepanu mitteaktiivsetele,
kuid kokkuvottes ldbiloikele Eesti ithiskon-
nast, nii lastele, noortele, kesk- ja vanema-
ealistele kui ka perekondadele. Kindlasti on
siin tdhtis osa m6odunud aastal tegevust
alustanud kompetentsikeskusel, mis hak-

kab liikumisharrastuse valdkonda kogu riigis
arendama ja koordineerima.

Kaks aastat tagasi kinnitas valitsus liikumis-
harrastuse kontseptsiooni, mis toi esile eden-
damise kitsaskohad ja pakkus voimalikke
lahendusi. Kontseptsioonis rohutati selgelt,
et inimeste hea tervis on vajalik koigi sekto-
rite arenguks. Liikumis- ja tervisenditajate
paranemist ei saa saavutada iiksnes tervise-
valdkonna vo6i iihe ministeeriumi tegevuse
tulemusena. Samuti ei saa edendada iihtki
valdkonda iseseisvalt, tahtis on koost6o. Rii-
gil, erasektoril ja kolmandal sektoril, kohali-
kel omavalitsustel ning kogukondadel on vaja

iihiselt tegutseda ehk tarvis on tervikkasitlust.

Tahtis on, et osalised ei ndeks oma tegevuse
maoju mitte kulu, vaid investeeringuna.

EDU ALUS ON K0OSTO0

Seega oli margiline mo6dunud aasta oktoobri
viimane paev, kui kultuuri-, sotsiaal- ning
haridus- ja teadusministeerium leppisid
kokku, et tihiselt hakatakse koostama aas-

tateks 2023—2026 liikumisaktiivsuse eden-
damise tegevuskava. See on praktiline
dokument, kus kirjeldatakse jargmiseks nel-
jaks aastaks kolme ministeeriumi valitsemis-
alade konkreetsed motted, et astuda Eestis
liitkumisaktiivsuse suurendamisel pikem
samm ja viia lilkumisharrastuse kontsept-
siooni plaanid ellu. Liikumisaktiivsuse
edendamine ei 16pe 2026. aastaga, vaid
tegevuskava uuendatakse igal aastal.
Tegevuskava koostamisse on kaasatud
koigi kolme ministeeriumi valdkondade esin-
dajad. Oma ettepanekud on teinud liikumis-
harrastuse kompetentsikeskus, tervise arengu
instituut, tervisekassa, iilikoolid ja teised
oppeasutused, kohalikud omavalitsused ja
teised. Toimunud on kaks seminari: esmalt
jaanuaris ihepédevane Tallinnas ja seejarel
mairtsis kahepdevane Rakveres. Nende rithma-
toodes otsiti lahendusi, mida peaksid osalised
tegema, et meie inimeste liikumisaktiivsus
suureneks. Tegevuskavasse said kirja katse-
projektid, kampaaniad, uuringud ja ka niiteks
Oigusruumiga seotud muudatused. Semina-
ride suur vairtus oli eri valdkondade inimeste
kokkutoomine iihe laua taha. Varem nad iiks-
teise tegevusest ja voimalustest ei teadnud.

MOELDAKSE KOGU

ELUKAARE ULATUSES

Tegevuskava keskmes on liikumisaktiivsuse
suurendamine kogu elukaare jooksul, lastest
vanemaealisteni. Kava koosneb kiimnest
teemaplokist, millest igaiihes on kokku
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lepitud tegevus. Teemad on koondatud
esmalt vanuse jargi, niiteks viikelaste ja
eakate tegevuse alusel. Viikelaste suunal
on iiks tihtsamaid eesmirke juurutada
lasteaedades ,Liikuma kutsuva kooliga“
sarnanev kontseptsioon. Eakatele on kavas
katseprojekt, mille kdigus tehakse neile
sobivaid liikumisteekondi. Tegevus on eris-
tatud ka olemuse jirgi, sellised teemaplokid
on seotud niiteks vaba aja ja tooeluga.

Vabale ajale on suunatud ka algatus, mil-
lega digilahenduse abil tagatakse ligipaas
suletud liikumisviljakutele (niiteks koolide
spordiviljakud). T66elu silmas pidades on
kavas votta kasutusele terviseteadliku t66-
andja margis ja tootada vilja selle statuut.

Eraldi osa on tegevuskavas ka uuringu-
teks, mille seas on eespool nimetatud ja
suuresti sel aastal toimuv vihese keha-
lise aktiivsuse ja lileméirase kehakaalu
kulu-uuring. Vastutajad on ministeeriumid
ja eestvedajad asjaomane ministeerium voi
moni asutus.

Niitidseks on kavaga ette ndhtud tege-
vus suures plaanis selge. Jargmiseks margi-
takse dra, mida saab alustada juba 2023. vo6i
2024. aastal ja tehakse kindlaks, kas on vaja
lisavahendeid. Tegevuskava tditmise seira-
miseks toimuvad iga kuu kolme ministee-
riumi kohtumised.

Kahtlemata tuleb lisaks tuumikule kaa-
sata teisigi ministeeriume. Loppeesmérk on
ju iiks: muuta liikumisaktiivsuse edenda-
mine iga poliitika- ja eluvaldkonna osaks.

Kettagolf on
enamikule
kattesaadav, selleks
ei pea ostma kallist
varustust ega olema
tippvormis. Tuleb vaid
kodukoha rada tles
leida ja sBpradega
likuma minna.
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leeme igast aastast

liikumisaasta!

Liikumisharrastuse uleriigiliseks arendamiseks ja koordineerimiseks
asutas Eesti olumpiakomitee 2022. aasta sugisel sihtasutuse
SA Litkumisharrastuse kompetentsikeskus.

Tekst MAIA BURLAKA, SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse kammunikatsioonijuht

oordineerimine holmab teaduspohiste arendus-
ja sekkumisprogrammide algatamist ning toe-
tamist, maailma parimate kogemuste kogumist
ja tutvustamist, valdkonnas tegelevate organi-
satsioonide hindamist ning valdkonnale suuna-
tud koolitussiisteemi arendamist ja juhtimist. Lisaks panustab
SA aktiivselt kultuuri-, sotsiaal- ning haridus- ja teadusminis-
teeriumi algatatud litkumisaktiivsuse edendamise tegevuskava
koostamisesse.

»Sihtasutus on tegutsenud veidi iile poole aasta. Selle ajaga
oleme komplekteerinud neljaliikmelise meeskonna, alusta-
sime tervise- ja liikumisharrastuse edendamise valdkonnas
tegutsevate organisatsioonidega laiapohjalise ja sisulise koos-
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t00 iilesehitamist, oleme korraldanud kogemuste jagamist ning
loomulikult kaivitanud ja eest vedanud liikumisaasta tegevust,”
radkis liikkumisharrastuse kompetentsikeskuse juht Alo Looke.
»Liihikese tegutsemisaja jooksul on kujunenud veendumus,
et meil on olemas organisatsioonide ja partnerite siinergia ning
valmisolek saavutada liikumises murrang ja muuta see Eesti
inimeste igapaevaseks harjumuseks. Téhtis on, et lilkumis-
harrastus ei oleks liksnes spordi- ja liikumisentusiastide
siidameasi, vaid muutuks oluliseks koigis eluvaldkondades.
Aina halvenevad tervise- ja liilkumisnaitajad ei jata meile muid
valikuid. Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse iilesanne
on aidata ellu viia lilkumispoore ja teha partneritega koost6os
igast aastast liikumisaasta,“ lisas Looke. H

ometi?
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Liikumisaasta.
kellele ja milleks

Tekst JANNE TOMBERG,
liikumisaasta projektijuht

Kultuuriministeerium kuulutas tanavuse aasta liikumisaastaks. Eesmark
on tOsta tahelepanu keskmesse lilkumisaktiivsus, voimalused ja
teadlikkus, aga ka lilkumiskultuur ja uritused ehk kéik, mis aitab kaasa
liikumisega seotud motteviisi ja kultuuri edendamisele ning suunab
diivanilt ukseni liikuma neidki, kes seni on vaid plaane teinud.

3ot

utsume rohkem ja regulaarsemalt lii-
kuma, tutvustades aasta jooksul
voimalusi, kuidas joukohaselt

ja kattesaadavalt end fiitisili-

selt liigutada. Liikumisaasta
meeskonna eesmark ei ole korraldada ekstra
iiritusi, vaid korraldada tegevust eri tasan-

ditel ja koost60s viga paljude organisat-
sioonidega. Liikumisaastale aitavad kaasa ja
inimesi inspireerivad avaliku sektori asutu-

sed, kohalikud omavalitsused, maakondlikud
spordiliidud, spordialaliidud, haridusasutused,
raamatukogud, muuseumid, teatrid, spordikesku-
sed, ettevotted, spordiiirituste korraldajad jt, sest vaid
itheskoos saame niidata, et liikumine on nii argi- kui ka
puhkepéeva loomulik osa.

Eelkdige soovime suunata lilkuma viaheaktiivseid inimesi,
pakkudes koost60s partneritega aasta jooksul kogu Eestis
poOnevaid voimalusi proovida erinevaid treeninguid ja liitkumis-
viise tasuta suusatundidest kuni valijousaalide juhendatud
kasutamiseni, looduses ja terviseradadel liikumisest kuni
treenimisvoimalusteni spordiklubides.

LIITUS TUHAT SUUSASOPRA
Naiteks oli jaanuaris liikumisaasta keskmes talverodmude
nautimine ja suusatamine. Suusaliidu, terviseradade siht-
asutuse ja liitkumisharrastuse kompetentsikeskuse koost66s
korraldatud projekti ,,100 suusatundi“ raames andsid pari-
mad suusatreenerid suusadpet rohkem kui tuhandele inime-
sele kogu Eestis. Veebruaris kutsus liikumisaasta koiki varskes
ohus liikuma ja osalema rahvamatkadel ning muudel liikumis-
siindmustel. Terviseradade kampaaniaga koguti veebruaris
iile 50 000 liikumiskilomeetri.

Liikumise hea moju tervisele ei avaldu iiksnes intensiivselt
treenides, vaid kergemategi koormuste korral, mida t66- ja
koolipdeva tegemistesse saab vihese vaevaga siduda. Seetottu

ne Tombg,,

oleme kutsunud liikumisaastaga ithinema t66-
andjaid ja haridusasutusi, et toetada inimeste
vaimset tervist ning heaolu. Martsis toimusid
litkumisalgatused t66kohtades ja koolides.
Panime aluse koolide lilkumispausidele
»vunki juurde!”, kus haridusasutused
saavad naidata, kuidas 6pilased ja ope-
tajad liiguvad koolipdeva jooksul ning
nonda innustada oma videotega ka teisi
koole. Firmaspordi liidu ja tervise arengu
instituudiga koostoos kaivitasime litkumis-
valjakutsed to6kohtadel.

PANE OMA URITUS KIRJA!

Aprillis toetasime siidame tervist. Teadlikkuse suuren-
damise kampaaniat ,,Kuidas kiib sinu siida“ vedas eest
tervisekassa, tasuta kepikdnnikoolitusi ja -treeninguid tegid
kepikonni liiddu juhendajad, algajate jooksutrenne vedasid
spordiiirituste korraldamise klubi ning terviseradade siht-
asutus. Tantsukunsti ja tantshariduse liit korraldas algatuse
,Tants tervi(s)tab“ raames tantsu kui litkumisvoimalust tut-
vustavaid tunde ja treeninguid kogu Eestis.

Liikumist alustada pole kunagi hilja ja ka liikumisaastaga saab
pidevalt liituda. Oma liikumisiiritused v6ib kanda teemaaasta
iirituste kalendrisse, kasutada saab litkumisaasta tunnusgraafi-
kat, andes ndonda oma osa litkumisp6orde elluviimisse. Ehk nagu
iitleb liikumisaasta kandev méte: ,,Hakkame liigutama!“ M

Liikumisaasta eesmiirk
on (egutseda eri

tasanditel koostoos, mitte
korraldada ekstra tiritusi.
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lga eestlane, kes veidigi karvpalli vastu huvi tunneb, on kuulnud Rakvere
Tarvast ja Kadrina Karudest. Peale nende kossuklubide harrastatakse
Rakvere linnas ja Kadrina vallas veel palju-palju muid spordialasid ja
leidub liikumisvoimalusi. Rakvere spordikeskuse direktor Ave Sats ja
Kadrina spordikeskuse juht Robert Salep jagavad kogemusi, kuidas
omavalitsustes spordielu kaimas hoida ning elanikke liigutama suunata.
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pve Sats

Kas olete rahul sellega, kui palju Rakvere ja
Kadrina inimesed spordivad?

Ave Sats: Nii isiklikult kui ka spordikeskuse
juhina olen Rakvere sportimisvoimalus-

tega viaga rahul. Aastakiimnetega on linn
jarjepidevalt investeerinud sporditaristu
arendamisse. Klubid ja ka harrastajad on
kohad kenasti kasutusse votnud.

Voin julgelt viita, et iga kolmas Rak-
vere elanik liigutab ennast koos sGpradega,
perega voi iiksi.

Robert Salep: Kadrina spordieluga saab
vordlemisi rahul olla, sest inimesed on viga
tegusad ja aktiivsed. Palju on neid, kes klubisid ja
iritusi eest veavad. Ka vald oskab sporti ja tervet
inimest hinnata.

Milliseid voimalusi te elanikele pakute?
Ave Sats: Linnas ei ole iihtegi spordisaali
voi palliplatsi, mis seisaks tithjana. Me ei

saa kalendriaastat poolitada isegi sise- ja
vélishooajaks, sest nii siseruumid kui ka
vélisobjektid on aasta l&bi aktiivses kasu-
tuses. Suusatamine, uisutamine, kelguta-
mine, rattasoit, jooksmine, palliméngud,
jousaali kasutamine, kergejoustik, rithma-
treeningud, kettagolf, ujumine — koike saab

Kuidas onnestub innustada liikuma

neid inimesi, kelle jaoks sport ei ole

peamine? Mis tombab teie kogemuse
jargi rahvast kaasa, kas sisetrennid,

vilispordivoimalused vo6i
lasteiiritused?

Ave Sats: Lapsed on kdoige alus, peame
hoidma nende liikumisr66mu! Pisemad ja
ka koolilapsed kutsuvad vanemad spordi-

saali voistlustele kaasa elama voi aktiivselt
aega veetma.
Taiskasvanu peab ise oma tervise ja harju-
muste eest vastutama, nende tegevusse ei peaks
ametiasutused viga sekkuma. Ma ei nde pohjust, miks
inimene ei saaks enda tervise jaoks pdevas mond
sammu voi harjutust teha. Tingimused on loodud,

neist suurem osa on tasuta kittesaadavad. Vali-

sed motivaatorid litkuma saamiseks mgjuvad

alati vahe. Koigepealt tuleks Rakvere-

suuruses linnas rohkem jalgsi kéia voi

rattaga soita. Tammik ja terviserada,

kettagolfipiirkond ja linnamets voimalda-

vad taielikult looduses kulgeda.
Spordikeskus laenutab tasuta jalg-

rattaid, uiske, kdimiskeppe ja kettagolfi
kettaid. Iga linnaelanik peaks saama teha
nende abil esimesed sammud oma liikumis-

Rakvere ja
Kadrina
kandi rahvas

O0SKAB SPORTIMISEST
ROOMU TUNDA
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Tekst VILLU ZIRNASK,
ajakirjanikust veteransportlane

Fotod GRETE VEEDLA JA AIN LIIVA

teha! Ja koiki voimalusi ka kasutatakse.

Robert Salep: Alade palett on Kadrina vallas
paris kirju: korvpall, vorkpall, suusatamine, orienteeru-
mine, ujumine, ratsutamine, maadlus, jalgrattasoit, ketta-
golf jne. Kui inimesel tekib huvi mingi alaga tegeleda, siis
toendoliselt ta seda Kadrinas harrastada ka saab. Naiteks oma
treeningrithma noore saamiseks on alade vahel paris tihe
konkurents.

Elanike enda algatusest on hea néaide sel suvel Ridakiila
seltsi eestvottel esimest korda toimuv Kadrina valla kiilade
vorkpalliturniir. Osa saab votta kuni kaheksa voistkonda ja
esimesed kuus kohta taitusid vaga kiiresti. Tegu on darmiselt
toreda mottega, mis laks ka hasti kdima.

harjumuste kujundamiseks.

Ave Sats: ..Iga kolmas
Rakvere elanik liigutab
ennast koos sopradega,
perega voi uksi®.
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L.aane-Virumaa
vallad teevad

koostood

Laane-Virumaa vallad - neid on kaheksa -
teevad nii vBistlus-, tervise- kui ka koolispordi
vallas tihedalt koosto6d, mida koordineerib
Laane-Virumaa spordiliit.
Hea naide on Laane-Virumaa jooksusari, mis
algas 2018. aastal korraldajate Ainar Sepniku
ja Vahur Leemetsa eestvedamisel Vérumaa
jooksusarja eeskujul. Esimesel hooajal kuulus
sarja kuus etappi, 2023. aastal aga juba Uksteist.
Laane-Virumaa suusasari algas 2022.
aastal. Selleks kasutatakse maakonna kaheksa
terviseraja talviseid vBimalusi.

Liikumisaastal oleme eesmérgi
seadnud tutvustada koiki Rakveres
harrastatavaid spordialasid. Iga nadal
avaldame Rakvere spordikeskuse sot-
siaalmeedias klipi, millega niitame,
kuidas ja kust alustada.

Robert Salep: Eks innustamist
vaja mingil méairal koik, ka need,
kes on viis voi kiimme aastat sporti

Robert Salep:
. Vallavalitsuses
moistetakse, et
(erve ja tugev

ilmselt iikskord lahendatud uue kooli-
hoone ehitusega.

Milline on olukord
eestvedajatega, kes iiritusi ja
trenne korraldavad, voistkondi
kokku ajavad? Paljudel elualadel
kurdetakse, et pensionile jadvate
tootajate asemele ei tule piisavalt

teinud. vallaclanik aitab oo

Meil on need, kes iga paev spordi-
rajale ei satu, kaasa tulnud néiteks
sammude kogumise voistluse ja nuti-
orienteerumisega. Kergliiklusteedel
kondijaid ja rattaga s6itjaid jagub samuti, kuid alati leidub
muidugi ka neid, kelleni ei jouagi.

Kui inimesed liiguksid ja spordiksid nii palju,

nagu oleks ideaalne, kas siis piisaks praegustest
spordirajatistest? Millest veel unistate?

Ave Sats: Piisab kiill, kui taristu véimalikult t6husalt tais
planeerida. Ent kergejoustiku siseruumid hakkavad mahult
ja vormilt viikseks jaama. Uks niiiidisaegne kergejoustiku-
hall koos kahe-kolme palliplatsiga annaks ka meeskonna-
maingudele hoogu juurde. Pikisilmi ootame jalgpalli sisehalli
valmimist 2024. aasta 16puks. Kiipsemas on idee, kuidas suvi-
sed tenniseplatsid timber ehitada nii, et talvel oleks Rakveres
piisijaa uisutajatele ja hokimeestele.

Robert Salep: Uldiselt on Kadrina vallas spordirajatistega
péris hea seis. Spordikeskuses on basseinid, véimla, jou-
saalid ja palju muud. Arenguruumi on eelkoige selles, et
ruumid oleksid moodsad, tanapaevased ja energiasiistlikud.

Kadrina staadion 1abis moni aasta tagasi uuenduskuuri.
Kiilade spordiviljakud on paris korralikud, saab vork- ja korv-
palli mangida. On olemas madalseiklusrajad ja valijousaalid.
Praegu on peamine iilesanne neid kdiki heas korras hoida.

Kitsaskohaks voib pidada Kadrina kooli voimlat ja kerge-
joustikumaneeZi, mis on vanad ja vasinud. See mure saab
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clu edasi viia“®.

Ave Sats: Eestvedajad vajavad head
tugivorgustikku, Giglast tasusiisteemi
ja tingimusi iirituste onnestumiseks.
Isegi kui eestvedajad korraks visi-
vad, leiavad nad tee spordi ja juhendamise juurde tagasi.
Ennasthévitavalt seda t66d ei tehta, kuid tikski spordi-
voistlus ei stinni lihtsalt.

Uusi tegijaid tuleb peale ja hea on ndha, kui méni suusa-,
orienteerumis- voi jooksusari kandub vorgustiku ja koostoo
toel ka teistesse piirkondadesse. Tihti on eestvedajad ise
harrastussportlased ning neid ei ole vaja motiveerida
sportima ja liikkuma.

Entusiastid visivad, kui nad on paeval pohitool liikumis-
opetajana, ohtuti spordiklubis treenerina ja nadalavahetus-
tel saavutussportlastega voistlustel. Paratamatult ei joua
nii enam kogukonna tegemistes osaleda.

Robert Salep: Kadrinas eestvedajaid jatkub. Ent me
ei tohi unustada Eesti spordi suurt probleemi, et paljud
spordiklubid ja iiritused on suurel méiral iiles ehitatud
iihe aktivisti entusiasmile. Kui tema korvale astub, siis tekib
kiisimus, kuidas edasi.

Meil dnneks sel pohjusel iikski tegevus vilja surnud ei
ole. Noori kasvab peale, kédiakse vilja uusi ideid, ollakse
innovatiivsed.

Palju aitab kaasa vallavalitsuse arusaam, et terve ja tugev
vallaelanik aitab elu edasi viia. Sporti ja aktiivset eluviisi
toetatakse meelsasti. Mujalt kolleegidega asja arutades on
jdanud mulje, et meie olukord on péris hea! B
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SUURE KESKUSE PUUDUMINE

spordicelu
el takista

Rakvere vallal, mille keskus asub Rakvere linna kulje all Sdmerus, pole
suurt spordikeskust. Vallaelanike sportimisvoimalused on sellegipoolest
head, millesse on suure panuse andnud vallavalitsuse arendus- ja
tervisedenduse nounik Siiri Kohver, kes oma kirgliku ja tulemusliku t66
eest on palvinud Laane-Virumaa aasta tervisedendaja 2021 tiitli.

Siiri KOhVe,—

iiri Kohvri sonul kasutatakse Rakvere

vallas igapaevaseks spordi- ja

tervisedenduse tegevuseks

vallale kuuluvate koolihoonete

voimlaid ja saale ning kiila- ja
noortekeskusi, kus asuvad treeninguteks ja
huviringideks sobivad ruumid.

,Plullame olemasolevaid hooneid voima-
likult palju ristkasutada, sest need on kogu
O00pédeva soojad ja valgustatud,” raagib Kohver.
Ta nendib, et viimaste aastate kriiside ajal on
eraldi spordihoone ja ujula puudumine olnud vallale
pigem 0Onn, sest pole olnud muret kasvavate kulude ja
taituvuse pérast.

Spordi- ja tervisedenduse valdkonna eelarve katab vald
taielikult oma vahenditest, kuid investeeringuteks on aktiiv-
selt taotletud ja saadud toetusi kultuuriministeeriumist,
rahandusministeeriumist ning pollumajanduse registrite ja
informatsiooni ametist (PRIA).

TOETUST TULEB KUSIDA LABIMOELDULT

Viimasel kolmel aastal on toetuste abil — need on olenevalt
objektist katnud 40—77% maksumusest — rajatud Someru-Napi
rahvaspordiviljak, Someru aleviku terviserada, terviseraja inven-
tari- ja teenindushoone ning Sémeru aleviku pumptrack. Samuti
on saadud toetust, et soetada tehnikat Someru aleviku tervise- ja
suusaraja hooldamiseks.

Kohver iitleb, et lisaks on vallas aktiivselt tegutsevad MTU-d,
kes taotlevad Leaderi ja PRIA programmidest projektitoetusi nai-
teks madalseiklusradade, valijoulinnakute, multifunktsionaalsete
liivaviljakute rajamiseks.

Rakvere vald toetab MTU-sid omaosaluse katmisega (iildi-
selt umbes 10% projekti kogumaksumusest), mis tdhendab, et

S

jektid projektitoetuste abil. Kohvril on ette
valmistatud ja ootab sobiva toetusmeetme
avanemist amortiseerunud skatepark’ide
valjavahetamise projekt.
,Lisarahastuse leidmisel peab ise viga
tdhelepanelik ja jarjepidev olema,” jagab
Kohver kogemusi. ,,Alati voiks sahtlis olla
ootel projekte, mida rahastusmeetmete
j avanemise korral kohe kasutada.
Projektile jaatava rahastamisotsuse saami-
seks on koige vajalikum héasti 1abimoeldud tege-
vuskava ja korralik eelt66, rohutab Kohver. ,,Kindlasti
tuleb kirjeldada, kui palju on planeeritaval iiritusel osalejaid
vo0i objektil kasutajaid? Kes on konkreetne sihtriihm, mis on
eesmark ja kui suur on kasusaajate arv,“ selgitab ta.

Samuti on oluline koostoopartnerite vorgustik, iirituste
jarjepidevuse tekitamine, objektidel jatkutegevuse planeeri-
mine, et ehitatav rajatis hakkaks ka toimima. Ara tuleb tes-
tada seegi, kas tulevikus suudetakse katta iilalpidamiskulusid.

»1ga tegevus peab olema detailideni 14bi mdeldud ja
analiiiisitud — siis suudame seda rahastajale selgitada ja iild-
juhul jargneb ka positiivne otsus,“ sdnab Kohver.

" ' . - ' 90% ulatuses valmivad vaba aja ja spordiob-
-

TASU ON SUMBOOLNE

Rakvere valla korraldatavad treeningud ja iiritused on ela-
nikele enamasti tasuta, mone eest tuleb maksta siimboolsed
kaks kuni viis eurot.

Muude spordiiirituste kohta {itleb Kohver, et nii Li4ne-
Viru maakonna kui ka Rakvere valla kogemuse jérgi on tiis-
kasvanute 5—15-eurone ja laste 2—5-eurone osalustasu igati
joukohane. Lisaks iirituse korraldusele saab osaleja selle eest
tavaliselt osalejamedali, joogi ja puuvilja voi kausi suppi. B
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LIIKUMA KUTSUV LINN
peab pakkuma

Tekst MAIA BURLAKA,
SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus kommunikatsioonijuht

Tartu on aastaid arendanud liikuma kutsuvat linnaruumi, praeguseks on
loodud mitmekesised liikumisvGimalused ja inspireeriv keskkond Gues
viilbimiseks. Tartu abilinnapea Mihkel Lees raagib, kuidas planeerida
avalikku ruumi nii, et see toetaks linnaelanike liikumisharjumuste
tekkimist ja aitaks neil olla tervemad ning dnnelikumad.

Kuidas on voimalik avalikku ruumi
planeerides mojutada inimeste
liikumisharjumusi?

Avalik ruum on demokraatlik ala, mis on koi-
gile kittesaadav, olenemata sellest, kui palju
raha inimesel on, kas ta saab v6i ei saa spordi-
klubisse minna. Lahtume sellest, et Tartu linna
avalik ruum véimaldaks meeldivaid liikumis-
voimalusi koigile soost, vanusest ja voimalikest
erivajadustest olenemata.

Piitidleme ka selle poole, et avalik ruum soo-
dustaks liikumisr6omu, sest just see on kdige
tahtsam marksona. Ei laste ega veel vihem téis-
kasvanutega t66ta nipuga viibutamine ja lii-
kuma sundimine. Liikumisest saadav room
motiveerib koige paremini. Selleks et inimestel
tekiks r66m, peab arvestama, nende viga erine-
vaid liikumissoove ja -huvisid. Seepirast peab
avalik linnaruum pakkuma véimalikult mitme-
kesiseid litkumisvoimalusi.

Naiteks oleme Tartus katsunud teha nii, et
meie arvukad vilijousaalid voi laste spordi-
ja manguviljakud oleksid monevorra erine-
vad, arendaksid kehalist kirjaoskust erinevalt.
Mones koolihoovis on pumptrack, mujal
on rohkem podratud tihelepanu niiteks
ronimisvoimalustele.

Millest algas teekond liikuma kutsuva
linnaruumi loomise poole?

Alustasime koost66s Tartu iilikooli liikumis-
laboriga seitse-kaheksa aastat tagasi lilkuma
kutsuvatest koolidest ja liikuma kutsuvatest

g r
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Mihkel Lees [vasakul] koos s@bra, jéusaaliteeneri ja suure rattafanni
Allar Pahniga.

4yg|

koolihoovidest. Tartlased néitasid aas-
taid ja aastaid kaasava eelarve hadletus-
tega, et liikuma kutsuvad koolihoovid
on vajalikud. Meil kehtib ka see pohi-
mbote, et koik avaliku raha eest ehitatud
koolihoovid on koigile avatud ja neid
saavad kasutada kéik linnaelanikud.

Teine suurem touge on olnud kaht-
lemata rattaringluse kdivitamine 2019.
aastal. Ehitasime iiles iilelinnalise ratta-
ringluse vorgu, mis on linna tihistrans-
pordi osa. Mate on selles, et votad iihest
kohast ratta, liigud sellega sihtkohta ja
seal paned ratta tagastamispunkti.
Linnarattaid on umbes 750, nendest
500 on elektrilised. Teeme koost66d ka
lahivaldadega, kus on juba samuti ole-
mas ratta votmise ja tagastamise punk-
tid. Rattaringlus on muutunud viga
populaarseks, meil on nende ratastega
tehtud aastatega iile 3 000 000 s6idu ja
labitud iile 8 000 000 kilomeetri.

Kolmas suur touge oli kergliiklus-
teede arendamine, milleta ei oleks
saanud rattaringlust kdivitada. Oleme
palju panustanud, et jalakiijate ja
jalgratturite liiklemist mugavamaks
muuta. Ehitatud on uusi kergliiklus-
teid. Oleme katsunud ka olemas-
olevaid teid mugandada nii, et need
sobiksid erinevatele liikujate rithma-
dele. Ideaalne oleks lahutada liikuja-
rithmad nii, et auto, jalakiija ja kerg-
liiklusvahendiga s6itja teekonnad
oleksid selgelt eristatud, et viltida voi-
malikke konflikte. Uuemad teed oleme
katsunud lahendada just sellest lih-
tuvalt. Ent meil on ka vanu kitsamaid
tdnavaid, nii et tuleb nuputada, kuidas
sinna erinevad liikujad méistlikult dra
mahutada.

Kuidas olete arvestanud
linnaelanike ootuste ja
vajadustega?
Mida aeg edasi, seda rohkem oleme
proovinud keskenduda sellele, et linnas
oleks mugav liikuda kéigil, sh vairikas
eas ja erivajadustega inimestel. Elu are-
neb ja meie arusaam inimeste vajadus-
test areneb samuti. Praegu oskame juba
moelda paljudele asjadele, mille peale
alguses ei tulnud. Niiteks kui on vili-
jousaal, kuhu pohimaétteliselt voiks tulla
harjutama ka ratastoolis inimene, kas
siis seal on tildse olemas selline tee, mis
on ratastooliga labitav.

Vilitreeninguid oleme hakanud kor-
raldama linna vilijousaalides, sest
anname endale aru, et koik ei ole sport-

Tartu Velo BMX racinghallis.
Foto Margus Ansu / Scanpix

lased, isegi mitte heal tasemel harras-
tajad. Meil on vaja ndidata inimestele,
kes vGib-olla ei ole kunagi elus sporti
teinud v6i on teinud viga vihe, mida
nende vahvate aparaatidega saab vali-
tingimustes teha.

Juunis avame Téahtvere pargis Eesti
ithe vingema valijousaali ja valispordi-
ala, kus saavad trenni teha nii erivaja-
dustega inimesed, lapsed, noored kui
ka sportlased nii, et ei peakski jousaali
minema.

Erinevate vajadustega arvestamine
on ldinud aastast aastasse paremaks,
aga t66d on vaja veel teha ja teadvus-
tame seda aina paremini. Siin on tahtis
just kogukonnaga 14bi radkida ja nende
vajadusi arvestada.

~ d, .. Tahtvere §p0.rdipérgi uus
- manguvéljakja valijBusaal
= o hakkabvalmissaama. -
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Kas liikkuma kutsuv Tartu

on juba valmis?

Tartu on suurte sammudega litkunud
sinnapoole, et saaksime ennast nime-
tada liikuma kutsuvaks linnaks. Kind-
lasti ei ole me veel tidiuslikud. Meil

on vaja veel arendada jalgrattateede
pohivorgustikku. Té6tame selle kal-
lal, et jalgratturid saaksid koiki pea-
misi liitkumisteid mugavalt kasutada,
kutsudes inimesi nii véimalikult palju
jalgrataste selga. Lisaks on vaja iile
vaadata sellised kohad linnaruumis,
kus tihendused iihe v6i teise kergliiklus-
tee vahel ei ole head.

Koolihoovide kohta kehtib meil ava-
tuse pohimote. Tahaks jouda ka sel-
leni, et vihemasti mone lasteaia hoovi
saaks hoida lahti nddalavahetusel v6i
toopéeval parast seda, kui lasteaia
tegevus 1oppeb. Meil on vahvad laste-
aiahoovid viga vingete voimalustega,
mida pool pieva ja nddalavahetustel
iildse ei kasutata.

Mis voiks olla liitkuma kutsuva linna
retsept Tartu kogemuse pohjal?
Esiteks peab olema loodud eriilmeline,
koigi sihtrithmade vajadusi arvestav
linnaruum. Teiseks on vaja rakendada
litkuma kutsuva kooli p6himétteid. Kol-
mandaks peab tegema tosist t60d selle
nimel, et inimestel oleks mugav liikuda
jalgsi voi kergliiklusvahendiga punk-
tist A punkti B, et nad ei oleks sunnitud
eelistama autot. Neljandaks tuleb pak-
kuda koigile litkumisr66mu tekitavaid
mitmekesiseid liikumisvéimalusi. B

LE
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Koroonast valjatuleku uritus ,Aktiivne algus” Hiilumaal.

Kuidas nakatada

viikelaps kestva
liikumisharjumusega?

Eesti kooliopilaste tervisekaitumise uuringu
andmete kohaselt on Ulekaaluliste laste arv
aasta-aastalt suurenenud ja kuunib juba
20 protsendini, mGnes maakannas isegi

30 protsendini. Iga paev liigub piisavalt ehk
vahemalt 60 minutit vaid 16% Opilastest.

Tekst VILLU ZIRNASK, ajakirjanikust harrastusspaortlane

50|

Fotod AIVE TAMM, GRETE VEEDLA, ANNIKA MADISSON, ERAKOGUD

oOltsamaa valla lasteaia direktor
Annika Madisson, Tartu lasteaia
Helika liikumisGpetaja ja 6ppeala-
juhataja Tiina Kivisalu, Hiiumaa
spordikooli treener ja eelmine
direktor Elo Saue ning Rakvere spordikeskuse
direktor Ave Sats jagavad métteid, kuidas kujun-
dada viikelastes liikumisharjumus, mis jiiab
piisima ka koolieas ja hiljem.
Kivisalu raégib, et tema nieb kaaluprobleemi
hiilimist lasteaedadessegi. Kuues rithmas

kokku oli 2000. aastate 16pus paar-kolm iile-
kaalulist last, praegu aga on neid juba igas
rithmas paar-kolm v6i rohkemgi. ,, Laste lii-
kumisele peab rohku panema,“ toonitab ta.
,Oppealajuhatajana utsitan rithmadpeta-
jaid lastega voimalikult palju viljas kdima:
oleme pikendanud hommikupoolset dueaega
ja ka ohtupoole on soovitatav riithmaga vilja
minna,“ sénab ta.

Sama meelt on Madisson, kes enne 2021.
aastal Poltsamaale naasmist rajas ja juhtis
eralasteaeda Helsingis. Uks, mida ta Soome
kogemustest Poltsamaal rakendab, ongi dues
oppimise ja mangimise osatdhtsuse suu-
rendamine. Seda soosib ka lasteaia dueala
uus planeering, kus 6u pole jagatud eri riih-
made aladeks, vaid tegevuse jargi: liitkumis-,
spordi-, muusika-, kunstiala jne.

Madisson moonab, et osa Opetajaid on vajanud
iga ilmaga Gue minemiseks innustamist. Nende
torksust on aidanud vdhendada méttetera ,,Ei ole
halba ilma, on halvad riided®. Niiiid on kdigil 6pe-
tajatel lasteaia antud talve- ja vihmariided ning
nende kiilma- ja vihmakartus on taandunud.

»~Soome lasteaedades kdiakse Gues igasuguse
ilmaga: vihmaga, lumega, kiilmaga,“
risgib Madisson. ,,Opetaja otsustab, kui kaua

oues ollakse. Niiteks kui toesti on véga kiilm,
minnakse Gue 10—15 minutiks, aga ikkagi
minnakse.“

VALJATULEK KOROONAAJAST
Saue kogemus Hiiumaal kinnitab samuti, et
lasteaedade ja koolide liikumistundide kvaliteet
mojutab tuntavalt seda, kas lapsed omandavad
eakohased kehalised oskused. Hiiumaa spordi-
kooli m66dunud talvel korraldatud litkumis-
piihapievad ,Aktiivne algus“ kuni kaheksa-
aastastele olid ajendatud just liingast, mille
koroonapiirangud kaasa t5id.

Saue sonul oli ndha, et laste kehalised oskused
on nende aastatega halvenenud: spordikooli
trennidesse tulijad ei saanud enam hakkama

| VAIKELASTE LIIKUMINE

harjutustega, mis varem ei valmistanud selles
eas muret. ,Lasteaiad ja koolid olid tihti pausil,
litkumistunde seega ei toimunud, manguvaljaku-
tel kdidi viahem, ka vanematel polnud aega lastega
piisavalt tegeleda,” kirjeldab ta probleemi, mida
LAktiivse alguse” pithapaevadega lahendada
piiiiti. ,,Oma keha valitsemise voi palli viskamise-
piitidmise oskus ei tule iseenesest, seda peab
Oppima ja harjutama.”

Osav6tt Hilumaa laste lilkumispiithapéeva-
dest kujunes elavaks ja lisaboonuseks voib pidada
seda, et ka paljud lapsevanemad said kitte kor-
raliku koormuse, kui pidid koos lapsega v6i lapse
kannul korduvalt labima spordikeskusse piistita-
tud seiklusrada, kus tuli hiipata, joosta ja visata
ning piitida, roomata ja keerelda.

Rakvere lasteaialaste
sportlikel plihapaevadel
leiab tegevust igaliks.

Jaahaoki algdpe Tartu
lasteaias Helika.
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Ka Rakvere spordikeskus on mitmel
aastal korraldanud viikelastele spordi-
plihapéevasid. Direktor Sats peab mude-
lit, kus spordikeskused kutsuvad lasteaia-
ja koolilapsi vabadel hommikupoolikutel
koos vanematega multisporti proovima,
vaga onnestunuks, ka Rakveres oli huvi ja
néudlus suur.

»Kuni algklassideni ei peaks pere-
kond iihte spordialasse kinni jadma,
vaid proovima voimalikult erinevaid
treeningud,” raédgib Sats. Rakveres
piititakse peresid sportima tommata
ka voistlustel, millele tullakse kaasa
elama. ,,Oluline on, et ka pealtvaatajad
saaksid voistluste ajal midagi proovida
voi palli veeretada, sest sportlik kesk-
kond soosib ka ennast liitkumisharras-
tusele avama.“

RETSEPT ON KOOS

Saue sonul on selgelt niha, et lapsed,
kelle vanemad on agaramad ette néii-
tama, kuidas mond harjutust teha voi
palli méangida, on sportlikult osava-
mad. Kivisalu ja Madisson ndustuvad,
et lapsevanemate eeskuju ja panus
vaikelaste lilkumisharjumuse kuju-
nemisse on aarmiselt tahtis. Laste-
aias ja omavalitsuste iiritustega saab
anda pohilised liitkumisoskused ning
tekitada huvi, aga see, kas ja kui palju
vaikelapsed liikumisiiritustel osaleda
saavad ja puhkepidevadel viljas kiivad,
oleneb ikkagi lapsevanemate valmis-
olekust Gue minna.

Liikumisvariante, mis iildiselt meel-
divad nii lastele kui ka lapsevane-
matele, onneks on. Lisaks eespool
nimetatud perespordipdevadele nii-
teks mitmesugused orienteerumisman-
gud, kus saab mingi aja viltel asulas
voi asula 1dhedal looduses punkte
otsida ja sealt leitud iilesandeid téita.

Madissoni tdhelepaneku jargi jul-
gustavad Soome vanemad lapsi roh-
kem. ,Kui Eesti laps tahab ronida voi
hiipata, siis {itleb vanem talle, et stopp,
dra tee, see on ohtlik. Soomes see-
vastu naitab vanem ette, kuidas tur-
valiselt ronida v4i hiipata, julgustab
proovima.“

Lapsevanamete igapdevane eeskuju
ja julgustav suhtumine, asjatundlikult
korraldatud liikumistunnid lasteaias,
omavalitsuse toel korraldatud kaasa-
haaravad ja tasuta v6i siimboolse
hinnaga liikumisiiritused lastele ning
peredele — see ongi lihtne retsept, mis
varustab viikelapse kogu elu kestva
liikumisharjumusega.
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LiikumisOpetaja kaotamine
on halb mote

Soome lasteaedades liikumisGpetajaid eraldi ei ole. Ka meie haridus- ja
teadusministeeriumis on sarnased ideed liikunud. ,Soome lasteaedades
saadakse edukalt ilma hakkama, sest vanemad liiguvad koos lastega palju
rohkem. Tavaline on, et parast lasteaeda minnakse koos manguvaljakule voi
treenima,” margib Annika Madissan.

Tema s6nul pdhineb Eestis lasteaiatpetajate dpe eeldusel, et sportima
ja liikuma @petab liikumisdpetaja. Kuigi rilhmadpetajad oskavad samuti
likumistunde teha, ei pruugi nende teadmised harjutustest vdi teatud
oskuste arendamisest olla nii praktilised ja stigavad kui liikumistpetajatel.

Tiina Kivisalu peab ministeeriumi plaani liikumisBpetaja ndude kaotamisest
otsesdnu halvaks. Tema hinnangul tekib oht, et rahahadas omavalitsused
tdlgendavad ndude kadumist kui luba liilkumisBpetaja ametikoht kaotada.

Hoiatava naitena nimetab Kivisalu vaikseid koole, kus kehalise kasvatuse
tunde on pandud andma klassidpetajad, kellel muidu ei tuleks koormus tais.
»0sa neist on tublid, vahetavad kehalise kasvatuse tunniks spordiriided selga,
naitavad harjutusi ette, 8petavad, kuidas palli mangida. Osa neist jallegi
tulevad kleidis saali uksele, piirduvad lastele palli andmisega voi tlevad, et
no jookske nlitid.” Ta peab seda (iheks pdhjuseks, mis paljudel lastel, kellele
vaikesena ju uldiselt meeldib liikkuda, sportimisharjumus koolis aegamisi kaob
ja tekivad ulekaaluprobleemid.

Elo Saue: .. Keha valitsemise voi
palli viskamise pitiidmise oskus
ei tule iseenesest, seda peab
oppima ja harjutama.*

| VAIKELASTE LIIKUMINE | ARVAMUS

TEEME LASTEAIAHOOVID LAHTI!

Tekst KARRO KULANURM,
Péltsamaa vallavanem

len veendunud, et laste
liikumisaktiivsust moju-
tab viga palju see, kas
nad on aktiivsed vaid
mone tunni lasteaia-
voi koolipdeva jooksul v&i on neil
voimalusi Oues aega veeta ka vabal
ajal. Poltsamaa valla lahtised laste-
aiahoovid on niidanud, et arendavate
Ouealade piiramata kittesaadavus on
toonud nii lapsed kui ka pered roh-
kem 6ue litkuma. Sellise praktika laial-
dasem rakendamine kogu Eesti aitaks
kindlasti laste fiilisilise aktiivsuse
kurba statistikat tagasi poorata.

ENTUSIASTID ON _
LIIKUMAPANEYV JOUD

Poltsamaa vallas on aastaid tegutsenud
kohalikud, kellele 1dheb korda aktiivset
elustiili toetav elukeskkond. Meil on kiila-
maju, aga ka kiilaseltse, kes tegutsevad
koos haridusasutustega. Varem on koos-
t60s kiilaseltsiga nditeks taotletud toetust
mangualade rajamiseks, mida sai univer-
saalselt kasutada: lasteaialapsed iihel ajal
ja parast kogukonna koik lapsed koos.

Pirast 2021. aasta haridusreformi
tegutseb Poltsamaa vallas kolm haridu-
sasutust: Poltsamaa iihisglimnaasium
neljas 6ppekohas, Puurmani méisakool
(pohikool ja lasteaed) ja Poltsamaa valla
lasteaed kuues 6ppekohas. Lasteaialapsi
on ligi 500, kellest umbes 50 Puurmanis
ja 300 Poltsamaa linnas, teised vaikse-
mates oppekohtades.

Haridusvorgu korrastamise eel tuli
Poltsamaa valla lasteaeda ametisse uus
juht, kes oli ligi kiimme aastat t66tanud
Soomes eralasteaias. Teatavasti on seal
Oues Oppimise ja mangimise roll vaga
suur. Saadud kogemusi ja meetodeid
hakkas ta rakendama ka Poltsamaa linna
lasteaias. Parasjagu ehitasime uut lasteaia-
hoonet, sestap andis juht 6ueala kujunda-
mise soovitusi, et soodustada Gues
viibimist ja 6ppimist. Seal on nutiala,
litkumisala, madalseiklusrada, mudilaste
ala koige pisematele, muusikaala jne.

Kui lasteaiahoov valmis sai, tundus igati
oOige jatta see avatuks koikidele lastele.

¢
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Karro Kulanurm Kamari jarve
seikluspargi avamisel.

\iirav voi aed
ei takista,
kui tahetakse
pahandust (¢ha.
ki ole motet karta
ega hoove igaks
juhuks lukus hoida.

l

Viiksemates 6ppekohtades on samuti
suurepirane keskkond, mis annab voi-
maluse lastega ringi liikuda ja aktiivselt
toimetada.

Suurim eeskuju ja lilkumapanev joud
on kahtlemata lasteaiapersonal. Laste
kaudu saame mdjutada ka vanemaid,
mistottu on té6tajate motiveerimine ja
inspireerimine erilise tdhelepanu all.

KASU KAALUB RISKID ULES
Praktikas tdhendab lahtine lasteaiahoov
seda, et me ei lukusta uksi. Hoovid on
aiaga piiratud, kuid ligipaasetavad. Ris-
kide maandamiseks oleme paigaldanud
videovalve koos hoiatavate siltidega.

Olen seda meelt, et viarav voi aed ei
takista, kui tahetakse pahandust teha.
Ei ole motet karta ega hoove igaks
juhuks lukus hoida. Vastupidi, lastele
tuleb anda véimalus sisustada vaba
aega ponevalt ja suunata nende energia
mangudesse.

Nieme, et see on ennast 6igustanud:
lasteaiahoovid meelitavad nii lapsi kui
ka peresid 6ues rohkem aega veetma.
Asjade pahatahtlikku 16hkumist ei ole
me tiheldanud. Jah, mangumajade
katusele on ronitud ja moni asigi katki
ldinud, kuid hoovide positiivne méju on
riskid iiles kaalunud. B

-~ Paltsamaa vallq'fasféqed an_aiV'énUd_ ﬁksedfkﬁiﬁ’
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Vaarikad valivad

TOAS KONUTAMISE ASEMEL

liikumise

Tekst VILLU ZIRNASK, ajakirjanikust harrastussportlane
Fotod ERAKOGU

Kuidas tuua eakaid aktiivse eluviisi juurde, et neil jatkuks tervist ja
elurd@mu kauemaks? Probleem on tdsine, sest Eesti inimeste eluiga on
viimase kahe aastakimne jooksul kull jdudsalt pikenenud, kuid suur osa

sellest kulgeb tervisest tingitud piirangutega.

R&6m on suur, kui tle
on saadud hirmust
jbumasinate ees.
Tegelikult on neil nii
jaksu kui ka oskust!
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ehed elasid 2021. aastal kesk-
miselt 18 aastat haiguste voi
piirangutega, naised 23 aastat.
Euroopa paljude teiste riikide
kogemus iitleb, et tervena saab
elada hulga kauem. Jargnevad niited kolmest
Eesti omavalitsusest annavad lootust, et eakate
jadmist tuppa konutama on véimalik viltida ja
seega ka aeglustada nende nérgenemist.

TARTU EAKAD KONNIVAD KOOS

Tartu linnavalitsus koost66s MTU-ga Kénnime
Koos korraldab eakatele juba kolmandat aastat

konniringe. Sel aastal toimuvad need viies
linnaosas: esmaspaeviti Ropkal, teisipaeviti
Annelinnas ja kesklinnas, kolmapaeviti
Veerikul, neljapéeviti Tahtveres. Kolm korda
hommikuti, kakas korda chtuti.

Tartu linnavalitsuse tervisespetsialisti Riin
Saaremotsa sonul on keskmine osalejate arv
konniringides olnud sel kevadel kaheksa. Tartu
elanike arvu arvestades voib see tunduda vaike,
kuid tegelikult ei ole, sest rithma parim suurus
ongi kuni kiimme inimest {ihe konnijuhi kohta.
Nii on kergem rithma koos hoida ja jilgida, ega
keegi maha jaa. Konnijuhid on muidugi valmis

ka suuremateks, kuni 20 inimesega rithmadeks.

Saaremots raagib, et eakaid kaasata ei ole
lihtne, see néuab aega ja jarjepidevust. ,Meil
on olnud eakaid, kes tulevad konniringile ja
iitlevad, et nad on niinud reklaami, kuulnud
illeskutset ning aasta aega sellele méelnud,”
kirjeldab ta.

Aastal 2020, kui konniringidega alustati,
oli osalejate rekordarv kuus inimest ja oli
piirkondi, kus huviliste puuduse tottu jai kond
ara. ,Koige vaiksem oli toona huvi Annelinnas,
kuigi ennustasime just sinna palju osavotjaid,”
meenutab Saaremots. ,Annelinn muutus popu-
laarseks alles m6odunud aastal, kui tegime
senise osalejaterekordi ehk 18 inimest. Aasta
jooksul on ka erinevaid perioode, niiteks suvel
jalibeda ajal on osalus vaiksem.“

Konniringide 6nnestumise alus on rithma-
juhid. Saareméts radgib, et Tartu kondide
rithmajuhid on sadeisiksused, kellega tullakse
meelsasti uuesti kondima. ,Seda naitab piisi-
kiijate hulk. Enamik osaleb regulaarselt iga
nédal harjumusparasel konnil véi lausa mitu

korda néddalas. Konniringid on sotsialiseeru-
mise spordiala. Koos kondimine meelitab neid,
kes vajavad seltskonda, et liikumisharjumust
kujundada.“

Koos jalutatakse kuni poolteist tundi.
Jalutuskdigu tempo on rahulik, vahepeal
tehakse voimlemispaus ja vajadusel puhkepaus.
Jalutusrithmas osalemine on tasuta.

JARVAMAA EAKAD MANGIVAD
KONNIJALGPALLI

Mo66dunud siigisel pidasid Jarvamaal konni-
jalgpallis sopruskohtumise Jirva-Jaani ja
Paide eakate voistkonnad, kevadeks aga oli
uus spordiala nii palju populaarsust kogunud,
et turniiril osales neli voistkonda: liitunud olid
Vaitsa ja Imavere.

Sona ,turniir” kdlab viga voistlussportlikult,
kuid sellest ei tasu ehmuda. Tegemist on aja-
veetmise monusa viisiga, mis on joukohane
igaiihele, kes kondida suudab. Nagu nimigi
titleb: jalgpalli mangitakse kondides. Tavalise
jalgpalliga vorreldes ongi pohiline erinevus
reeglis, mis iitleb, et joosta ei tohi. Selle vastu
eksides tuleb anda pall vastasvoistkonnale.

See reegel ei ole tehtud nalja parast, vaid
selleks, et pakkuda mangur6omu neile, kes
joosta ei jaksa ega tohi vigastustega riskida
ehk eelkoige vanemaealistele. Tosi, méng voib
vahel muutuda nii hasartseks, et jooksukeeldu
on raske meeles pidada.

Jalgpalliklubi Paide Linnameeskond arendus-
ja kogukonnajuht Arto Saar, kes on iiks konni-
jalgpalli eestvedajaid Jarvamaal, radgib, et vilja-
kule konnijalgpall suuri ndudmisi ei sea. Soojal
ajal saab méngida niiteks pargis, talvel tavalises
voimlas voi saalis. Mangijate arv on ka paindlik,
kuid koosseisu neli-viis vdljakumangijat pluss
véravavaht voib pidada koige paremaks.

Neil, kes sooviksid regulaarselt koos kiia ja
mangima hakata, soovitab Saar juhendajat,
kes oskab opetada soojendusharjutusi, palliga
ringikdimist ja platsil litkumist. Siis on méng
veel nauditavam. Algajate iiks vigadest on
Saare sonul néiteks see, et kiputakse platsil
ithte puntrasse kogunema.

SAKU EAKAD VE§IV6IMLEVAD JA
SOBRUNEVAD JOUSAALIDEGA

Saku vallas saavad eakad sel kevadel nelja-
péaeva hommikuti treeneri juhendamisel
spordikeskuses jousaalis tasuta kdia. Samuti
on nad oodatud kolmapéevaohtustele tasuta
trennidele Saku joujaamas ehk vilijousaalis.
Samuti on neil spordikeskuses voimalik teha
tasuta tutvust vesivoimlemisega.

Saku valla spordikeskuse Saku Liigub projekti-
juht Kristjan Puustusmaa raégib, et mgjusam
moodus eakani jouda on otse suhelda. Paljud
on senini spordist kaugel olnud ja neid on vaja
julgustada, sest nad kardavad, et ei oska ega
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Konnijalgpalli pcamine
erinevus kuninglikust
spordialast peitub reeglis,
mis iitleb, et joosta ei tohi.

jaksa joumasinatel midagi teha. ,,Kui selgub, et
tegelikult jaksavad kiill, on roomu palju,” lisab ta.

Samuti on oluline omasuguste seltskond,
sest suuri raskusi sikutavate atleetide korval
jousaalis trenni teha nouab enesekindlust, mida
paljudel inimestel —vanusest olenemata — ei ole.
Kuid joutreening oleks just vanemas eas viga
vajalik, sest nii saab pidurdada lihasmassi
viahenemist ja lihasjou kadumist. Kui teed vanas
eas jouharjutusi, tuled igapdevatoimingutega
kauem toime korvalise abita.

Puustusmaa raagib, et eakatele on oluline
seegi, et neile korraldatavad trennid ja spordi-
iiritused oleksid tasuta. ,,Olen tihele pannud, et
kultuurile kulutamise harjumus on meie eakatel
olemas, kuid spordile raha vilja kdimise harju-
must ei ole,” nendib ta. Seega votab tasuta tree-
ningute pakkumine iihe suure takistuse eakate
ja spordi vahelt maha.

Sakus piilitakse eakateni jouda mitte iiksnes
ekstra neile moeldud ettevotmiste, vaid ka pere-
iirituste abil. Matkapievad, sammukogumise
voistlused, orienteerumisméngud — kdigile
neile voiksid nooremad lisaks lastele kutsuda ka
vanemad.

Elanikkond vananeb, seega on Puustusmaa
sonul vaja, et nii valdade spordit6os ja eelarvetes
kui ka peresiseselt poorataks varasemast rohkem
tihelepanu eakate lilkuma toomisele ning liiku-
mas hoidmisele. B

Jarvamaal saab
korraldada eakate
kdnnijalgpalli turniiri,
sest osalejaid on juba
neljast linnast-kulast.
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SISEKAITSEAKADEEMIA PALVIS

tegvisjiku iilikooli

Veebruaris 2021 liitus sisekaitseakadeemia
rahvusvahelise UliGpilasspordi
foderatsiooni algatatud tervisliku
ulikoolilinnaku (ingl healthy campus)
programmiga, aasta hiljem sai aga
esimesena Eestis tervisliku ulikoolilinnaku
sertifitseerimismargise.

8.

Sisekaitseakadeemia spordijuht Epp Jalakas (vasakul] ja 8ppeprorektor
Ingrid Vetka tunnustusega.
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Fotod SISEKAITSEAKADEEMIA

rogrammiga on liitunud {ile saja korg-

kooli, akadeemia pélvis esimesena

Pohja-Euroopa riikide iilikoolidest

korgeima ehk plaatinataseme.

Kiisimustele vastab akadeemia
spordijuht Epp Jalakas.

Sisekaitseakadeemiasse Oppima asumine eel-
dab politsei- ja vanglaametniku erialadel moti-
vatsiooni trenni teha, sest muidu ei tee kehalisi
katseid dra. Milleks teile veel tervisliku iilikooli-
linnaku programm, kui kool on niigi keskmisest
sportlikum?

Ega meil katsete nouded nii ranged ka ole, et
koik sisseastujad lavendi tditmiseks hirmsasti pin-
gutama peaksid. Ent loomulikult on sisejulgeolekus
tugeva vaimu korval vajalik ka fiilisiline voimekus:
nimetatud erialadel rohkem, paéstekorraldajatel
voi maksuametnikel monevorra vihem.

Kui t60 eeldab palju istumist, siis on sedagi vaja
litkumise ja spordiga tasakaalustada. Omalt poolt
toetame ja julgustame akadeemia 6ppureid tree-
nima ning voistlustel osalema ja usun, et meie
spordisaavutusi on ka margatud.

Keskmisest korgemal tasemel tegutsemine
seabki lisakohustusi ja esitab viljakutseid. Eesti
akadeemiline spordiliit tutvustas meile rohkem
kui kaks aastat tagasi programmi just seetottu, et
katsetaksime esimesena Eestis, mida see kujutab.
Kaalusime liitumisest saadavat kasu ja otsusta-
sime proovida.

Sellest peale olemegi pooranud teadlikumalt
ja tavapdrasest veel rohkem tdhelepanu tervise-
teemadele. Programmi abil oleme saanud
parema lilevaate, mida oleme teinud akadeemia
litkmeskonna tervise ja heaolu nimel koige laie-
mas tdhenduses ja mida saaksime veel teha.

Tervisliku iilikoolilinnaku programmiga
liitumise esimeses teates oli mirgitud,

et sisekaitseakadeemia on tditnud
programmi sajast kriteeriumist 39.
Kuidas on asjad arenenud?

Ainult kriteeriumide taitmist vaadates oli pro-
grammis osalemise esimesel aastal voimalik esi-
tada andmeid mitme eelnenud aasta kohta, sest
koroonapiirangute t6ttu ei saanud varasemaga
sarnases mahus tegutseda. Sertifitseerimiseks oli
vaja 39 kriteeriumi, edasi tulid pronks-, hobe-,
kuld- ja plaatinatase. Korgeima taseme saavu-

tamiseks oli vaja tdita vihemalt 91 kriteeriumi,
millega saime hakkama esimese aastaga.

Sisekaitseakadeemiaga koos anti kdige korgem
tase 18 kdrgkoolile maailmas. Meilt paluti oma
projektide niiteid parimate kogemuste raama-
tusse, mis on teistele programmis osalejatele ja
uutele liitujatele tegutsemisel eeskujuks.

Millega olete oma koolis rahul liikumise
ja tervise valdkonnas?

Meil on Tallinna uues dppekeskuses viaga head
sportimistingimused, aga spordisaalid voi lahedal
asuvate spordirajatiste kasutusvoimalused on kéi-
gis oppekeskustes, ka Paikusel, Vaike-Maarjas ja
Narvas. Tallinnas saavad 6ppurid ja to6tajad osa-
leda treeningutel, mida on véimalik deklareerida
ka valikainetena. Teeme igal aastal litkumis-
kampaaniaid, korraldame spordipéevi ja spordi-
alade naidistreeninguid. Osaleme politseispordis
nii korraldajate kui ka voistlejatena, samuti vang-
lateenistuse voistlustel. Ulidpilaste meistrivdist-
lustest on iiksikuid, kuhu meil pole parasjagu osa-
lejaid saata, enamasti votame koigest aktiivselt osa.

Spordiviljundit pakume ka giimnasistidele
sisekaitsedppe laagrites, uutele kadettidele ala-
tes tutvumispéevadest ja vilistlastele akadeemia
aastapaevavdistlustel.

Juba enne koroonaaega alustasime akadee-
mias vaimse tervise loenguid. Palju on ka ava-
tud loenguid sisejulgeoleku valdkonnas ja mitut
ametkonda hdlmavaid suurdppusi. See koik aitab
rohkem tdhelepanu poorata tervisele ja turvali-
sele hakkamasaamisele.

Meie sisekord ei voimalda Gppekeskustes alko-
holi tarvitada, suitsetamine on lubatud vaid pii-
ratud alal, seega nendes valdkondades on koik
kenasti kontrolli all. Nagu ka mujal Eestis peame
noorte seas poérama rohkem tahelepanu nikotiini-
toodete ja veipimise kahjulikele mojudele.

Tervise ja liikumise asjus on tihtipeale
pidur inimeste motivatsiooni- ja
ajanappus, mitte niivord teadmiste
puudus, mida on vaja tervislikult
elamiseks teha. Kuidas aitab tervisliku
iilikoolilinnaku programm seda
kitsaskohta leevendada?
Kaskude ja keeldudega saavutab alati vihem kui
heatahtliku niligimisega, mida me jarjepidevalt
ka teeme. Mangulisus ja vaike voistluslik
moment aitavad motiveerimisele kavalalt kaasa.
Kui valikuvoimalusi on palju, siis muidugi igale
poole ei joua, aga midagi leiab enda jaoks igaiiks.
Akadeemial on viga toredad ja tublid 6ppurid
ning aktiivne iilidpilasesindus. Tundub, et nad
nagu loeksid métteid, sest leiavad iiha uusi asju,
mida on voimalik programmis tdiendavalt teha.
Inspireeriv ndide on akadeemiasse sisenemise
Motiauk ehk heade métete purk: psiihholoogide
selgitav loeng, millal ja kuidas nende poole p66r-
duda, sotsiaalse suhtluse ergutamiseks iithised
peod, e-spordi ja filmiohtud, keskkonnateema-
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Kuhu edasi ehk Milliseid
kriteeriume on raskem taita?

Epp Jalaka s6nul on lahiajal rahkem tahelepanu vaja podrata
tervisekontrollile, sealhulgas hammastele ja riskikaitumisele.
Soltuvushairete hiljuti korraldatud loengus oleks kuulajate arv vGinud
marksa suurem olla. ,Kriteeriumide jargi tuleb kdigis programmi
valdkondades teha teavituskampaaniaid vahemalt kord aastas. Ka
tuleb korraldada uritusi, mis hdlmaks koiki valdkondi, kaasaks eksperte
ja huvirihmi. Selliseid Uritusi ei ole meil veel alnud,” nentis Jalakas.

line priigi sorteerimise voistlus ja lisaks muidugi
tugi mitmesuguse sporditegevuse korraldamisel.

Akadeemia on taganud kaigile psiihholoogi
tasuta noustamise ja meie ridades on hingehoid-
jana ametis kaplan. Miniloengutes on kasitletud
mitme nurga alt toitumise kiisimusi. Nii vaimse
tervise kui ka teised iildised tervisega seotud teabe-
materjalid on kogutud Moodle’i keskkonda kursuse
,Tervise heaks” alla ja neid saavad koik akadeemia
inimesed endale sobival ajal vaadata.

Jagame omavahel ka haid kogemusi. Naiteks tegi
finantskolledzi to6tajaskond hiljuti aprilli sammu-
kogumise kampaania toetuseks aktiivse konnikoos-
oleku ja esitas valjakutse jargmisele kolledZile.

Juhid naitavad nakatavat eeskuju, mille hea
ndide on rektoraadi kokkusaamine vaikese ohtuse
matka vormis Paljassaares. Kui on pingeline ja
pauside tegemine ei meenu, aitavad koosolekute
hea tava, kabinettidest kaotatud priigikastid ning
printerid koridorides, et oleks pohjust vahepeal
piisti tousta ja liigutada. Soetatud on reguleeritava
korgusega lauad, et vahepeal saaks ka seistes t66d
teha.

Kogume 6ppuritelt ja kolleegidelt programmi
kohta tagasisidet, millest saame uusi ideid. Muidugi
ei joua koiki neid muude kohustuslike igapaeva-
tegemiste korval rakendada, aga ajanappuse korral
aitavad 6iged valikud ja vahel tuleb sundida ennast
ka puhkama. Kui motlen puhkusest saadavale
kasule, siis tahaks soovitada, et selle voiks eraldi
vilja tuua iilemaailmsetes sadstva arengu eesmér-
kides, millele tugineb ka tervisliku iilikoolilinnaku
programm. H

Sisekaitseakadeemia
pere teab, kui oluline
on liilkumine, olgu
tegemist tdsise
treeningu v@i vahva
harrastusega.
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Tanavu sugisel ei lahe lapsed enam kehalise kasvatuse, vaid

lilkumisopetuse tundi. Uus aine aitab opilastel leida tee liikumiseni, annab
eri harrastustega tegelemise oskusi ja soodustab nii fuusilist kui ka

vaimset tervist toetavaid valikuid. Uus ainekava peab olema koolides
taielikult rakendunud 2024. aasta 1. septembriks.
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Fotod TU LIIKUMISLABOR

ehaline kasvatus keskendus kit-

salt ette kirjutatud spordialade

Opetamisele, oli suunatud kind-

late tulemuste saavutamisele ole-

nemata Opilaste individuaalsetest
oskustest ja vOimetest ning voimaldas vaid sport-
like 6pilaste tunnustamist. Liilkumisopetus aga
lahtub pohimottest, et koik Opilased suudavad
omandada litkumisoskusi ja keskendub igaiihe
sisemisele motivatsioonile elada aktiivset elu.
Taiesti uue valdkonnana toob see esile vaimse ja
kehalise tasakaalu.

»Senine 6ppekava oli spordialade- ja sooritus-
pohine, ajakohastatud 6ppekava aga eluks vaja-
like ja tervist toetavate lilkkumisharjumuste
kujundamisele suunatud,” vétab muudatused
kokku haridus- ja teadusministeeriumi {ild-
hariduse valdkonna peaekspert Kertu Tort.
»Lilkumisopetuse ainekavas on suur réhk opi-
lase individuaalsusel ja kehalise kirjaoskuse
teadvustamisel. Anname noorele kindluse ja
motivatsiooni, et koikidel on voimalus olla
aktiivne ja litkuv ning nii parandada oma elu-
kvaliteeti,” lisab ta.
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OPETUS EMOTSIOONIDEGA
TOIMETULEKUKS

Ainekava uuendamise t6orithma juhtinud Tartu
iilikooli (TU) sporditeaduste ja fiisioteraapia ins-
tituudi lektor, TU liikumislabori spetsialist Maret
Pihu sonul keskendub uus ainekava opitulemustele
viies olulises valdkonnas, millele koigile tuleb vord-
selt tdhelepanu poorata. Need on litkumisoskused,
tervis ja kehalised v6imed, kehaline aktiivsus, liiku-
mine ja kultuur ning vaimne ja kehaline tasakaal.

,Tegelikult on neis koigis uusi suundi, kuid
taiesti uus valdkond on vaimne ja kehaline tasa-
kaal, mida ei ole kehalises kasvatuses teadlikult
kisitletud. Seal nimetatud tegevuse eesmark on,
et opilased Opiksid toime tulema ka pinget ja
arevust tekitavate olukordade ning emotsiooni-
dega ja neil oleks selleks tooriistad,” rohutab
Pihu. ,,Uuendatud ainekava annab 16dvestumis-,
taastumis- ja keskendumis- oskused. Need on
elulised oskused mitte ainult litkumis6petuses,
vaid ka koolipdeva jooksul pingeliste olukorda-
dega toimetulekul,” lisab Tort.

Pihu sonul on uues ainekavas viga suur roll
opilaste liikumismotivatsiooni kujundamisel:
miks on liikumine oluline just mulle. Samuti on
liikumis6petuse opitulemused 16imitud eluks
vajalike tildoskustega, sh enesejuhtimise, enese-
analiiiisi- ja koosto6oskus ning eesméarkide sead-
mine jne, mille kujundamisele tuleb teadlikku
tahelepanu poorata.

Ainekava uuendamisel tugines t66rithm aju-
riinnakutele, baaspsiihholoogiliste vajaduste uurin-
gutele, tutvuti teiste riikide kehalise kasvatuse
ainekavade uuendamise kogemuste ja valisriikide
ekspertide arvamustega. ,,T66 aluseks oli teadmine,
et kui ainekavas nimetatud oskused, teadmised ja
hoiakud iikskord rakenduvad, on 6ppeainel suur
roll terviseprobleemide ennetamisel ja heaolu tost-
misel,” kinnitab Pihu.

TUHAT KOOLITATUT

Eelolev kooliaasta on {ileminekuaeg. ,,Kindlasti
votab ainekava téielik rakendumine aega. Kooli-
dele iitleme, et see protsess toimub samm-
sammult. Kuid oluline on teekond ette votta,

et aidata kvaliteetse lilkumisharidusliku 6ppe-
aine kaudu kaasa tervete ja aktiivsete inimeste
kujunemisele,” iitleb Pihu.

Tartu tilikooli litkumislabor on viimastel aasta-
tel teinud sada koolitust ligi tuhandele Gpetajale.
Sel aastal toimub ainekava koolitajate koolitus,
kus osaleb 19 motiveeritud Gpetajat, kes soovi-
vad aidata koole ja Opetajaid uuendamise teel.
Haridus- ja teadusministeeriumi juhtimisel algas
kevadel ainekava rakendamist toetavate mater-
jalide koostamine. TU liikumislabor on teinud ka
ainekava tutvustava kodulehe litkumisopetus.ee,
kus lisaks ainekava sisulisele poolele on esitatud
ka Gppimist toetava ja motiveeriva dpikeskkonna
kujundamise voimalused ning materjalide otsingu-
siisteem. H
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Lilkumisdpetuse vajalikkuse
11 pGhjust

1
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3!
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10.

11.

Toetab iga dpilase likumisaktiivsust kooliajal ja valjaspool seda.
Toetab laste ja noorte tervist.

Kaasab iga Gpilase liilkumisse ja ppimisse nii, et temast saaks
kujuneda iseenda personaaltreener.

Toetab Opilaste liikumismoativatsiooni.

Seostab koolis Gpitava vabal ajal liilkumiseks vajalike oskustega.
Lisab tundi pGnevaid elustiili spardialasid ja pakub mitmekulgseid
liilkumisvéimalusi.

Toetab noore kehalise kirjaoskuse valjakujunemist nii, et temast
saaks aktiivne taiskasvanu.

Elustiili 6ppeaine, mis toetab sohiva liikumisvdimaluse leidmist igale
inimesele.

Toetab lastevanemate, kohalike spordiklubide ja kogukondade
koostodd. Iga kool saab koostada omanaolise ainekava, kasutades
parimaid paikkondlikke vBimalusi.

Niddisaegne liikumisharidus, avatud thiskondlikele muutustele

ja seostatud iseseisvaks liikkumiseks vajalike oskuste ning
teadmistega.

Toetab elukestva liikumisrd6mu kujunemist.

Allikas: TU liikumislabor

Koolid peavad uue ainckava
tiies mahus rakendama
1. septembril 2021.

Kui ainekavas nimetatud oskused,

- teadmised ja hoiakud rakenduvad, on

seainel suur roll terviseproblEBMIEE ==

ennetamisel ja heaolu suuﬂr_e_a_d.amiﬁel.
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Liikumisopetus
TAHISTAB AJASTU MUUTUST

Muraste kooli liikumisOpetaja Sigrid Tilk usub, et uus liikumistpetuse
ainekava toob kasu nii dpilastele, nende peredele kui ka kogu thiskonnale.

Tekst MAIA BURLAKA, SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus kommunikatsioonijuht
Fotod TU LIKUMISLABOR, SVEN ZACEK

Muraste kool
liikumisOpetaja

Sigrid Tilk on

roémus. Lopuks on
riik astunud jdulisi
samme nuudisaegase
liikumisBpetuse
valjatodtamiseks.
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Mida tidhendab uue ainekava
kinnitamine sulle kui liikumisopetajale?
Esmalt r60mu. Teiseks sonumit, et riigi tasan-
dil ollakse valmis astuma samme kvaliteet-
sema ja niilidisajastatud liikumishariduse
opetamiseks, mida ithiskond ning opilased on
juba ammu vajanud. Lapsed peab saama lii-
kuma, uus ainekava annab koolidele ja 6pe-
tajatele suuna ning voimalused vilja to6tada
pohimatted ja terviklik kasitlus.

Lisaks tekib vajadus muuta ja niiiidisajas-
tada ka iilikoolide 6ppekavasid, mis tagaks
uue generatsiooni 6petajate juurdevoolu.
Loodetavasti on ka riigi ja kohalike oma-
valitsuste tdhelepanu suunatud rohkem
opetamiskvaliteedi muutust ndudvate lahen-
duste ja arenduste suunas, mis senini on
olnud enamikus koolides alarahastatud.

Kas uue ainekava kinnitamine tihendab
pohimaotteliselt revolutsiooni laste ja
noorte kehalise kirjaoskuse arendamises?
Kindlasti! Mina iitleksin lausa, et see on ajastu
muutus, sest liilkumisopetus kannab viga sisu-
kaid elulisi oskusi, phimotteid, siigavaid vaartusi
ja ehitab vundamenti, mida kanda polvest polve.
Varem pohines litkumisaktiivsus paljuski meie
voimalustel, vajaduspGhisusel ja igapaevastel
tegemistel: taiskasvanutel maat66d, lastel hoovi-
mangud, kesisem toiduvalik, vihem sGiduvahen-
deid, rohkem kondimist ja jalgrattasGitu, vihem
istuvat meelelahutust ja ekraaniaega. Niitid on
inimesed langenud iihiskonna mugavuste riippe
ning itha vajalikum on targalt Gppida ja teadvus-
tatult kiituda, teha kriitilisi valikuid oma heaolu
nimel. Kui muutused ja liikumisaktiivsuse kasv
hakkab pohinema teadvustatud métteviisil, vali-
kutel ja kditumisel, mida koolis dpetatakse, siis
voib Gelda, et tegemist ongi suure muutusega, mil-
list meie ithiskonnas pole varem olnud.

Liikumisopetajana tegeled opilastega
vahetult pidevast paeva. Milliseid peamisi
erinevusi nied opilaste vaates senises ja
uues ainekavas? Mis kasu dpilased sellest
saavad?

Erinevused on viga suured ja pohimotteli-
sed. Ehk koige positiivsem tulem on, et lapsed
ootavad r6omsalt litkumistundi, vabastatud
oOpilasi peaaegu ei olegi. Nad on motiveeritud
oppima uusi oskusi, mida saab arendada ka
valjaspool kooli.

Viidan, et opilased on muutunud julgemaks
uute asjade proovimises, nad saavad aru pin-
gutuse tahtsusest, oskavad ennast adekvaatselt
analiiiisida, on aktiivsed suhtlejad ja diskutee-
rijad, esitades miks-, milleks-, kuidas-kiisimusi.
Tundides on noored aktiivsed osalejad, nad tea-
vad, et iga laps vajab péevas vihemalt 60 minutit
aktiivset liikumist.

Paljudes peredes on liikumine vaartustatud
mairksa rohkem ning toetus ja tagasiside uut
ainekava rakendades on viga positiivne. Opi-
lastele, Opetajatele ja juhtkonnale on liikumine
saanud vaartuseks ka laiemalt, sest toetab kesken-
dunud ning aktiveerunud ajutegevust, mis lisaks
iga Opilase heaolule ja suuremale 6pirdomule viib
paremate akadeemiliste tulemusteni.

Palun too niiteid tunni toimumisest.
Mille poolest erinevad kehaline kasvatus
ja uus liifkumisopetus?

Viies erinevas valdkonnas keskendutakse oskus-
pohisele 6ppele, mis tihendab, et koolidel on
voimalus iiles ehitada elulistele pohioskustele
tuginev kvaliteetne Gppeprotsess, pakkuda
niitidisaegsemaid ja Opilastele huvipakkuvamaid
litkumisviise ja sportménge. Samuti saab &ra
kasutada oma piirkonna eripara ja koost66-
partnerite voimalusi.

Seda paindlikkust kasutades saavad néiteks
Muraste kooli 6pilased minu tundides litkuda
rulluiskudel, jalgratastel, supsurfitades, méae-
suusatades ja lumelauatades ning vahendi
kasitsemisoskust arendada kettagolfis voi reketi-
mangudes.

Hindame 6pilaste tervist, jagame oskuste
ja voimete arendamise ning analiiiisimise
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kogemusi. Hirm hinde vo6i 1abikukkumise

ees on asendunud motiveerituse ja toetusega.
Kehalise aktiivsuse valdkonnas 6petame
oOpilasi hindama ja analiiisima oma tunni
aktiivsust ning koormust, jagame iseseisva
liikumisharrastuse, infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise ja terviseliikumise kui
ithe taastumisvormi tarkusi. Liikumise ja
kultuuri teemana anname opilastele voima-
luse olla liikumistegevuse loojad, Gpetame
looduses liikumist, radgime litkumise kasu-
likkusest, anname kogemuse vabatahtlikust
to0st ja spordifanlusest, tutvustame uusi
alasid ja kujundame vaartusi, mis toetavad
litkumiskultuursust. Emotsioonide juhtimisest,
iseenda tunnetamisest ja enda heaoluks meele-
rahu ning keskendumisharjutuste dppimist
kisitleme vaimse ja kehalise tasakaalu vald-
konnas, andes 6pilastele ennastjuhtivad eluli-
sed oskused terveks eluks.

Mida uus ainekava opetajale tihendab?
Eeskatt mugavustsoonist vilja astumist, uute
teadmiste omandamist, koolitamist ning pohi-
motete ja vajadusel ka suhtumise muutmist,
et anda liitkumistunnist pilastele positiivne
kogemus, kestev lilkumisr6om ja mitmekiilg-
sed oskused. H

Koalides, kus liiku-
mine on koolipaeva
loomulik osa, on
ka énnelikumad
Opilased.
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UURING NAITAB, ET LIIKUMISSOBRALIKU

KOOL| OPILASED ON ROOMSAMAD

Ule-eestilise Bpilaste rahulolukUsitluse tulemused naitavad
lilkumisvGimaluste ja dpilaste koalirahulolu seoseid.

Tekst LEENE KORP, TU liikumislabori spetsialist

gal kevadel korraldab haridus- ja

noorteamet 4., 8. ja 11. klassi 6pi-

laste seas kiisitluse, millega kogu-

takse andmeid koolikeskkonna

ja rahuolu kohta. Kiisitluses on
teemaplokk, mis kasitleb liilkumisvoima-
lusi, andes tilevaate nii liilkumise hetke-
seisust kui ka selle seostest opilaste
koolikogemusega iildiselt. Aastatega on
lilkumisteemalistele kiisimustele vasta-
nud 110 000 last.

Mida opilastelt kiisitakse?
Rahulolukiisitluses on liitkumisvoimalusi
kasitletud monevorra avaramalt, kui on
koolides tavaline. Koolisiisteemis mois-
tetakse litkumise all eeskitt kehalise kas-
vatuse tunde, spordipievi ja -ringe ning
teemanidalaid. Niisugusesse arusaama
ei kuulu liitkumisharrastus tinapaeva-
ses mottes ega lilkumine muu argise
tegevuse, niiteks 6ppet6o, suhtluse voi
mangu osana.

Rahulolukiisitluste litkumise teemaplo-
kis tuntakse huvi aga just argisemat laadi
liitkumise vastu: kiisimused kisitlevad
tajutud lilkumisvGimalusi vahetunnis
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ja tunnis, nii koolimajas kui ka Gues.
Samuti kiisitakse, kui rahul on Gpila-
sed spordivahendite kittesaadavusega.
Uuritakse eri osaliste panust liikumisvoi-
maluste loomisse: Opetajate julgustavat
hoiakut ja 6pilaste tuge sportliku tege-
vuse korraldajatena. Viimaks kasitleb
kiisitlus ka treeningute ja vabal ajal liiku-
mise meeldivust ning valikuid kooliteel.

Liikumisvoimalused tagavad hea
koolikogemuse

Rahulolukiisitluste senised tulemused
niitavad, et parimaid lilkumisvéimalusi —
nii vahetundides kui ka ainetundides, nii
kaasopilaste, spordivahendite kui ka 6pe-
tajate toel — pakuvad koolid eeskitt nel-
jandate klasside opilastele. Kbige etema
hinde saavad liikumisvoimalused kooli-
majas, korgelt hinnatakse ka liikumise ja
trenni meeldivust. Arenemisvoimalused
on aga duevahetundidel, litkumisel kooli-
tunni osana ja aktiivsel kooliteel.

Kui neid tulemusi kdrvutada rahulolu-
kiisitluse teiste vastustega, siis saame and-
meid selle kohta, kuidas litkumisvéima-
lused on seotud ja voivad mdjutada laste

iildist koolikogemust. Sotsioloogid Triin
Vihalemm ja Liina-Mai Tooding analiiiisi-
sidki neid seoseid aruandes ,,2018.—2021.
aasta tildhariduskoolide rahulolu ja
koolikeskkonna kiisitlus. Teemaploki
,Litkumisvoimalused koolis“ tilevaade”.

Vihalemma ja Toodingu aruandest sel-
gub, et oma litkumisvoimaluste ja kooli
litkumissobraliku 6hkkonna tunneta-
mine parandab opilaste koolikogemust.
Mida paremad lilkumisvoimalused, seda
vahem on koolivasimust. Koolis tuntakse
end paremini ja sinna minnakse hea
meelega. Paremaks hinnatakse ka oma
iildist enesetunnet.

Hea kogemus on koolide t66
tulemus

Igapédevane liikumine mojub hasti ter-
visele ja heaolule — see on ammu teada
tosiasi. Voiks ju skeptiliselt 6elda, et
kiisitluse andmed kinnitavad vanu t&si-
asju ja nendega midagi rohkem peale
hakata polegi.

Andmete taga aga on koolide aktiivsed
pingutused motestada iimber litkumise
tahendus, tostes selle kitsast spordi-
tegevusest avaramasse raami, kooli
argitegevuse rutiinseks osaks ja kujun-
dades teadlikult litkumissobralikumat
kooliruumi.

Nii selgubki kiisitlusest, et paremaid
litkumisvoimalusi aitab tagada siisteem-
sem kasitlus. Naiteks ndevad haridus-
uuendusprogrammi ,,.Litkuma kutsuva
kooli“ vorgustikuga liitunud koolide
neljandate ja kaheksandate klasside
opilased juba praegu oma litkumisvoi-
malusi mérksa paremana kui teiste koo-
lide lapsed ja seda koigis kiisimustes.

Liikumise iimbermétestamise ja voima-
luste proovimisega on koolidest saanud
Eestis litkumisuuenduse eestvedajad. Koo-
lide igapaevased pingutused laste liikumis-
aktiivsuse toetamisel vadrivad tunnustust.
Nende kogemuste levitamine tooks iihis-
konnale kindlasti ka laiemat kasu. B
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