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KRISTI KIRSBERG
ajakirja toimetaja

jakirja Liikumine ja Sport sisu
peegeldab spordimaailma
olemust ehedaimalt: kirjutame
ilusatest saavutustest, lootusest
ja tdhendusrikkast ajaloost. Aga
ka dopingust ja kihlveopettustest.

Kettagolfar Kristin Tattar on joudnud oma
alal maailma tiielikku tippu. Lihtne ei ole see
teekond olnud. Kristiniga tehtud intervjuus
annab ta usku paljudele neile, kes voitlevad
tagasilookide ja kohklustega. Mustemaid
triipe tuleb koigil ette, kuid edasi saab minna
vaid 6igeid otsuseid langetades ja kui vaja,
siis ka suuri muudatusi tehes.

Kui kéik koos pingutavad, siis peavad
head motted iihel pieval teoks saama,
on Terviseradade juht Assar Joepera
veendunud. See annab lootust, et

Kirjutame ilusatest
saavutustest,
lootusest ja
tihendusrikkast
ajaloost.

Head
motted
(uleb teoks
teha

| POORDUMINE

murrang on tulemas ka Eesti elanike
litkumisharrastuses. Kolmandik liigub
aktiivselt ja korraparaselt, kuid liiga palju on
neid, kes ei pea harrastusspordist iildse lugu.
Veelgi enam: nad on iilekaalulised voi suisa
rasvunud. Siinkohal aitab vaid métteviisi
muutus, sest keegi ei saa enam ammu 6elda,
et kodukandis pole piisavalt terviseradu

v6i monusaid paiku, kus kondida, joosta,
suusatada. Lounanaabrid latlased on meie
voimalustest siiralt himmeldunud. Vétkem
siis ise tehtust viimast! Seda enam, et ees
ootab liikumisaasta.

Ent mooda ei saa ka spordi pahupoolest:
kultuuriministeeriumi tellitud uuring iitleb,
et kokkuleppeméngud justkui ei ole suur
probleem, ainult moni iiksik enam kui poole
tuhandest kiisitlusele vastanust tunnistas,
et talle on tehtud ettepanek spordivoistluste
tulemustega manipuleerida. Samal ajal on
alarmeeriv info, et siinmail on piisavalt
sportlasi, treenereid ja kohtunikke, kes seda
kiisimust eriti tosiselt ei vota. Nimelt leidis
kiimnendik vastanutest, et teatud juhtudel on
kokkuleppeméngudes osalemine digustatud,
16% kinnitas, et kokkuleppeméangud ei
kujuta spordile ega selle mainele suurt ohtu.
Motlemisainet jatkub!

Suurte tegude ja heade ideede teostamise
ootel kaunist uut, 2023. aastat! B
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MIDA FRANK LUBIN 1337/,
SEUA SERGEI BABENKO 1931

Mis vdib olla Uhist ,Kalevi” v8idul 1991. aasta Noukogude
Liidu meistrivoistlustel ja Leedu koondise voidul 1837, aasta
Euroopa meistrivoistlustel?

Tekst HANNES RUMM, spordihuviline Fotod WIKIPEDIA

ve Mustingu suurepérase
mangufilmi ,Kalev” iiks
keskne konflikt viimastest
liidu meistrivoistlustest
on see, kas venelasest
keskmaingija Sergei Babenko sobib ise-
seisvust taastava Eesti esindusklubisse,
mida mitu toonast spordiajakirjanikku
vordsustasid Eesti koondisega? Aga ka
Leedu koondis tousis maailma tippu enne
teist maailmasdda USA-s korvpalli méngima
oppinud meeste sisseostmisega.
Korvalpoikena veel {iks filmisoovitus:
Liti lavastaja Aigars Grauba kiimme-
kond aastat tagasi tehtud korvpallifilm
»,Dream Team 1935 raagib stiilselt sel-
lest, kuidas EM-i esimese tiitli voitsid
Litile Riia kahe klubi méngijad, kes
aastaid iiksteist vihkasid. Pool rahvus-
meeskonnast olid rikastest peredest parit
tudengid, teine pool vaestest toolispere-
dest poisid, kes patsutasid palli parast téis-
pikka t60pédeva tehases.
e Siit tuleb mdalumdngukolumni kiisimus, mis ei
kdi korvpalli kohta. Millise spordivahendi leiutasid
1937. aastal Los Angelese rannas igavledes 17-aastased
Walter Frederick Morrison ja tema tulevane naine Lucie?
See kaks aastat hiljem abiellunud paar hakkas ennast
rannas lobustama popkornikarbi kaanega. Varsti pakkus
keegi noorte mdngu jéalginud inimene neile kaane eest
25 senti ja noored said aru, et juhuslikust meelelahutusest
voib valja kasvada dri.
Korvpalli juurde naastes: Euroopa parim kossutiim
Lati purustas 1935. aastal leedulased tulemusega 123 : 10!
Kujutage ette, kui suur pidi olema tasemevahe, et toonase
tempoga mangus suutis voitjatiim visata sada punkti.
Vordluseks: 1936. aasta Berliini oliimpial hiavitas USA oma
suurima skooriga méngus Filipiinid tulemusega 56 : 23.
Filipiinid olid enne seda alistanud play-oft-is Eesti 39 : 23.
Leedu koondise muutis vaid kahe aastaga Euroopa pari-
maks Ameerika leegioniride kaasamine, kuigi need leegio-
nérid olid périt etnilistest Leedu perekondadest.

e Vahele mdlumdngu esimene lisavihje:
teine maailmasoda peatas Morrisonide drti,
sest Frank véeti sotta. Aga pdrast soda
patentis ta tehniliselt oluliselt tdiustatud
toote. Pohimotteliselt sama spordi-
vahendit kasutab ka Eesti iiks tdnavusi
edukaimaid naissportlasi.
Leedu kossutiimi aitas kiiresti tipp-
tasemele suur immigrantide kogukond
USA-s, kes rahastas mangivate treene-
rite kolimist ajaloolisele kodumaale.
Vaid iiks kuu enne 1937. aasta
Euroopa meistrivoistlusi olid Leedu
tiimi méangijad haledad amat6orid,
kes treenisid neli tundi nidalas.
Leedu algne otsus mitte kasutada EM-il
y,ameeriklasi“ muudeti ara alles kuu enne
finaalturniiri. Kui tiimi otsustati tugev-
dada ,,ameeriklastega“, jattis Leedu mees-
kond &ra koik kontrollméangud, et iillatada
vastaseid taiesti uuel tasemel korvpalliga.
e Korvpallijutu vahele teine lisavihje:
algselt nimetati toodet USA-s ametlikult Pluto
Platter’iks. Aga siis said tootjad teada, et tudengi-
sldngis nimetatakse nende toodet Connecticuti pirukatootja
Frisbie Pie jargi, sest tudengid loopisid kampustes selle
firma pirukakarbi kaasi.

Koige kirkam niide oli loomulikult 1910. aastal
Los Angeleses siindinud oma aja kohta iilipikk, 201-senti-
meetrine keskméngija Frank Lubin. See Leedu immigrantide
peres slindinud mees voitis USA tiimiga 1936. aastal Berliini
oliimpiaméngud.

Juba 1937. aastal voitis nlitidseks Pranas Lubinase treeni-
tud Leedu meeskond teised Euroopa meistrivoistlused.
EM-il 1939 viskas paljuski ameerika leedulastest koosneva
tiimi méangiv treener Lubinas finaalis kodulatlaste vastu
voidukorvi seisuks 37 : 36.

Leedu korvpallikultuur on olnud imetlusvaarselt heal
tasemel juba alates 1937. aastast, aga vihemalt alguse panid
selle voorleegiondrid. M
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Fotod

KARLI SAUL / EOK

Spordinadala
patroonid

olid sel aastal
kultuuriminister
Piret Hartman,
muusik ja tiktokker
Artjom Savitski,
naitleja ja laulja
Kristel Aaslaid ning
olimpiamangudel
neljanda koha
saanud kiiruisutaja
Saskia Alusalu.

Juba

traditsiooniliselt
saatis teatejooksus
lapsed teele
maailma uks
paremaid
tokkejooksjaid
Rasmus Magi.

| SPORDINADALA GALERII

Kaheksandat korda
pecetud Spordinadal

JATKAB REKORDITE PURUSTAMIST

panuse nddala sonumi levitamisel andsid
iildhariduskoolid ja lasteaiad, osales

758 organisatsiooni. Kéige populaarsem

oli avaiiritusena peetud heategevuslik teate-
jooks, kus 28 linnas osales 12 200 koolilast. B

estis populaarseks saanud Spordi-
nidal jatkab rekordite lainel:
kaheksa péeva jooksul korraldati
1180 liitkumisiirutust ja registreeriti
210 000 osaluskorda. Suurima
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NATO testil
naitas
suureparast
minekut ka
Eesti kaitsevae
esimene mees,
kindralleitnant
Martin Herem.
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Negatiivsuse

VASTUMURK ON NEUTRAALNE MOTTEVIIS

Uks levinud kaibefraas, mida sageli teistele ja ka endale rasketel
hetkedel utleme, kdlab: mdtle positiivselt! Enamasti kogeme, kui kasutu
see Utlus on. Paljudes olukordades positiivsus lihtsalt ei toota.

is siis positiivsel mot-

lemisel jarsku viga on?

Ega olegi, see lihtsalt

ei toota alati. Miks nii?

Ka positiivne métle-
mine ei saa tulla tithja koha pealt, see
vajab fakti, alust, pohja. Meie pea saab
iisna kergelt aru, kui me talle valetame.
Ent monikord leiame ennast olukor-
dades, kus lihtsalt polegi midagi posi-
tiivset. Kovasti alla ootuste 16ppenud
voistlus. Vigastus. Suured tagasiloogid.
Vihemasti nende juhtumise hetkel
tundub maailm pigem must voi hall ja
positiivsest motlemisest radkijale tahaks
pigem ... Teate kiill!

Niisiis, negatiivsuse vastumiirk on
neutraalsus, mitte positiivsus. Mida
see tdhendab? Toetun siinkohal muu
hulgas USA tippsportlaste vaimutreene-
rile, varalahkunud Trevor Moawad’ile,
kes titles, et neutraalne motlemine
tiahendab piisimist hetkes ja otsuste
tegemist vastavalt sellele, kuidas siind-
mused arenevad. Hetkes plisimise voti
on keskendumine tegevusele, sellele,
mida peaks edasi tegema. Ehk raskel
hetkel peaksime kiisimuse ,,Kuidas ma
end tunnen?” asemel kiisima rohkem
,Mida ma edasi teen?“.

Tahelepanu viimine sellele, mida
tegema peab, votab hetkest vilja emot-
sioonid ja eelarvamused. See voimaldab
otsustada hinnangutevabalt, mis on
toimunud, mis seis on ja viib fookuse
sellele, mida on moistlik edasi teha.
Tulevik, plaan, tegevus — need on mark-
sonad, millega meeldib tegeleda meie
nn moistusel. Tal pole erilisi tundeid,
negatiivne-positiivne pole tema teema.

Tekst RAIMO ULAVERE, vaimutreener

Ta on neutraalne ning viga huvitatud,
et teeksime seda, mida vaja. Et tulevi-
kus oleks parem.

NEUTRAALSETE

UHISED JOONED

Olen to6tanud koos sportlaste, juhtide,

oma ala professionaalidega. Ja parimad

neist — sageli ka tulemuslikkuse mottes —

on neutraalse motteviisi kandjad.

Neil koigil tundub olevat midagi iihist.
Esiteks on nende fookus tegutsemisel.

Kui jama pritsib ventilaatorist nelja

ilmakaarde, siis ei aita positiivselt mot-

lemine, vaid tegutsemine. Vaid plaan

ja selle jargi tegutsemine aitab litkata

tulevikku endale sobivamasse suunda.

rohkem kehvasid otsuseid, olla kergesti
arrituv, lasta emotsioonidel olla kohtu-
nik? Aga palun! Vaata rohkem arrita-
vaid uudiseid, loe rohkem kuulujutte,
karjatusi, klat$i. To6ta mitu korda pée-
vas pohjalikult 14bi Facebook, Instagram
ja muu sotsiaalmeedia. Tulemus on
tagatud. Moistlik inimene kaitseb
ennast jama eest, mis pressib meile
peale igast ekraaninurgast. Ja kaitseb
inimeste eest, kes viivad pigem eemale
sellest, mida saavutada tahame.

PAREMATE OTSUSTE KOHT
Seega, ehkki positiivsus ja positiivne
moétlemine tunduvad ideena ahvatle-
vad, seda reklaamivad nii eneseabi-

Negatiivsuse vastumiirk on
neutraalsus, endalt kiisimine,
mida konkreetne olukord
minult nouab ja eeldab.

Teiseks nad jalgivad, mis juttu suust
valja ajavad. Mote ja selle jarel ka kditu-
mine liiguvad sellesse suunda, mida me
raagime. Hadaldamine 6petab hadal-
dama, kurtmine 6petab kurtma, vandu-
mine &petab vanduma. Neist ikski ei
Opeta seda, kuidas kehvast olukorrast
valja tulla. Et oleks selge: negatiivsus
tootab 100% juhtudest, seega esimene
samm neutraalsuse suunas oleks nega-
tiivsus kinni keerata.

Kolmandaks tuleb vaadata, mida
ja keda endale ligi lasta. Tahad teha

gurud kui ka sotsiaalmeedia, pole see
parim relv negatiivsuse vastu. Negatiiv-
suse vastumiirk on neutraalsus, endalt
kiisimine, mida konkreetne olukord
minult nduab ja eeldab. Muidugi tuleb
kiisida sedagi, mida jirgmisena teha.

Kui suudad esitada endale neid
kiisimusi raskes olukorras, siis oled
automaatselt nihutanud ennast
emotsioonidest tulvil negatiivsusest
jahedamasse, tasakaalukamasse
neutraalsusesse. Kohta, kus tehakse
paremaid otsuseid. H

| SPORTLASFOORUM

ROK-1 SPORTLASKOMISJONI ESINAISE

ARVATES PEAB SPORTLANE SAAMA

ise otsustada

Tekst MERILILUUK, ECK kammunikatsioonijuht  Fotod KARLI SAUL / EOK

Sportlased peavad olema olumpialilkumise
keskmes, utles Tallinnas esimest karda toimunud
Team Estonia spartlasfoorumil esinenud
rahvusvahelise olumpiakomitee sportlaskomisjoni
esinaine, soomlanna Emma Terho.

Kaks kahekordset
olimpiamedalisti
omavahel: EOK
sportlaskomisjoni
juht Gerd Kanter ja
tema kolleeg ROK-is
Emma Terho.
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eam Estonia sajakonnasportlase

ees esinenud Terho meenutas oma
karjaari algust ja pani eeskétt noor-
sportlastele stidamele, et nduandjaid
tasub kuulata.

»,Hakkasin miangima hokit seitsmeaastasena,
lisaks proovisin kitt veel paljudel spordialadel.
Moistsin 14-aastasena, et mul on véimalik
koondisse padseda. Oliimpial 16-aastasena osa-
leda oli paris eriline kogemus. Arvasin toona,
et olen juba tdiskasvanu ja lihtusin motteviisist,
et drge tulge mulle iitlema, mida teha. Alles hil-
jem moistsin, et mul on elus veel palju 6ppida,”
raakis Terho, kes voitis 16 aasta ja 54 paeva
vanusena Soome noorimana oliimpiamedali.

Terho karjadri madalhetk saabuski parast
karjaéri esimest oliimpiat. ,,Aasta hiljem peeti

Tanel Kangert jattis
tanavu tippsportlase
pika tee seljataha,
Epp Mae jatkah
saravat karjaari.
Mdlemal on kamaluga
kogemusi, mida
noorsportlastele
jagada.

Venemaa sportlastel on oma
komisjon, oleme nendega
ithenduses. Pohjendame neile,
miks me mingeid otsuseid
vastu votame.

1IN WG

MM minu kodulinnas Espoos. Tahtsin nii viga
seal voistelda, ndidata oma perekonnale, sopra-
dele, mida ma vaart olen, aga kukkusin hoopist
naiskonnast vilja. See oli minu jaoks pettumus,”
meenutab Terho aegu, kui ta istus tribiiiinil.
»,Motlesin, et 10petan karjdari, milleks ma koike
seda teen. Ent siis tuli minu juurde iiks treener,
kes tegi mulle eraldi treeningukava, kais
minuga jousaalis kaasas ja Gpetas, et peaksin
alustama viikestest, tdiesti pohilistest asjadest,
mitte mGtlema niivord eesmarkidele voi tule-
mustele. Juba jargmisel hooajal paédsesin
naiskonda tagasi ja praegu olen isegi tanulik,
et selline tagasilook juhtus,” meenutab ta.
Voib-olla just seetottu oskab Terho ROK-i
sportlaskomisjoni eesotsas olles sportlastega
ithist keelt leida ja neid aidata. Olles esindanud
Soome rahvuskoondist viiel oliimpial, see-
juures voitnud nii 1998 Naganos kui ka 2010
Vancouveris pronksmedali, tundis Terho, et
ta peaks spordis veel midagi dra tegema.
Pyeongchangi oliimpiamangudel 2018 valiti
Terho ROK-i sportlaskomisjoni ja 2021. aastal
asus ta juba sportlaskomisjoni juhiks.

VALJAKUTSEID JATKUB

Ta iitleb naljatades, et t66 ROK-i sportlaskomis-
joni eesotsas on veel viljakutsuvam kui 16putud
treeningtunnid jiihallis ja jousaalis.

»ROK on arvestanud, et sportlastel peab
erinevate asjade otsustamisel olema
votmeroll. Meil on oma komisjonis viga
rahvusvaheline esindatus. Tahame niha
kaiki perspektiive ja tuleb aru saada, et
maailmas on palju konflikte. K6iki sport-
lasi tuleb toetada,” iitleb Terho, kes
sportlaskomisjoni esindajana kaib ka
ROK-i juhatuse koosolekutel.

Just viimased aastad on Terho jaoks
olnud erakordselt tihedad: jarjepanu on
tulnud tegeleda nii COVID-19 pandee-
mia ajal sportlaste tootahte elushoidmise,
inimdbiguste probleemidega kui ka Vene-
maa sojast Ukraina vastu tekkinud konf-
liktidega. ,,Venemaa sportlastel on oma
komisjon, oleme nendega ithenduses.
PShjendame neile, miks me mingeid otsu-
seid vastu votame. See on viga tihtis,”
iitleb Terho.

Terho kiitis EOK sportlaskomisjoni
initsiatiivi sportlasfoorumi toimumisel.
Lisaks Terho ettekandele said kuulajad
ammutada inspiratsiooni maadleja
Epp Mie, endiste profiratturite Tanel
Kangerti ja Sander Maasingu, endise
suusahiippaja Kaarel Nurmsalu edulugu-
dest ja tagasilookidest.

»Sportlasfoorum Eestis on viga posi-
tiivne, sest just sellist suhtlust sportlas-
tega me ROK-i poolt ootamegi. Saan aru,
et on paras viljakutse saada koik sportla-
sed kokku, kuid on oluline, et nad viivad
pérast meie sonumi edasi. EOK sportlas-
komisjoni korraldatud {iritus oli silma-
paistev, siin tekkis hiid diskussioone ja
motteid, kuidas voiksime edaspidi koos-
t00d teha,” titles Terho.

MIS ON SPORTLASFOORUM?

| SPORTLASFOORUM

KES ON EMMA TERHO?

Siindinud 17. detsembril 1981

Kirev karjaar

 Esindas Soome jaahokikoondist
olimpiamangudel viis karda, on
vBitnud alumpialt kaks ja MM-ilt neli
pronksi.

e Kuulub 2018. aastast ROK-i
spartlaskomisjoni, alates 2021
selle esinaine.

» Arendab endiselt ka jaahokit,
kuuludes Soome hakiliidu juhatusse ja rahvusvahelise haokiliidu
naiste kamisjoni, samuti té6tab kodulinna Espoo naiskonnaga.

Huvitavat. Ta siindis Ameerika Uhendriikides, seega on tal topelt

kodakandsus. Ohio Ulikoolis omandas ta ka arijuhtimise hariduse.

Team Estonia <

TEAM
ESTONIA
|_';:. ;;

26. OKTOOBER'

O'Leary=s Kristline / 10:00-15:00

Eesti esimese
sportlasfoorumi
korraldas EOK

portlasfoorum on sportlaselt sportla-

sele tiritus, kus saab ammutada inspi-

ratsiooni teiste edulugudest ja kuulata

valismaa tipptegijate kogemuslugusid.

Eesti esimest sportlasfoorumit korral-
das EOK sportlaskomisjon.

»Sportlased jagunevad kahte leeri: ihtesid
huvitab ainult enda ninaesine, teised tahavad
leida muutusi laiemalt. Sportlasfoorumi abil
saame kaasata siinseid sportlasi, Team Estonia
liikmeid meie tegevusse ning tutvustada neile
vajalikke teemasid. Meil on head suhted ROK-i

sportlaskomisjon.

sportlaskomisjoniga ja mul on hea meel, et meil
onnestus kuulata ROK-is oluliste kiisimustega
tegeleva Emma Terho motteid. Loodan, et meie
sportlased said tema ettekandest innustust,“
iitles EOK sportlaskomisjoni esimees Gerd
Kanter.

EOK sportlaskomisjoni eesmirk on esin-
dada sportlaste huve ja nende seisukohti ning
edastada nende soovitused EOK-le. Komisjon
kaitseb aktiivselt nende sportlaste digusi, kes
peavad kinni ausast mangust ja algatab neile
suunatud projekte. B



MAAILMAMEISTER
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kristin Tattari

KANNATUSED ON END ARA TASUNUD

Tekst MERILI LUUK, EOK kommunikatsioonijuht Fotod SCANPIX, ERAKOGU, KARLI SAUL / EOK

Kristin, sul on seljataga iiks edukas
hooaeg teise jirel, kuid seda aastat voib
pidada vast su elu koige dgedamaks: oled
valitsev maailmameister, joudsid USA
voistlustel poodiumile 21 korda jiarjest

ja hooaja lopus valiti sind maailma
parimaks kettagolfariks. Kas siit on iildse
kuskile edasi minna?

Alati on midagi saavutada. Tean, et iihel hetkel
voivad kettagolfi eesmargid ennast muidugi
ammendada, kuid see ei tdhenda, et mingis
muus aspektis elu ise ennast ammendaks.
Tunnen, et see hooaeg oli alles algus ja iiks
samm minu unistuste tditumiseni. Praegu on
motivatsiooni, joudu ja inspiratsiooni, et jatkata.
Seda ei saa ette ndha, millal otsi kokku tdommata,
aga usun, et taban hetke ara. Praegu seda ohtu
ei ole. Seni, kuni see annab mulle r66mu ja
joudu, ma kindlasti jatkan.

Kerime ajaratast tagasi. Oigupoolest

olid sa noorena hoopis murdmaasuusataja,
motlesid oliimpiavéidust. Kust see ind tuli?
Hakkasin suusatama Eesti kuldajal. Olime koik
sellest ju imbritsetud, miletan oma kooliski,

et laksime koos aulasse ja vaatasime, kuidas
suusatavad Kristina [Smigun-Vihi], Andrus
[Veerpalu], Jaak [Mae]. Elasime iiheskoos
kaasa. Kogu Eesti tuli ju selle siindmuse nimel
kokku. See oli nii ilus aeg, mis pakkus nii voim-
said emotsioone! Ju ma siis tahtsin sama tunda.
Kodust on mul ka sporditaust (Tattari isa oli
soudja, ema kergejoustiklane — toim.) ja ma
laksin seda rada m66da, minust pidi saama
sportlane.

Elu teeb paraku omad korrektiivid ja ju
polnud murdmaasuusatamine minu kutsumus.
Discgolfjoudis mu ellu hiljem ja sellega tege-
lesin lihtsalt seeparast, et mulle ala meeldis.
Suusatades tahtsin nii viga olla Kristina ja
voib-olla see suur eesmark ajaski pilli 16hki.

Suusatamises
tah(sin nii viiga
olla Kristina,
voib-olla see suur

cesmiirk ajaski
pilli 1ohki.

Kristin Tattar voitis
tanavu septembris
maailmameistritiitli.
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Esimese ketta valikul
on kdige tahtsam
mugav tunne,

hiliem on oluline
silmas pidada ka
lennuomadusi.

Muidugi (I)’]ﬁké tore

l'

Murdmaasuusatamine jii katki
siidameprobleemide tottu. Kui suur hoop
see diagnoos sulle oli? Kas métlesid kohe,
et spordiga on niiiid koik voi otsisid teisi
viise karjairi jatkata, kuigi see oli raske?
See oli viga raske, iseloomustaksin seda isegi
sOnapaariga ,tume aeg”. See polnud ainult
spordiga seoses, ka elus sattusid mitu asjaolu
kokku, mis tekitasid mulle negatiivset ja kurba
emotsiooni. Olin haige, voib-olla olin treenides

)

nitha discgolfi
oliimpial, 4ga ma ci ela
pidevalt seda soovides.
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ka liiga innukas ja organism ei saanud sellega
hakkama.

Hakkasin iisna hilja suusatama ja mul oli
kindel eesmark minna Otepaile Audentesese
kooli, et piihenduda téielikult treeningutele.
Sain noortekoondisesse ja juba esimesel
aastal tekkisid mul terviseprobleemid. Aga
olin nii innukas! Liiga innukas. See 16hkus
minus véga palju. Viga Sokeerival moel andis
see mulle oppetunde, samal ajal iiritasin kogu
valu ja kurbust endasse matta. Teisi enda
iimber oli viga raske vaadata, tundsin, et ma
ei joua ega jaksa, samal ajal nemad jouavad
ja voidavad. Olin 14bi polenud, kurnatud.
Lopetasin ikkagi Audentese dra, uskudes, et
akki saab ikkagi koik korda. Arusaamine, et
minust ei saa sportlast, oli viaga raske. Parast
kooli 16ppu léks asi paremaks.

Olin sittinud oma identiteedi iimber suusa-
tamise. Tundsin, et kui ma ei suusata, siis pole
ma keegi. Koik mu tulevikuplaanid olid seotud
vaid suusatamisega, see diagnoos 10i hetkega
koik aga puruks. Mul vottis aega, et august
vilja tulla. Olin peata. Niiiid tagasi vaadates
moistan, et see aeg oli mulle siiski vajalik.
Discgolfi mingides olen saanud aru, et mina

ja discgolf oleme kaks eraldi asja. Kui mul
ldheb rajal halvasti v6i kui ma ei saa méngida,
siis mu maailm ei varise kokku, sest tegelikult
on koik hasti. Mul on perekond, kes mind ikka
armastab.

Kui palju on sinu lugu kettagolfimaailmas
inimesi iillatanud? Moni on ju siindinud,
ketas kiies, moni — nagu sina — on teinud
viga rasket t0od, et tippu jouda.

Alustasin suhteliselt hilja. Vdaga palju on neid,
kes miéngivad lapsena. USA-s olen poolehoidu
voitnud voib-olla just selle tottu, et tulen kuskilt
kaugelt Eestist. Osa inimesi ei teagi, kas ma
motlesin selle koha vilja v6i ongi see pariselt
olemas. Tulin, néagin ja voitsin. See on nende
jaoks maagiline.

Usun, et minu lugu ja just see, et olen
lapsevanem (Kristini tiitar Isabel on itheksa-
aastane — toim), on nende jaoks miistiline.
Viga paljud discgolfi inimesed on viga vaba-
meelsed ja kogu aeg kuskile teel. Neil ei ole pere
loomiseks aega ja viga paljud ei tahagi seda.
Miskipérast on kultuur selline. Aga harrastajad,
kes on ise lapsevanemad, saavad inspiratsiooni
sellest, et laste korvalt on voimalik tegeleda
alaga ka professionaalsel tasemel.

Millal siindis otsus siirduda USA-sse?
Kui kaua sa métlesid, kas see on ikka
oige tegu?

Mul elukaaslane Silver Litt sai 2016. aastal
kutse USA-sse prestiizikale voistlusele ja tagasi
tulnuna iitles ta, et niitid on minu voimalus
midagi dra teha. Aastal 2017 kdisin mina USA
naiste lahtistel ja tema meeste lahtistel. Pall
hakkas veerema ja ma piihendasin ennast roh-
kem discgolfile. Libimurre tuli 2019, kui olime
kaks kuud Ameerikas. Minu esimene viga suur
voit avas koik uksed.

Tol ajal sa ju tootasid tidiskohaga. Kui
palju pidid iilemusega voitlema, 6eldes,
et lihed jille lombi taha ketast loopima?
Pidin kovasti aega planeerima. Oli mingeid
aastaid, kui mul vaba paeva polnudki. Iga
puhkusepaev laks discgolfi alla. Pidin ka
palgata puhkust votma, lisaks oli vaja korvalt
raha teenida, et oleks iildse voimalik voistlema
minna. Ulejisinud aja tahtsin olla lapse jaoks
olemas. Koik see oli viaga keeruline. Vaga tihti
oli muremotteid peas, ma iildse ei salga. See
tekitas ka perekonnas hoorumisi.

Mones mottes sai sellest minu motivaator,
sest tahtsin, et pingutus kuskile viiks ja dra
tasuks. See kannustas ning voib-olla panigi
need asjad juhtuma. Olen seda varemgi mai-
ninud, et praegu poleks ma enam nous midagi
sellist 1abi tegema.

Minu elu on olnud selline, et ma pole saanud
vaga kellelegi loota ega toetuda. Olen pidanud

= LATITUDE &4

| PERSOON

Sponsorleping 181 pahviks

Eestis pole palju naissportlasi, kelle sponsorlepingud ulatuvad
tuhandetesse eurodesse. Uks neist on Kristin Tattar, kes sélmis
mullu sponsorlepingu Rootsi ettevittega Latitude 64. Nelja-aastane

kontraht toob talle sisse pool miljonit dollarit.

LLatitude 64 on Rootsi ettevdte, kes pani mulle 8la alla 2017. aastal, kui
sain neilt varustust vitta. Parast USA lahtiste meistrivdistluste vitu
2019. aastal laks uks praakile ja mulle hakati palka maksma. Senini olin
majandanud oma jdududega. Eelmisel stigisel tulid nad ise mu juurde ja
pakkusid sellise summa: 500 000 dallarit! See |18i mind veidike pahviks.
Naiste discgolfis ei olnud ju selline raha liikunud,” meenutab Tattar.
JTegelikult tundus mulle, et kogu ala on vaga meestekeskne ja vahel jai
mulje, et m6eldi, mis see naine ikka teeh voi loeb. Aga sain lepingu, mida
polnud varem olnud! Mul oli hea meel, et suutsin oma vaartust téestada.
Loodan, et see on ka teisi aidanud paremale teekonnale. Kogu see lugu
teeb mind uhkeks ja tunnen, et raskus, mis on olnud aastaid kukil, on ara
tasunud, sest on olnud usku ja armastust ala vastu. Tuli oma hetk ara

oodata ja mul oli selleks piisavalt kannatlikku meelt,”

arvestama vaid iseendaga ja see on olnud toesti
raske. Ma olen saanud alati oma asjad tehtud.
Ma ei ole selline, kes liheks ennast presentee-
rima ja uksele koputama.

Kuidas néeb vilja Kristin Tattari elu
USA-s? Eestis kogud alles niiiid tuntust,
aga USA-s on discgolf'viaga populaarne.
Kas sind tuntakse dra?

Voistlustele jouavad hardcore-fainnid. Nad
teavad ja tunnevad mind ara. Alati on punt
ootamas, kes soovib autogrammi voi pilti. Moni
tahab lihtsalt vestelda. USA-s on kindlasti ini-
mesed avatumad, Eestis mitte nii véga, siin nii-
sama radkima ei tulda. Teinekord iitlen ise tere,
kui keegi jadb vaatama. On tore, kui inimesed
tahavad jagada oma muljeid voi tulevad iitlema,
et olen neid inspireerinud. Hooaja 16pus on

selgitab Tattar.

Rootsi ettevote
Latitude 64 s6Imis
Kristin Tattariga
sponsorlepingu
poolele miljonile
dollarile.

|13
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Kristin Tattar tunneb
end mugavalt nii
koduses Kadriorus
kui ka Ameerikas.

Ta on leppinud, et
praegu on tema too ja
teenistus tuhandete
kilomeetrite kaugusel.
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vahel vasitav ja tahaks omaette olla, aga siis
tulengi Eestisse ja olen kodus. Siis on jille akud
laetud ja lahen tagasi.

Naljakaid juhtumeid Eestiga seoses on olnud
kiill. Charlotte’i linnakese lahedal on selline
koht nagu Gastonia ja moned arvavad, et mu
aktsent on viga tugev, dkki Estonia tihendab
Gastoniat. Kui iitlen, et olen Euroopast, siis saa-
dakse juba aru.

Ponev lugu on ka see, et alles hiljuti korralda-
sime elukaaslasega Joulumaiel iihte voistlust ja
iiks meesterahvas oma naisega tuli Californiast
Pirnusse, sest nad said tinu mulle teada, et on
olemas selline koht nagu Eesti. Nad iitlesid, et
on siin kuu aega viibinud ja neile viga meeldib.

Milline nieb vilja sinu tiiiipiline
treeningupiev?
Kui tuua paralleele suusatamisega, siis seal on
koik treeningsiisteemid vilja kujunenud ja alati
saad tugigrupi poole podrduda. Discgolfis
olen rohkem teinud asju intuitiivselt, toetudes
peamiselt endale. Alles niiiid hakkab minu
iimber tiim kujunema, kes on rohkem kursis
minu, mu keha ja mu tegemistega.

Fiiiisiline pool peab olema hea, eriti kui hoo-
aeg on veebruarist oktoobrini. Sitkust on vaja!
Tunnen, et saaksin teha oma ettevalmistuses

v

A

1 NN

Tintart huvitavad
kunstiasjad,
spordipisikut
iritan temasse
muidugi ka
siistida, (a Kiib
(ennises.

parandusi. Siiski on mul senini hésti ldinud,
esimene suurem vigastus tuli alles hiljuti
seoses kiilinarnukiga. Eesti talvel ei taha Gues
viga palju visata, USA-s aga tegin palju viskeid.
Paratamatult tekib iilekoormus ja eks sealt see
asi hakkaski hargnema.

Niitid on mu eesmark saada kiitinarnukk
korda. Selle kiiega teenin ma ju raha! Onneks
pole see olukord {iletamatu, vaja on leida dige
ldhenemine koost60s arstide ja terapeutidega.
Olen positiivselt meelestatud ja usun, et jargmi-
sele hooajale oskan teadlikumalt vastu minna.

Pohiline jou- ja vastupidavustreeningute osa
jaab mul talvisesse aega. Kdin siiani suusatamas,
sest see annab kogu kehale joudu. Joulumée
metsade vahel liuglemine on mones mottes ka
teraapia. Kui hooaeg ldheb lahti, siis pole viga
palju ruumi millekski muuks kui viskamiseks.
Treeningringid venivad paratamatult hésti
pikaks. Pole kiill veri ninast véljas voi higimull
otsa ees, kuid moni ring voib olla kolm-neli
tundi ja siis oledki paeva 16puks viga vasinud.
Vahel teen ka 6htuti harjutusi lisaks, aga parast
jousaali rassima ma ei ldhe, sest kogu energia
kulub discgolfi peale.

Discgolf on ka vaimne ala. Viimane vise
voib minna korvi asemel vossa, sest
laguned mentaalselt dra. Kui palju sa oma
vaimse poolega t66d teed?

Mul ei ole kindlat praktikat valja kujunenud.
Olen teinud piris palju asju polve otsas, kuid
tunnistan, et sel hooajal olen olnud teadlikum.
Varem on toiminud paljud asjad automaatselt
v0i sisemise tahtejou ja trotsi toel.

Téanavu on minu mantra olnud, et olen sel-
les hetkes ja praegu on aeg, kui saan midagi
muuta. Ma ei saa moelda tulevikule ega sellele,
mis saab, kui viskan m6dda. Oleme inimesed
ja eksimine on meile loomupérane. Muidugi
tuli ka mul negatiivseid métteid, aga siis oska-
sin end hetkelt tabada ja olevikku tagasi tuua.

| PERSOON

Kui midagi ldheb viltu, siis ei varise mu maailm
kokku. Aktsepteerin protsessi ja tunnen, et
saan hakkama.

COVID-19 ajal, kui meil oli pidevalt prob-
leeme USA-sse voistlema saamisega, varisesin
16puks MM-il pinge all kokku. See andis oma-
korda touke, et hakkaksin rohkem enda sisse
vaatama, ennast arendama. Tuleb vilja, et iga
asi on millekski vajalik.

Su pere elab ja hingab discgolfi.

Kui keeruline see aga on, kui
elukaaslasega olete USA-s ja tiitar Eestis?
Arusaadavalt raske, igaiihe elu on erinev ja meie
tee on just selline. Kunagi piitsutasin end selle
pérast viga, et pean mingil ajal pikalt eemal
olema. Eks see tule raamidest, mis tihiskond
naistele seab. Tundsin, et ma ei mahu nendesse
raamidesse ja alavdiristasin end, et ma olen
kehv ega saa hakkama nii nagu vaja.

Selline motteviis hoidis mind palju tagasi

ega lasknud normaalselt elada. Niitidseks olen
motted selgeks mbelnud ja pole iseenda vastu
enam nii karm. Arvan, et saame perena iipris
hasti hakkama.

Katsun ka tiitresse seda suhtumist siistida ja
radkida talle, mis on tihtis. Ta on kui viike
taiskasvanu, vahel isegi liiga. Ta on kiiresti
suureks saanud, eriti selle aastaga. Eelmisel
aastal olid meie Skype’i vestlused véiga rasked,

Kristin Tattar veedab
suurema osa aastast
ookeani taga. Seda
enam naudib ta
Eestis veedetud
hetki elukaaslase
Silveri ja tlitre
Isabeliga.
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Maailma tks paremaid
kettagolfareid Kristin
Tattar utleb, et jatkub
motivatsiooni, jdudu
ja inspiratsiooni
jatkamiseks.
Mangimine ja
treenimine teeb

talle réému.
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aga sel aastal on need lihtsamaks ldinud. Tal on
oma huvid, oma hobid. Arvan, et oleme siiani
hasti toime tulnud. Kui midagi peaks muutuma
ja senine elukorraldus enam ei t66ta, siis pole
probleem teha muutusi. Elu on paindlik ja
vaatan, kuhu see meid viib.

Kas tiitar on ka discgolfi usku?

Ei, teda see asi ei paelu. Ta on vaba hing, teda
huvitavad kunstiasjad. Spordipisikut iiritan
temasse muidugi ka siistida, ta kéib tennises.
Mingisugune liikumisharjumus peab ikkagi
olema, see annab nii palju juurde.

Discgolf muutus eestlase
liikumisharrastuse suureks osaks just
COVID-19 ajal, kui metsad olid rahvast
tiis. Kas see iillatas sind, ro0mustas?
Minu moétted olid COVID-19 ajal enesekesksed,
ma isegi ei osanud laiemat pilti ndha. Niiid
tagasi vaadates ja kettatootjatega suheldes on
see ikka meeletu areng, mis on paari aastaga
toimunud. Discgolfi on voolanud palju raha

ja see on voimaldanud paljutki muuta: kaasata
rohkem meediat, tekitada publikuhuvi, auhinna-
fondid on suuremaks lainud.

Uleiildse meeldib mulle, et inimesed teavad,
mis discgolf on. See on tore ja lihtne spordiala,
mida saab terve perega harrastada. Otseselt
pole isegi oluline, kui vana vai sportlik keegi on.
Jalutamine ja viike viskeliigutus on ju enami-
kule joukohane. Mang on 16bus, saab nalja ja
mul on hea meel, et see konetab inimesi.

Kas voistlustel saab ka nalja?

Voi on seal pigem pinge ohus ja

vastased piidlevad iiksteist?

Pigem on inimesed tasakesi. Pinge on 6hus,
koik on iiles kruvitud. Tippmaéngijate seas on asi

naljast kaugel. Kui néiteks sopradega mingides
laheb ketas vopsikusse, siis ongi naljakas. Tipp-
tasemel on see ikkagi laastav tunne. Diinaamika
on lihtsalt teistsugune. Mida parem tase, seda
korgemad on ootused.

Kui palju kettagolfimaailmas arutatakse
ala oliimpiakavva votmist? Kas loodad
sellele, kas see on sulle iildse tihtis?

See oleks muidugi ilus ja tore, aga iitlen ausalt,
et ma ei ela otseselt selle unistusega.

Kas see muudaks discgolfi kui ala?
Mbones mottes kindlasti. Oliimpia annab palju
kandepinda ja tdhelepanu. Vgib-olla siis jouaks
discgolf riikidesse, kuhu see muidu ei joua. Aga
1oppkokkuvottes oleks oliimpia lihtsalt iiks pal-
judest voistlustest. Seal voiks sirada ehk keegi,
kes pole kunagi saranud. See niitab lihtsalt
hetkeseisu ja seal vdib minna nii, voib minna
ka naa. Muidugi oleks tore ndha discgolfi
oliimpial, aga ma ei ela pidevalt seda soovides.
Discgolf toob mulle niisamagi nii palju r66mu
ega ole tdhtis, mis nimetusega need voistlused
on. Lasen elul lihtsalt juhtuda.

Kas peale USA on veel riike, kus
harrastatakse tipptasemel discgolf’i?
Peamine on ikkagi USA. Seal on juba aastaid
olnud Discgolf Pro Tour ja tapselt enne
COVID-it vahetas sari omanikku. Suur raha
tuli taha, voistlustase oli professionaalsem.
USA-keskne oli see enne koroonaaega, kuid
viimasel ajal on ka paljud eurooplased saanud
jala ukse vahele. Jargmisel aastal toimub juba
iiks etapp Norras ja tahetakse iihte etappi ka
Eestisse tuua. Konelused kédivad, ndhakse, et
pilt muutub palju rahvusvahelisemaks. Eesti
on vaga arvestatav discgolfi-riik, meil on
vaga palju andekaid ja ambitsioonikaid
mangijaid. Siiski tundub mulle, et Euroopas
on suurim kasvulava ikkagi Soomes, seal on
noored paremini kaasatud. Aga meie oleme
neil kannul!

Eestis niitab kettagolfi kui alasse
suhtumist seegi, et olid kolmandat aastat
EOK aasta naissportlase nominent? Kui
meelitatud sa olid?

Discgolfi ringkonnale on see viga tihtis.
Muidugi on see ka mulle viga suur au, et
pannakse tdhele t66d, mida olen teinud,

aga tunnen, et koik Eesti naised on kange-
lased. Vaatan meie sportlasi suure uhkusega,
naiteks kui Anett Kontaveit teeb oma vige-
vaid minge voi Kelly Sildaru ldheb hiippama.
Neile kaasa elades on selline tunne, nagu
teeks seda ise! Ma poleks uskunud, et olen
seal seltskonnas. Mulle on nendega samal
pulgal seista suur tunnustus! H

KRISTIN TATTAR
Sundinud 3. juulil 1992

TATTARI POODIUMISEERIA

Juuli 2021

Clash at the Canyons (DGPT Silver Series)
Des Maines Challenge (DGPT Elite Series)
CCR Open (PDGA A-kat]

Great Lakes Open (DGPT Elite Series]
Preserve Championship [DGPT Elite Series])

VEEBRUAR 2022
Las Vegas Challenge (DGPT Elite Series]

MARTS 2022

Memaorial Championship (PDGA A-kat])

Waco Annual Charity Open (DGPT Elite Series]
The Open at Belton [DGPT Silver Series]

Texas State Championship (DGPT Elite Series)
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APRILL 2022

Champions Cup (Major]

Jonesboro Open [DGPT Elite Series)
Dynamic Discs Open (DGPT Elite Series)

AUGUST 2022
Ledgestone Open (DGPT Elite Series]
Des Maines Challenge (DGPT Elite Series)

SEPTEMBER 2022
Maailmameistrivoistlused (Major]

Butler County Classic [DGPT Silver Series)
Green Mountain Championship (DGPT Playoff)
MVP Open (DGPT Playoff]

OKTOOBER 2022
Throw Pink Women’s Championship [PDGA XA-kat)
Disc Golf Pro Tour Championship (DGPT Elite Series)
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Tekst KRISTI KIRSBERG, toimetaja Fotod SHUTTERSTOCK, ERAKOGU

Assar Joepera

SONUL SAAB MUUTUSI = e

TEHA UHISELT 4

PINGUTADES
B,
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Terviseradade juht, pikaaegse spordi-
ja juhtimiskogemusega Assar Joepera
kinnitab, et eduloo taga on uhise
eesmargi nimel tegutsemine. Praegu
on Eestis 122 hooldatud ja margistatud
terviserada, millest pooled muutuvad
talvel suusaradadeks.

| TERVISERADADE JUHT

Terviseradade projekt algas 17 aastat
tagasi. Kas ja kui palju on radu toetavate
ettevotete missioon ja visioon ajas
muutunud?
Algusest on téesti moodas nii palju aastaid,
et jairgmisel kevadel jouab SA Eesti Terviserajad
taiskasvanuikka. Merko, Eesti Energia ja
Swedbanki algatusel asutatud sihtasutuse ees-
margid ei ole muutunud.

Meie suur soov on, et liigutaks iiha rohkem
ja aktiivse eluviisi toel jouaks Eesti inimeste
tervena elatud aastate arv Euroopa keskmisele
tasemele. Selle nimel on terviserajad arendanud
kogu Eestis koduldhedasi radu, kus saab litkuda
igal aastaajal.

Millised on sinu hinnangul olnud koéige
suuremad edulood?

Tutvustasime hiljuti Eesti terviseradade ajalugu
ning tegemisi meie asutajate tiitarettevotetele
Litis ja Leedus. Emotsioon ja iillatus, mida Lati
kolleegid viljendasid, ei lahe meelest.

Meile on liiga tavaline, et on olemas tervise-
rajad, millest viga paljud on valgustatud ja
kuhu igaiiks v6ib liksk6ik millal minna varske
ohu kitte lilkuma. See, mida meie peame iisna
tavapiraseks, on 1dunanaabrite poolt vaadates
uskumatult suur ettevotmine rahva tervise-
kditumise parandamise nimel.

Edulugu on minu arvates see, et terviserajad
on tegutsenud siisteemselt heade eesmarkide
nimel. Meil on Eestis 122 hooldatud ja mér-
gistatud terviserada, millest pooled muutuvad
talvel hooldatud suusaradadeks. Eduloo taga
on koik need inimesed, kes on vedanud nende
aastate jooksul terviseradade projekti, olnud
nouandjate ja abistajate hulgas, toimetanud
kahesajaliikmelise rajameistrite meeskonnana
kogu Eestis. See on suur iihine pithendumine.

Mis on praegu suurimad mured seoses
liikumisharrastusega? Kuidas saab sinu
hallatav sihtasutus nende lahendamisele
kaasa aidata?

Tervise arengu instituudi juulis avaldatud
tervisekditumise uuring oli viimase kiimne
aasta halvim. Liihidalt kokku vottes liigub
keskmine Eesti elenik viga vihe, iga kolmas
keskealine mees on iilekaalus, iga neljas
rasvunud.

Selgelt joonistub vilja, et kolmandik eestlas-
test saab aru liikumise vajadusest, see kolmandik
liigub iga aastaga iiha rohkem ja nende liikumis-
aktiivsus on pigem hea kui keskpérane. Suurim
valjakutse aga on saada liikuma need, kes ei
liigu: nii noored, taiskasvanud kui ka eakad.

Jéargmisel aastal toimuva ,,Liikumisaasta
2023" eel on peetud mitu seminari, kus koos
on istunud ja ideid vahetanud koik tervisest ja
litkumisharrastusest hoolivad organisatsioonid.
Motteid ja valjakutseid on palju. Loodan, et kui
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Meie suur soov on, et liigutaks

itha rohkem ja aktiivse eluviisi
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toel jouaks Eesti inimeste
tervena elatud aastate arv
Euroopa keskmisele tasemele.

me koik koos pingutame, saab midagi muuta.
Uhe aastaga ei juhtu midagi, kogu iihiskon-
nas millegi muutmine votab aastaid, aga vihe-
malt me teadvustame ja tegeleme probleemiga.
Terviserajad on selles kiisimuses koigi osaliste
partner.

Mis on terviseradade strateegia 2021—
2025 koige olulisem elluviidav sonum?
Koige lihtsamalt Geldes toetame hooldatud
terviseradade vorgustiku ja lilkumiskampaa-
niate korraldamise abil lilkumisharrastuste
voimalusi virskes 6hus ja edendame selle kaudu
rahva paremat tervist.

See kolab tegelikult motona, mida olete
aastaid kasutanud. Kas mingil méiral on
terviseradade eesmiirk ja tegevus ajas ka
muutunud?

Eesmargid ei ole muutunud, kiill aga tegevus.
Hoogsalt on 17 ja rohkema aasta jooksul pro-
jekteeritud ning ehitatud terviseradasid. Neid
on iiha juurde tulemas, aga enam mitte sellise
hooga nagu varem. Eesti on terviseradadega
kenasti kaetud. Seet6ttu on praegu tihelepanu
lisaks uute radade arendusele ka rajavorgu
uuendamisel, kergliiklusteedel sujuval liikumi-
sel, lilkumisharrastuse propageerimisel, koos-
160l spordiorganisatsioonidega ja muul sellisel.

Kui kandideerisid tegevjuhiks, pidid
kindlasti kirjeldama oma tulevikuvaadet.
Milline see on? Kui palju see erineb
strateegiast?
Terviseradade meeskonnas on nii taibukad ja pika
lilkumisharrastuse kogemusega inimesed, et ma
ei lillatanud noukogu, turundus- ja kommunikat-
sioonitiimi millegi viga uudsega.

Pigem haakusid minu ideed hasti strateegiaga
ja mones punktis tapsustasid seda. Terviseradade

Eesti terviserajad
numbrites

Praegu on olemas 122 hooldatud
terviserada, kokku 1100 kilomeetrit.
Kunstlume tootmise vBimekus on olemas
vOi valjaarendamisel 29 rajal. Terviseradu
hooldab ligi 200-liikkmeline rajameistrite
meeskond, kes on omavalitsuse voi
tervisespordikeskuse palgal.

Asutajad on terviseradade arendamisse
investeerinud 5,6 miljonit eurot. Riigi,
kohalike omavalitsuste ja Euroopa Liidu
fondide kaasamise tulemusena ulatuvad
investeeringud terviseradade taristusse
le 55 miljoni euro.

Mida meie peame
normiks, on
lIounanaabrite poolt

vaadates uskumatul(
suur ettevotmine

rahva tervisekiitumise

parandamise nimel.

app, radade multifunktsionaalsus, liikumis-
aktiivsuse analiiiis ja moned turunduslikud ideed
olid peamised asjad, mida pidasin

ametisse kandideerimisel vajalikuks ellu viia.

Oled aktiivne tervisesportlane, satud
sageli liikuma ka koos fotoaparaadiga.
Kuidas oled tooviliselt terviseradadega
kokku puutunud?

Terviserajad on jadnud minu litkumisteele
sellest ajast peale, kui neid tegema hakati.
Olen kainud aktiivselt Eestit avastamas nii
jalgsi-, ratta-, kajaki- kui ka suusamatkadel
25 aastat. Enamik maakondi on risti-rasti 1abi
kdidud ja seetottu olen joudnud ka paljudele
terviseradadele. Tallinna elanikuna kasutan
sportimiseks peamiselt Pirita, Nomme,
Merimetsa ja Jarve terviseradu.

Talvel naudin ka Kérvemaa, Valgehobusemée ja
Keila suusaradu. Véimalusel muidugi ka imelisi
Haanja ja Tartu maratoni radasid, Kekkose
ringi Kdarikul, Mammaste ning Lihte maastikke.
Enamasti 6nnestub liikuda koos sopradega,
kes peavad samuti lugu sportlikust eluviisist ja
filosoofiast ,terves kehas, terve vaim“. il

| TERVISERADADE JUHT

:

Edendab ka
laskesuusatamist

Aktiivne harrastusspartlane Assar J8epera kais noorp6lves
laskesuusatrennis. Kuigi esimene teadlik treening oli legendaarse
Tiiu Parmase juhendamisel tennis, viis hilisem elu Elvasse, kus ta
sattus mdistagi treener Rein Pedaja rihma. Trennikaaslasteks olid
toonased Eesti noorteklasside tipud, hilisemad olimpiamehed
Indrek Tobreluts, Kauri K8iv, Roland Lessing, Priit Viks.

Praegugi on Assar laskesuusatamisega tihedalt seotud: viimased
aastaid vedas ta alaliidu tdod presidendina, nuld jatkab juhatuses.
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Spordijuhi

PANEVAD TEGUTSEMA

KAASA MOTLEVAD SADEINIMESED

Alo L8oke ja Kristjan Koll teavad, et edukalt saavad edasi sammuda
vaid need, kes hindavad meeskonnat6od ja tulevikuvaadet.

Alo Looke

AMETIKOHT SA
Liikumisharrastuse
kompetentsikeskuse
juhatuse liige

TOOLE ASUMISE AEG
1. november 2022

SENINE SPORDITO0 KOGEMUS
2016-2022 SA Eesti Terviserajad juhatuse liige, 2022 marts-
oktoaber liikkumisharrastuse arendusjuht kultuuriministeeriumis.

MIKS JUST LIIKUMISHARRASTUSE JUHTIMINE? M&tlen pariselt,
et suudame teha liikkumise iga eestlase elustiili loomulikuks
osaks. Mulle meeldib see valdkond. Meeldivad inimesed, kes
valdkonnas toimetavad. Olen 6nnelik, et mind on voetud paljudes
kogukondades kogu Eestis oma inimeseks. Mul on usk, et
suudan ka valdkondadeuleselt kaasata rohkem partnereid. Mul
on vaga hea kogemus kuuest aastast, kui juhtisin Eesti
Terviseradade v8rgustikku. Varem on tekkinud valdkonnast
teadmised ja visioon, mida Ule Eesti ette votta.

ESIMENE MALESTUS SPORDIVOISTLUSELT. See oli veidi
vastumeelne pingutamine, mitte nautimine. Vdistlemine ei
tohiks alata liiga vara.

SINU KUI JUHI MOTO.
Tuleb tahta ja teha. Kui teha, siis pariselt.

ESIMENE ASI, MIDA SO0VISID LIIKUMISHARRASTAMISE
EDENDAMISEKS MUUTA. Tostame liilkumisharrastuse pariselt
pildile ja viime koos ellu liikumispoérde. Ehitame Uhise

suure meeskanna, kellega regulaarselt liikumisharrastuse ja
terviseedenduse klisimusi arutame ja veame. Valdkanna tldine
ja valdkondadellene kaasamine ning koosto6 on tulemuslik.

PARIM ASI, MIS PRAEGUST LIIKUMISHARRASTUSE OLUKORDA

ISELOOMUSTAB. Vaga palju sadeinimesi, kelle stida tuksub
liikumisharrastusele ja spordile. B
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Kristjan Koll

AMETIKOHT
Eesti suusaliidu tegevjuht

TOOLE ASUMISE AEG
2022. aasta juuli

SENINE SPORDITO0 KOGEMUS.
Olen endine tippsportlane, Eesti
murdmaasuusatamise koondiste liige, MK- ja tiitlivistluste
kogemusega. Iseenda manager terve spektri ulatuses
finantskusimustest treeningtooni.

MIKS JUST SUUSALIIT? Armastan talisporti ja usun
mitmekulgsesse sporditegemisse. Eesti suusaliidu alla kuuluvad
spordialad loovad vdimalusi lastele, noortele ja harrastajatele
sisustada terve aasta mitmekulgse fuusilise tegevusega, meie
spordialad viivad inimesi eri paikadesse maailmas. Kdik spordialad,
mida suusaliit haldab, on agedad, soovin anda panuse nende
arendamisse. Lisaks usun, et suusaliit kui organisatsioon ei ole
saavutanud oma taielikku potentsiaali. Soovin anda oma panuse
jatkusuutliku ning eeskujuliku spordiorganisatsiooni loomisse.

ESIMENE MALESTUS SUUSATAMISEST. Olin kolme- véi nelja-
aastane, kui kaisime vanematega Vapramae metsas suusatamas.
Puudusid suusarajad, eriline varustus ja vinged keskused, kuid
maletan, et lumi oli paks, kohev ja pehme ning mets ali vaikne.

SINU KUI JUHI MOTO. Avatud ja Uksteist austav suhtlus on iga eduka
meeskonna alustala. Meeskonnana seisame (ihe asja eest, peame
Uksteist toetama.

ESIMENE ASI, MIDA SOOVISID LIIDUS MUUTA. Parandada alaliidu ja
liikmesklubide suhtlust.

PARIM ASI, MIS PRAEGUST SUUSALIITU ISELOOMUSTAB. Meie kdigil
kuuel spordialal on arvestatav hulk noori, kellel silm sarab ja kes
naudivad sportimist. Meil on agedaid noori, kelle parast on lausa
r6dm pingutada, et luua neile tingimusi tulevikuks. l

| UUED SPORDIFILMID

Tekst KRISTI KIRSBERG, toimetaja
Fotod SCANPIX, TOOTJAD

MIS VEEL TEOKSIL?

¢ Vorkpallipaevikud.
Rezisstor Maris Kerge

¢ Jaavaljade tuules.
Rezissodr Mihkel Oksmann

 Lada VFTS. Kaidi Kleini,
Hermes Brambati ja Eero N6gene
film Eesti NSV ralli tippaegadest
naitab, millistes absurdsetes
tingimustes siinmail maailmatasemel
rallisporti tehti.

¢ Vdidu nimel. Coolbeti dokumentaal-
sari FCI Levadia hooajast on kdigile
huvilistele jarelvaadatav.

« Sihik. Andres Keili ja Jaak Kilmi film

Eesti laskesuusakoondise naistest.

KELLY TEEKOND, MAGNUSE TAGASITULEK
JA HOKINAISTE KORDUSSTART

Sel sugisel on kinolinale j6udnud kaks tugevat spordifilmi:
mangufilm ,Kalev” ja dokumentaalfilm ,Ldvide vennaskond”,
Ootused on t8usnud korgele ja vahemalt esialgu naib, et
Gigustatult: praegu on to6s kummekaond spardifilmi vaga
erinevatel teemadel. Asjatundjate hinnangul sai
murdepunktiks paari aasta tagune kassahitt ,0tt Tanak -

The Movie", mis monele meeldis, teisele mitte, kuid kahtlemata
andis teadmise, et spardifilmil on turgu ja seda on motet
rahastada. Teeme Ulevaate, mida on lahiaastatel oodata.
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KELLY FILM VALMIB
RAHVUSVAHELISE KOOSTOONA

KELLY SILDARU LUGU

Oree Films ja PVS Company

Produtsent HELEN LOHMUS

Stsenarist ja kaasprodutsent LEANA JALUKSE
Taispikk dokumentaalfilm

Jargmise aasta teisel poolel linastub ka poolteisetunnine
dokumentaalfilm oliimpiamedalistist, Eesti viimaste aastate
iihest paremast naissportlasest Kelly Sildarust.

Film on Eesti ja Prantsusmaa iihist66. ,Alustasime filmi-
mist 2016. aastal,” radgib produtsent Helen Lohmus.
»Prantslaste kanda jéi suuresti voistlustel kidimine ja sealse
pildi iilesvétmine. Uldiselt pshineb film Kelly ja mitme
tema ldheduses olnud inimese intervjuudel, samuti titlevad
sona sekka spordiprofessionaalid: korraldajad, treenerid,
sportlased, teadlased,” sonab Lohmus.

Kelly filmi on teiste seas toetanud ka Eesti filmi instituut.
Loodame, et siigisesse festivalihooaega planeeritud film
teeb sama elegantse stardi nagu selle kangelanna suusarajal.

RATSASPORDI PORTREE KUI AJASTU

KOIKEHOLMAV DOKUMENT

EESTI RATSASPORDI LIIT 100
S-Film 0U

Rezissoor STEIV SILM
Operaator TAAVIARUS
Taispikk dokumentaalfilm
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Eesti ratsaspordi liit tahistab tdnavu 100. aastapéeva.
Suure pidupaeva tuules valmib jaanuaris sajandit
kokkuvottev film, kus tuuakse vaataja ette nii ajaloo
ilu, niitidisaja v6lu kui ka usk tulevikku. On suuri
sportlasi, tdhelepanuvairseid kiisimusi ja 16busaid
meenutusi.

»,Mina nimetan seda filmi ajastu dokumendiks:
raagime koigest, alates hobuste paaritamise tehno-
loogiatest, 16petades ratsutamise alade omaparadega.
Sona saavad paljud meie tipptegijad, néiteks Rein Pill,
Gunnar Klettenberg, Urmas Raag. Loomulikult lahkab
oma oliimpiakogemust Dina Ellermann,“ raagib filmi
reZissoor Steiv Silm.

Autorid on kogunud kokku darmiselt kireva ja
poneva seltskonna, kes jagavad oma muresid ja
roome, naitlikustavad ja toovad ratsutamise essentsi
koige paremal kujul esile. Juttu tuleb ka fenome-
nidest, mis kahtlemata on nii manalateele ldinud
tippratsu Pallaadium kui ka igal aastal spordisopru
hellitav Tallinn International HorseShow.

Filmi valmimiseks kulus kaks aastat, moistagi
koos pauside ja koigi eeltodega. ,Meil oli 12 tais-
pikka ja kuus poolikut vottepdeva, mille jooksul me
sona otseses mottes ratsutasime, seekord kiill autoga,
koik Eesti tallid 14bi, Niitvéljalt Luunjasse ja tagasi
Thastesse,” radgib Silm. Kuidas sellest hiiglaslikust
materjalihulgast 90 minutit filmi kokku saab, selgub
montaazitoas. ,Liiga pohjalik t66 on alati hidaks
kaelas,” naerab Silm, kelle 1dhim kaasratsutaja selle
filmi radadel oli operaator Taavi Arus.

Ratsutajate siinnipdevafilmi on rahastanud kultuur-
kapital, abi on andnud s6brad Hooandja kaudu ja
moistagi on panustanud ka alaliit. Ega siis muud,
kuid jaanuaris kinodesse!

MARGUS KIRDI BOKK PAKUB

ULLATAVAID KAADREID

TAGASITULEK. MAGNUS KIRDI LUGU
Silmviburlane / S-Film 0

Rezissoor STEIV SILM

Produtsent ULO PIKKOV

Taispikk dokumentaalfilm

Igal spordisdbral on eredalt meeles 2019. aasta
Doha kergejoustiku MM-i odaviske finaal. Hetk,
kui Eesti parimaid meessportlasi, maailma oda-
viske valitseja Magnus Kirt maandus viiendal
katsel nii 6nnetult, et polnud kahtlust: ees ootab
pikk vigastuspaus.

Kevadel 2020 kirjutas rezissoor Steiv Silm
Magnusele ja tema treenerile Marek Visterile
ning pani ette odasangari tagasitulekust film teha.
Mehed olid nous, sama aasta suvel algas t66. Film
pidi valmima kevadel 2021. Siis kevadel 2022.
,Kuid tundub, et 2023. aasta kevadel see ka veel
valmis ei saa,” naerab Silm.

Lugu — nagu pealkirigi iitleb — on peategelase
suurest soovist tippsporti tagasi tulla. ,Tee on
olnud Magnuse jaoks valulik ja eks kiisimuse all
olegi olnud, kuhu me joone tdmbame. Uks loogi-
line hetk oleks olnud oliimpia, kuid seal Magnus
ei voistelnud. Praegu pigem ongi jalgimise aeg,
kuhu see lugu vélja jouab,” selgitab Silm.

Kirdi filmil on korralik eelarve, néiteks Eesti
filmi instituut eraldas tootmistoetusena 85 000
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Steiv Silm: ., Tee on olnud
Magnuse jaoks valulik.
Eks kiisimuse all olegi,
kuhu me joone (¢ombame.*

eurot. ,Raskus on sellel filmil t3esti teises kohas
kui rahapuuduses. Kuidas saab ponevaid juh-
tumisi Gigel hetkel iiles filmida? Kuidas jouda
oOigesse kohta? Aga meil on juba toredaid kaad-
reid, mida avalikkus Magnusest ei tea. Julgen
Oelda, et film tillatab,“ lubab Silm, kelle 1ahimad
kaasvéitlejad projektis on produtsent Ulo Pikkov
ja toimetaja Kaarel Kuurmaa, votteplatsil operaa-
tor Madis Reimund ja helirezissoor Rein Fuks.
Loodetavasti ndeme dige pea, kuidas suure
sportlase tagasitulek 1peb! Uhel kevadel ikka!
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VAIMUSODALASE TEEKOND ENESELEIDMISENI

VAIMUSODALANE. MAXIM VOROVSKI LUGU
Vita Pictura

Rezisso6r GEORGIUS MISJURA
Peaoperaator ALEKSEI KULIKOV
Kuueosaline sari

Idee Eesti iihe parema kikkpoksija Maxim
Vorovski elust ja karjadrist film teha siindis
2015. aastal, kui peategelane naasis Hollandist
Tallinna elama. Vita Pictura tiim oli varem
promootoriiritustel filminud, Maximgi siin-
seal kaadrisse jadnud, nii et juba stardihetkel oli
arhiivis omajagu materjali.

»,Max on viga kinnine inimene, intervjuusid ta
eriti ei anna, aga meiele oli ta avatud,” meenutab

algusaegu filmi peakaameramees Aleksei Kulikov.

Seda enam, et lugu, mis rulluma hakkas, oli
aarmiselt ponev. ,Dokumentaali tehes on alati
koige suurem mure eetiliste kiisimustega: alguses
radkis Max paljudest huvitavatest konfliktidest,
kuidas promootorid to6tavad ja ari toimib, kuid
selge on, et Eesti viiksuse juures ei saa me koike
avaldada,” raagib Kulikov.

Huvitavaid niiansse on teisigi. Uhelt poolt
kirjeldavad autorid peategelast kui taiesti
ebatiilipilist poksijat: tegemist on rahuliku
pereinimesega. Mooda aga ei saa vaadata tema
nooruspolvest, kus 16plik halvale teele libisemine
oli sentimeetrite kiisimus.

Filmi pealkirja ,,Vaimusodalane“ pakkus
Max ise, kes teab, kui suur on olnud pingutus,
et spordiga iihelt poolt parandada tervist ja
teisest kiiljest padseda kriminaalsest maailmast.
»Segastel 1990. aastatel, kui Maxi sprade
seltskonnas liikus palju narkootikume, oli
ta sattunud olukorda, kui seisis parast iiht
ooklubiintsidenti silmitsi vanglakaristusega. Ent
siis ta otsustas: panen ennast poksisaali kinni ja
piihendun vaid spordile. Tanu sellele paastis Max
oma elu, sest paljud tema sobrad on meie seast
lahkunud,” ragkis Kulikov.

Liihidalt: filmi eesmiérk on raskida noortele,
mis on périselt tahtis ja 6ppida tasub teiste, mitte
enda vigadest. Filmis saavad peategelase korval
sona promootorid ja teisedki korvalseisjad.
Kiisimus, mille iile pead murda, on tosine. Miks
ohverdab iiks mees oma keha ja tervise alale,
millega ei pruugi isegi vdga palju raha teenida?

Kikkpoksija filmi on toetanud nii Eesti filmi
instituut kui ka kultuurkapital. T66 sujus
plaaniparaselt kuni 2020. aasta alguseni, kui
juhtus teadagi mis. ,,Koroona ajal kaotasime ka
moned sponsorid, nii et niitidseks oleme turu
vajadustele moeldes natuke iimber méanginud ja
plaanime téispika filmi asemel kuueosalist sarja,”
raagib Kulikov. Praegu otsitaksegi telekanalit,
kellega alustada koost66d. Loodetavasti saame
sarja esimest osa niha juba 6ige pea.

NULLIST VOIDUNI. JA SEDA KAHE AASTAGA!

HOBEKONTSADEL. HOKINAISTE LUGU
Vita Pictura

Produtsent KAROLINA LAHTI
ReZissdor MARGUS GUNAPUU
Taispikk dokumentaalfilm

Eesti naiste hoki péris algusest, 2003. aastal moodus-
tatud esimesest voistkonnast HC Queens tegi Liina
Vanhatalo , Eesti lugude” raames liihifilmi juba

2005. aastal. Umbes samal ajal tuli kokku ka koondis,
kiidi paar korda MM-il ja siis jargnes vaikus. Tosi-
naks pikaks aastaks.

Kui 2020. aasta augustis tuli uudis, et Eesti naiste
jadhokikoondis tahab taas kokku tulla ja vGtta
sihiks MM-turniiri, kuulis seda ka Vita Pictura
produktsioonitiim, kes vottis kohe treener
Jiiri Roobaga tihendust ja kiisis, kas nad voivad
teekonnale kaasa tulla. Kui luba oli kies, helistati
soomlannast produtsendile Karolina Lahtile.

,Mulle helistati koostooettepanekuga sellepérast, et
olen Soomest ja armastan hokit,“ naerab Lahti.

Igal juhul tundus osalistele, et sellest rongist maha
jddda ei tohi. Laagri esimesel pdeval oli kohal ka votte-
tiim. ,, Tiidrukud oli véga iillatunud, miks keegi nende
vastu huvi tunneb,“ meenutab Lahti. PGhjanaabrite
hokilembuses iiles kasvanud produtsendile oli algu-
ses viga lillatav, kui tagasihoidlikud naised olid. Ikka
tuli jutuks, et me alles alustame, kuidas ja kellelt ja
mille eest me raha kiisime. ,,Minu arvates on arusaam

niiiid selgelt muutunud. Tiidrukud méngivad Eesti
koondise eest, nad on professionaalid ja voivad kiisida
sama, mida meeste esindus,” iitleb ta.

Otsus, pea ees, sukelduda dokumentaalfilmi tege-
misse siindis sisuliselt iile60,sestap oli alguses lahti-
seid otsi. ,,Meil oli iiheselt selge, et tahame naiste tiimi
dokumenteerida, kuid meil ei olnud aimugi, kuhu see
vélja viib. Teiseks ei olnud ka rahastust,” rasgib Lahti.

Oige pea aga hakkasid detailid paika loksuma:
otsustati, et fookusesse jaib naiste eraelu ja hoki-
karjdiri dilemma. Zanri méttes on tegemist n-6 jilgi-
misega, kus kaameramees niitab seda, mis parasjagu
toimub. Raha tuli nii Hooandjalt, kultuurkapitalilt kui
ka Eesti filmi instituudilt.

Kulminatsioon, mida peategelased suutsid pak-
kuda, polnud sugugi paha! Martsis vGitis naiste
koondis MM-i kolmanda divisjoni B-grupi ja tousis
jargmiseks aastaks aste korgemale, A-gruppi.

Filmi ehk kdige joulisem sonum on niidata vaikes-
tele tiidrukutele, et hoki on ilus sport. Et tiimitunne
annab joudu ka igapievaasjade ajamisel. ,Niitasime,
et ala elab — meid toetatakse, vdga suurt huvi on juba
filmi vastu tundnud meedia. Ka tulemused tulevad.
K&ik on voimalik!“ lisab Lahti.

Téispikk film linastub loodetavasti jargmisel aastal.
Tiimi litkmete s6nul on materjali nii palju, et valistatud
pole ka eraldi sarja tootmine. Loodame, et aprillis, kui
naised méngivad aste kdrgemal, on tulemus nii voi-
mas, et meil koigil on pohjust filmi oodata!
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UUED SPORDIFILMID |

~Kalev” + Lovide Vennaskond®,

aga suur > molemale!

Kelly Sildaru kauni oclumpiapronksi korval
vaib Eesti spordielu 2022. aasta Uheks
maamargiks pidada spordifilmide
,Kalev”ja ,Lovide Vennaskond” kinolinale
joudmist. Tegemist on vahva ja teineteist
taiendava komplektiga, mis muu
tegevuse seas kummutab kliseeliku

ja eksliku narratiivi, nagu paoleks spart

ja poliitika seotud. On! Lahutamatult,
nagu need kaks filmi osutavad.
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,Kalev* ja ,Lovide Vennaskond“ portreteerivad Noukogude
Liidu okupatsiooni viimaseid aastaid. Toonaseid toeks-
pidamisi ja paratamatusi, valikuid ja argielu. Nende seas
jagub vastuolulisi, absurdseid, traagilisi ning eluterveid
noote. Igaiihele saab selgeks, et (tippspordis) labi murdmi-
seks oli toona vaja praegusest monevorra erinevat oskuste
pagasit.

Spordifilmi narratiiv on maailma koigis otstes enam- VE NN As Ku N n
viahem samasugune. Esiteks voitlust ndudva olukorra
fikseerimine, teiseks voitlus ise kogu oma kirevuses ja g
kolmandaks kulminatsioon, mis seisneb lunastavas voidus NUUD
voi vahel ka 6petlikus kaotuses.

Spordifilmide oht number iiks seisneb imalaks muutu-
mises, oht number kaks mangufilmide korral voistlus-
narratiivi absurdsuses ja dokumentaalfilmidel venivuses
ehk tahtes ikkagi koik véiga tépselt dra raakida. Selle vii-
mase kihu rahuldamiseks on vélja moeldud aastaraamatud
ja muu sddrane tiilitu kraam, mis pannakse riiulile vaata-
miseks, aga mida sisuliselt nautida ei kavatsetagi, sest asja,
mida nautida, teoses eriti ei peitu.

LOVIDE VENNASKOND (2022)

Taispikk dokumentaalfilm

Rezissdorid MIKK JURJENS, KAUR KOKK
Produtsendid MIKK JURJENS, URMO SOONVALD
Osades MART POOM, MARTIN REIM,

ROMAN UBAKIVI jpt
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Tekst OTT JARVELA, Soccernet.ee
Fotod TOOTJAD

»Kalev*ja ,Lovide Vennaskond“ on suutnud neid ohte
edukalt valtida. Naiteks ,,Ott Tinak — The Movie“ ei suutnud,
vaid osutus teoseks, kus ikka ja jélle ja siis igaks juhuks iihe
korra veel soitis jarjekordse poosa tagant vélja jarjekordne
ralliauto. Kaks tundi ja 18 minutit jarjest. ,Kalev* ja ,Lovide
Vennaskond“ hoiavad tempot ning annavad s6numit edasi
tihedalt.

MILLAL TULEB DOPINGUFILM?

Kahe suures plaanis sama ajastut edasi andva filmi 1ahestikku
linastumine on tinuvéérne, sest ,,Kalev* on méangufilm,
»Lovide Vennaskond“ aga dokumentaalfilm. Molemal

Zanril on oma trumbid. ,,Kalev“ saab julgemalt {ildistada ja
karaktereid ning siindmusi kunsti huvides tiiuslikumaks
tervikuks kleepida, ,Lovide Vennaskond“ aga niitab tuttavaid
tippsportlasi oma lugu rddkimas oma naoga.

»Kalevi“ Aivaris leiab lisaks Aivar Kuusmaa tegudele ja
omadustele autorite mujaltki iiles nopitut ja talle kiilge
pandut, kuid 49. keskkooli staadionil Inglismaa Premier
League’i vilja murdnud Mart Poom on kaamera ees tipselt
seesama Mart Poom, keda Eesti spordipublik aastaid telerist
ja staadionil imetles.

Tippspordi iseloomu ja ndudmisi selgitavate filmide
linastumine on Eesti spordi jaoks iitlemata kasulik, sest sel-
gitab valdkonna siigavamaid volusid ja valusid, mis argises
,voit hea / kaotus halb“ lahterdamises kipub sageli ununema.

| UUED SPORDIFILMID

MANGUS
ON ROHKEM
KUl UOIT

\ KALEV (2022)
Taispikk mangufilm
Rezissoor OVE MUSTING
Peaprodutsent PILLE ROUNK
Osades MAIT MALMSTEN, REIGO SAGOR,
PRIIT VOIGEMAST, MIHKEL KUUSK jpt

Tippsportlane pole

masin isegi siis, kui kogu

kodumaa seda temalt
[ ] [ ] [ ]

cceldab, vaid ikkagi

[ ] [ ]

1INIMCne.

Tippsportlane pole masin isegi siis, kui kogu kodumaa

seda temalt eeldab, vaid ikkagi inimene.

Rikkalik spordifilmiaasta tekitab isu jirgmiste teoste
jarele, mis sunnib kiisima: millest need vindata? Doku-
mentaalide hulgas selget liidrit ei eristu, kuid méngufilmis
pole kahtlust, et kdige haaravam ja ka tdhtsam on Eesti
murdmaasuusatamise dopingulugu. Miks mitte dokumen-

taal sellest? Sest senise pohjal otsustades kavatsevad kesk-
sed isikud vaikida 16puni. B
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MAGISTRITOO TEAM ESTONIAST |

Suur t66 on tehtud. Pere Miro [vasakult) on MEMOS-i programmi ellukutsuja, Raido Mitt 6nnelik magister ja Thierry Zintz

tema [6putdo juhendaja.

Raido Mitt

KIRJUTAS MAGISTRITOO, MIS KESKENDUS

TEAM ESTONIA ARENGULE

Eesti tippspordi toetamise susteem
Team Estonia on toiminud kolm
aastat. Team Estonia koordinaator
Raido Mitt kaitses rahvusvahelise
olumpiakomitee [ROK]
magistriprogrammi MEMOS
raames tiimist kirjutatud tood.
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Tekst MERILI LUUK, EOK kommunikatsioonijuht
Fotod ERAKOGU, SHUTTERSTOCK

EMOS ehk Executive Masters

in Sport Organisations

Management on iilikooli tasemel

haridusprogramm, mille eesméark

on arendada ja tdiendada
spordiorganisatsioonides toGtavate inimeste
teadmisi. Juba programmi kandideerides tuleb
tutvustada oma magistrit66 teemat. Mitt kesken-
dus teemale ,,Developing Estonian elite sport
system — Team Estonia“ ehk Eesti tippspordi-
siisteemi arendamine Team Estonia niitel.

Lisaks pidi ta késitlema oppeaasta jooksul
nii turunduse, rahanduse, loovjuhtimise, ari-
strateegiate kui ka kommunikatsiooni eri tahke
ja tegema mitu rithmat66d. Koroonaviiruse
tottu toimusid esimesel poolaastal seminarid ja
opitoad veebi vahendusel. Kursusekaaslastega
onnestus Mitil esimest korda silmast silma
kohtuda pool aastat parast kooli algust Dubais.

»Meil oli viga tore, erineva taustaga seltskond:
30—35 inimest maailma spordiorganisatsioo-
nidest, niiteks oliimpiakomiteedest, alaliitudest,
klubidest jm. Minul oli sellest seltskonnast
ainsana taielikult tippsporti kisitlev teema.
Tundus, et ROK-ile ldhevadki rohkem korda
organisatsioonikultuuri arendamise kiisimused,
niiteks kuidas arendada naiste jalgpalli Aafrikas
voi kuidas suurendada oma sotsiaalmeedia-
konto nahtavust,” radagib Mitt.

TAANLASTELT ON IKKA OPPIDA

Eestlane soovis juba teemat valides, et tal oleks
magistritood tehes sellest kasu ka igapaeva-
160s. ,Ma ei tahtnud teha t66d paberi voi kraadi
pérast, vaid selleks, et midagi muuta. Mul on
hea meel, et saavutasin eesmargid. Sain uuesti
ette votta teiste riikide ettekanded ja neid
siivitsi analiilisida. Samuti oli suur pluss teha
intervjuusid asjaomaste inimestega. Ma polnud
varem saanud paariks tunniks maha istuda
Eesti sporti juhtivate inimestega, kuulata

nende motteid ega arutleda, mis voiksid olla
jargmised sammud ja kuhu Team Estonia jouda
voiks,“ koneleb Mitt.

Meie poolt

on vahendid,
sportlased teavad,
mida neil vaja on.
Peame usaldama
sportlast, treenerit
ja alaliitu.

Eriti keskendus ta vordlusele Eestiga sport-
likult sarnasel tasemel riikide Taani, Islandi ja
Soomega.

»~Saame aru, et liigume 6iges suunas, aga jalg-
ratast ei leiuta. Tegelikult teeme asju tisna sar-
naselt nagu teisedki, vahe on lihtsalt selles, et
nende kasutuses olevad rahasummad on teises
suuruses. Meie pole saanud sportlastele raha-
pakiga pahe liiiia ega 6elda, et voida sellega
medaleid,“ lausub Mitt ja toob paralleeli
taanlastega. ,Team Denmark on iilihea néide,

kellega meid vorrelda. Olen just tugiteenuste
kohta rohkem hakanud uurima, Team Denmark
on teinud sarnast asja 20 aastat, meie kolm
aastat. Annan endale aru, et tegime paar aastat
tagasi Team Estonia sportlastele voib-olla liiga
jaiga tugiteenuste siisteemi, kui kasutamise aeg
ja teenuse olemus oli histi konkreetselt maara-
tud. Arvasime ise teadvat, mida sportlastel vaja
on. Niilid on rohkem paindlikkust. Praegu ei tee
me enam vahet, kas ldhed fiisioterapeudi v6i
toidundustaja juurde, oleneb, mida kellelgi vaja
on. Meie poolt on vahendid, sportlased teavad,
mida neil vaja on. Peame usaldama sportlast,
treenerit ja alaliitu,” selgitab Mitt.

Kuidas Team Estoniaga edasi minna? ,,On
arusaadav, et silisteemi téielik kiivitumine votab
aega, aga mida rohkem sportlased tajuvad, mil-
lest nad osa saavad, seda rohkem nad oskavad
oma tulemustes seda esile tuua. Kindlasti tdius-
tame laiemalt tugiteenuseid,” arvab Mitt. B

| MAGISTRITOO TEAM ESTONIAST

Valjavotteid Raido Miti magistritoost

MIS ON TEAM ESTONIA ARENDAMISEL OLULINE?

Sportlastele heade treeninguvdimaluste pakkumine ja heal tasemel
treenerite koolitamine.

Rahastus peab tulema riigieelarvest. Ka intervjuudest selgus, et

Team Estonia peaks olema riigi toetatud programm, mis looh head
tingimused ststeemseks ja koordineerituks arendamiseks.

Team Finland soovitab suurendada professionaalsete treenerite arvu ja
arendada spordialaliitudes treenerististeeme. Sportlaste kiisimustikust
selgus, et paljudel treeneritel ei tundu olevat erialast padevust.
Meditsiiniteenuste stisteemi tuleb taiustada, lisades ka m&ned uued
teenused, nagu toitumisndustaja, spordipstihholoogi ja fllsilise
ettevalmistuse treeneri kasutamise vBimalus. Uldine tagasiside
susteemile on hea, kuid sportlased markisid, et sooviksid just neid
teenuseid ka rohkem kasutada.

Vigastusele jargneva raviststeemi taiustamine.
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DOPINGUT KASITLEV MAGISTRITOO |

Tekst MARIT JUKK, Eesti antidopingu ja spordieetika sihtasutuse koolitustegevuse koordinaator

[llustratsioon SHUTTERSTOCK

Mida arvavad

PORTLAS

EESTI TIPPS

—[J

ANTIDOPING

J

KOOLIT

USTEST

JA DOPINGUMAAILMAST "
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SISSEJUHATUS

Dopinguennetust tehakse peamiselt testimise
ning koolitus- ja teavitustooga. Viimasel ajal on
peetud koolitust dopinguvaba spordi tagamisel
isegi tohusamaks, sest see aitab sportlastel teha
teadlikke otsuseid ja muuta arusaamu.

Peamiselt kujutavad
uuritavate hinnangul
ohtu Kasiminiigiravimid ja
toidulisandid, mis voivad
sisaldada keelatud aineid.

| DOPINGUT KASITLEV MAGISTRITO0

Samuti on méirgitud, et koolituste kaudu
saab harida sportlasi, kes ei pea oma taseme
tottu dopingukontrolle ldbima, aga ka neid,
kes on kiill professionaalsel tasemel, kuid
kelle spordialal ei pea dopingutestimist olu-
liseks. Koolitustel jouab info dopinguainete
kahjulikkusest palju suurema hulga sportlas-
teni, seega on tohus koolitus hidavajalik ka
ithiskonna tervise kaitsmiseks.

EESMARK

Magistrito6 eesmark oli uurida Eesti
tippsportlaste hinnanguid dopinguvastasele
koolitustegevusele ja nende soovitusi,

et tulevikus korraldada tohusaid antidopingu
koolitusi, ennetades niiviisi keelatud ainete
kasutamist noorsportlaste seas.

METOODIKA

Uuringus osales Eesti 14 tippsportlast,

kes kuuluvad v6i on kuulunud Eesti anti-
dopingu ja spordieetika sihtasutuse regist-
reeritud testimisbaasi. Magistrit66 andmete
kogumiseks korraldas autor poolstruk-
tureeritud individuaalintervjuud. Nende
helisalvestised transkribeeriti ja andmeid
analiiiisiti, kasutades induktiivset sisu-
analiilisi meetodit.

TULEMUSED

Eesti tippsportlaste soovitusel tuleks eelis-
tada riihmaviisilist kontaktoppemeetodit ja
koolituste kaigus kontrollida noorsportlaste
teadmisi. Noorsportlase esmane kokkupuude
antidopingu koolitusega peaks olenema
sportlase tasemest ja spordiala spetsiifikast.
Koolitusi tuleks korraldada regulaarselt

igal aastal. Tippsportlaste hinnangul peaks
koolitustegevuse eesmirgid olema vairtuste
kujundamine, teavitamine ohtudest ja
tagajirgedest.

Peamiselt kujutavad uuritavate hinnangul
ohtu kasimiitigiravimid ja toidulisandid, mis
voivad sisaldada keelatud aineid. Dopingu-
reegli rikkumise jirel kaasnevat mainekahju
peetakse koige ebameeldivamaks tagajirjeks.
Pooled uuringus osalenutest peavad hirmu-
tamise taktikat t6husaks, kui teavitada
noorsportlasi tagajargedest. Koolitustel
tuleks noorsportlastele tutvustada dopingu-
kontrolli protsessi.

KOKKUVOTE

Eesti tippsportlaste soovitused dopingu-
vastase koolituse korralduse, sisu ja ees-
markide kohta voimaldavad koostada senisest
tohusama koolitusprogrammi noorsportlas-
tele. Saadud tulemuste rakendamine koolitus-
programmi kokkupanekul aitab ennetada
dopingu kasutamist noorsportlaste hulgas. B
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EESTI OLUMPIAKOMITEE SUNNILUGU |

Tekst KAAREL ANTONS, Eesti spordi-ja oliimpiamuusem Fotod EESTI SPORDI- JA OLUMPIAMUUSEM

Uhe teckonna lugu:

VANA-KREEKA SPORDIPUHAST

EESTI OLUMPIAKOMITEENI

Kuidas joudis Eestisse olUmpia ja olumpiamangude maiste ning mis viis

Eesti olUmpiakomitee moodustamiseni sada aastat tagasi.

estikeelses kirjanduses ja ajakirjan-

duses poorati 19. sajandil tillatavalt

palju tihelepanu kaugete kultuuride

ajaloole, eriliselt kerkis esile Vana-

Kreeka. Romantilises votmes kir-
jutatud Kreeka jumaluste ja Balkani piirkonna
paari tuhande aasta taguse lihiskonnakorralduse
korval oli tihti juttu ka antiiksetest oliimpia-
maéangudest. Nii ei ole iillatav, et maiste ,,oliim-
piaméngud” joudis kinnistuda eesti kirjakeeles
kiimnendeid enne niilidisaegsete oliimpiaman-
gude algust voi ka néiteks termini ,,sport*
kasutuselevottu. Aastal 1876 on Carl Robert
Jakobson iihes oma paljudest lugemisopikutest
»Kooli lugemise raamat“ pithendanud suisa iihe
peatiiki Vana-Kreeka oliimpiapiihadele. Seal-
juures mitte ainult Oliimpiale kui religioossele
piihapaigale, vaid rGhuasetusega seal toimunud
antiiksetele voistlustele. Lisaks sona ,,oliimpia“
eesti keelde kinnistamisele loetles ta eestikeelse
lugeja jaoks ka antiikseid spordialasid: woidu-
jooks, woidu-s6it, maadlemine, kargamine ja
ratta-viskamine.

Kiimmekond aastat hiljem piiiiti haridus-
tegelase Hugo Treffneri véljaantavas ajalehes
Oma Maa tapsustada antiikoliimpiamangu-
del harrastatavaid alasid eesti keeles: ,,Siin
(s.t olimpiamangudel) tuli ette woidusait
hobustega, ratsa ja wankriga, woitlemine jala
jooksmises, maadlemises, rusikawditlemises,
noolte wiskamises, woitlemine muusika mangi-
mises ja luuletuses.” See, et spordialade tahen-
dus on t6lkes kaduma ldinud (nt woidu-soit =
kaarikuséit, noole wiskamine = odavise,

ratta-viskamine = kettaheide jne) on arusaadav.

Lisaks tuleb rohutada, et enamikku neist
spordialadest ei harrastanud Eestis isegi
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Gaimesed Olympia mangud
 Tilma

§—1. st 1911,
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baltisakslastest spordipioneerid, radkimata
eestlastest. Kehakultuurimaailmast kaugel
olevad Eesti haritlased pidid leidma emakeelde
uued terminid.

Nii voib viita, et alates Jakobsoni ajast ei kii-
nud eestikeelses meedias jutt ainult oliimpia-
piihadest kui usuiiritusest, vaid maisteti nende
rolli antiiksete (spordi)voistlustena. Niiteks
enne, kui eestlased hakkasid korraldama
omavahel ametlikke voistlusi, kirjeldati antiik-
oliimpiamangude abil voitja tdhendust iidsetel
mooduvotmistel. Ajaleht Olevik 1884. aastal:
,Olimpiale minna, kui piihitsetud pidupaew
saal jalle 1ahenes, oli koikide auusate Kreeklaste
soow ja eesmark, saal woitjaks saada, nende

Spordiseltsi Kalev
1911. aastal
korraldatud
esimeste
olimpiamangude
kava.

Spordiseltsi Kalev
1911. aastal
korraldatud
esimeste
olitmpiamangude
hoaota kérgushlppe
esimese koha
auhinnamark
Konstantin Merile.

| EESTI OLUMPIAKOMITEE SUNNILUGU

Detsembris 1919 algasid Tondi kasarmutes Eesti sbjavae parimate sportlaste spordikursused, millest kujunes Eesti
delegatsiooni ettevalmistuslaager 1920. aasta Antverpeni olimpiamangudeks. Esiplaanil maadlevad Karl Saar [peal] ja

Miko (Mihkel] Miiller. Seisavad (vasakult) Georg Peks, Eduard Hiiop, ohannes Purn, K. Mats, Aleksander Klumberg (Kolmpere],
Harald Tammer, Arved Saat, T. Sulg, Robert Eisler (Eistre], Alfred Neuland, duard Plitsep ja Robert Vichmann [Vihmar].

korgem piitidmine, woitja olla, nende suurem
onn ja woitjana kodu tulla, nende aulisem ehe.”
Moistet ,,oliimpia“ voi ,,olimpiaad” kasutati
seltskonnas sajandivahetuse eel mitmeti. Seda
vois tuua iroonilise vordlusena Kreeka piihade
ja Eesti laadakakluse vahel, kritiseerides sellega
elu Eesti kaugemates piirkondades: ,Waadake,
kui palju ristirahwa oliimpia mangud pagana
usuliste kreeklaste omadest teised on.“ Teise
néitena vo6idi, loomulikult kerge irooniaga, tuua
oliimpiapiitha m66dupuuna mone siinse insti-
tutsiooni korvale, mis Eestis vaimselt teistest
korgemal oleks pidanud asuma: , Kirjameeste
Selts — oh mis lihtne- ja kaine! Ei, korge Eesti
Oliimpia, hiilgawate woidupidude asupaik
terwele rahwale.” Aga oliimpiat kui head kujun-
duslikku viljendit kasutasid meeleldi mitmed
arvamusliidrid oma rahvuslikes-kasvatuslikes
konedes, teiste seas ka Carl Robert Jakobson.
Termin ,sport” joudis Eestisse eelkoige
1890. aastatel kohaliku saksakeelse ajakirjan-
duse kaudu. Niiteks Revalsche Zeitungis oli juba
19. sajandil oma spordiuudiste rubriik. On iilla-
tav, et kuigi enamiku 20. sajandil levinud spordi-
aladega ei olnud eestlased veel otsest tutvust
teinud, n#hti selles juba suurt ohtu. Olukorda
iseloomustab lugejakiri 1897. aastast: ,Muidugi

el tohiks rattasoit, ei ka muu sarnane kehalik
harjutus, mitte alaliseks 16bukutseks ehk
~sportiks“ minna, sest sport on 6ige 16bu surm.“

RAHVUSVAHELISE
OLUMPIALIIKUMISE ALGUS
EESTIKEELSES MEEDIAS
Arvatavasti just saksa- ja venekeelse meedia
mojul joudis 19. sajandi viimasest kiimnendist
alates Eesti meediasse nii rahvusvahelise
oliimpiakomitee asutamine, esimeste niiiidis-
aegsete oliimpiaméngude toimumispaiga valik,
uudiskillud koigilt jargnevatelt oliimpiaméan-
gudelt ja muu iileilmse oliimpialiikumisega
seotu. Seda vaatamata asjaolule, et Eesti oma
spordikogukonda puudutasid oliimpiamangud
veidi hiljem. Suurem hulk Maarjamaaga seotud
atleete ldks suurvoistlusele alles 1912. aastal.
Rahvusvahelise oliimpialiikumise kaivitamisest
andis 1894. aasta suvel teada ajaleht Olevik.
Mitte véaga pikas uudisloos oli kirjas, et Pariisis
Sorbonne’i ilikoolis on toimunud esimene rahvus-
vaheline oliimpiakongress. Seal otsustati antiik-
oliimpiamingude eeskujul hakata pidama niitidis-
aegseid ménge. Rohutatakse, et sarnaselt varase-
maga voetakse kasutusele miangudevaheline
ajaperiood neli aastat ning oliimpiaméngude

Eesti spordi liit hakkas
1920. aastal valja

andma eestikeelseid
v@istlusreegleid. Mdnel alal
tdlgiti neid soome keelest,
kiiruisutamises paluti

abi teiste seas naiteks
kirjanik Anton Hansen
Tammsaarelt. Pildil Eesti
spordi liidu valja antud
kergejbustikumaarused
1921. aastast.
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Eestlaste esimesteks
olitmpiamiingudeks peetakse
spordiseltsi Kalev korraldatud
méinge 1911. aastal.
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toimumispaigaks voiks kindlasti olla méni
Euroopa pealinn. Selle teate esitamise ajal
vaideti esimeseks toimumispaigaks 1896. aastal
London (selleks sai siiski Ateena) ning teiseks
Pariis aastal 1900, kui samas toimus ka maailma-
niitus. Tahtsa lisamarkusena mainiti dra
Saksamaa mitteosalemine. Vaatamata eestlaste
kuulumisele Saksa kultuuriruumi jatkasid eest-
lased oliimpialiikumise arengu jalgimist. Sellest
uudisest jai valja info, et asutatakse ka rahvus-
vaheline oliimpiakomitee (ROK).

Vorreldes esimese oliimpiakongressi vihese
kajastamisega leidsid esimesed niitidisaegsed
oliimpiaméngud Ateenas leheveergudel juba
mairksa rohkem kajastamist. Neid uudiseid ei
saanud pidada klassikalisteks spordiuudiseks,
vaid pigem rahvusvahelist kultuurielu ja vélis-
poliitikat iseloomustavateks teadeteks. Nii rohu-

Eesti vdistkond aras6idu eel 1920. aasta Antverpeni suvealimpiamangudele. Vasakult Ado Anderkopp, Herman Kruusenberg,
Leopold Tnsan, Reinhold Saulmann, Eduard Pltsep, Alfred Schmidt (Sillak], Miko (Mihkel] Mdller (hoiab Schmidti stles),
Alfred Neuland, Johannes Villemsan, Harald Tammer, Johan Martin, Karl Kdiv.

tati, et oliimpiapidustustega samal ajal tdhistati
75 aasta moodumist Kreeka vabanemisest

Tiirgi ikke alt, loomulikult réhutati rahvarohkust
oliimpiamingude avatseremoonial jne. Mangude
laiem kajastamine oli ka pohjus, et juba jargmisel
aastal joudis Eesti meediasse infokillukesi, kuidas
kiivad Pariisi 1900. aasta olimpiaméngude
ettevalmistused.

KOHALIKUD OLUMPIAMANGUD
,Oliimpia“ moiste julgem kasutus t6i Eestis

ja meie naaberpiirkondades kaasa selle, et suu-
remaid (ja vaiksemaid) piirkondlikke voistlusi
hakati niitidisaegsete ja antiikoliimpiamangude
eeskujul nimetama oliimpiamangudeks. Varase-
mat Eesti- ja Liivimaal levinud Saksamaalt
parit voimlemiskultuuri (turniliikumist) hakka-
sid vilja vahetama Inglise spordialad. Laulu-
pidudega sarnased turnipeod olid liihikeseks
ajaks asendumas ,,ollimpia-voistlus pidudega“.
Koos viimastega joudis siia piirkonda ja kasvas
uue spordiala kergejoustiku populaarsus. Nii
néiteks tdhistati Riias Liivimaa Venemaa koos-
seisu kuulumise 200. aastapieva turnipeoga
koolinoortele, mille eeskavas olid ka oliimpia-
mangud. Arvatavasti olid kavas juba modernsed
spordialad, eelkoige kergejoustik.
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Sarnaseid kohalikke oliimpiaménge peeti iile-
venemaaliselt (esimesed toimusid 1913. aastal
Kiievis, teised juba 1914 Riias), aga ka suurema-
tes linnades, kus spordiseltsid korraldasid oma
oliimpiaminge. Nii tegid ka baltisakslased.
Etniliste eestlaste esimesteks oliimpiamzngudeks
peetakse spordiseltsi Kalev korraldatud ménge
1911. aastal. Aastal 1912 ja 1913 toimusid ka
teised ja kolmandad méngud. Eestlaste esimeste
olimpiaméngude kavalehel seletati ka lahti,
kuidas niiteks kalevlased moistsid selles kon-
tekstis ,oliimpiamangude” maistet: ,Esimest
korda Eestis kuuleme iilemaalisest wdistlus-
woimlemistest ,kerge atleetikas®. ,,Olympia
méangude” nime all juba greeklaste juures korgel
jarjel edenenud ning rahwale joudu ja osawust
andew kerge atleetika sport on niiiid igal pool
eluga edasi woitlewate rahwaste juures uueste
stindimise ajajargul. Ehk siis — Eestis korral
datud oliimpiaméngud olid kergejoustiku-
voistlused, mida oli tdiendatud vajadusel mone
teise valdkonna alaga (1911. aastal oli selleks
jalgpalli kaugusléomine).

Eesti spordiseltside maastikku iseloomustas
20. sajandi teisel ja kolmandal kiimnendil
seltside Kalev ja Sport konkurents (kohati isegi
konflikt). Seetottu ei ole imekspandav, et Sport

korraldas vastukaaluks rivaalile oma oliimpia-
mangud, mida defineeris ise meedias samuti
»esimese oliimpiana“.

SPORDI KATUSORGANISATSIOONID
TSAARIAJAL

Seoses Tsaari-Venemaa, sealhulgas ka eestlaste
osalemisega rahvusvahelises oliimpialiikumises
ja Eestis aina hoogustuva spordiliikumisega
tekkis juba aastaid enne iseseisvumist vajadus
sporti koordineerivate katusorganisatsioonide
jarele. Eestimaa kubermangu piirides vottis
enne Vabadussoda eestvedaja rolli selgelt
spordiselts Kalev. Oliimpiaméangudele minemist
tuli enne iseseisvust koordineerida siiski Tsaari-
Venemaa kaudu.

Venemaa oliimpiakomitee asutati Sank-
Peterburgis 1911. aastal, et vGtta osa jargmise
aasta Stockholmi oliimpiamangudest, kuigi
Venemaa sportlased olid osalenud juba ka
eelnevatel oliimpiaméngudel (Venemaa on ka
rahvusvahelise oliimpiakomitee asutajariik).
Tédhelepanuvairne on, et Tsaari-Venemaa all
osalist autonoomiat omanud Soome suutis
oma rahvusliku oliimpiakomitee asutada juba
1907. aastal. On teada, et Venemaa oliimpia-
komitee litkmeks kutsuti nii eestlaste kui ka siin

T
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Uhed esimesed, kes
said iseseisvunud
Eesti vabariigis valis-
riikidesse reisimiseks
sBidudokumendi, olid
sportlased. Tostja
Karl Kdivu valispass
sBiduks Antverpeni
1920. aasta suve-
oliUmpiamangudele.
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Jalgpallurid asutasid oma
liidu juba enne iseseisvusaega

Veel enne, kui jéuti Eesti spordi iseseisva katusorganisatsiooni asuta-
miseni, tegutses Eestis lthiajaliselt Uhe spordialaliidu eelkaija. Eesti
jalgpall muutus kiiresti siinseks populaarseimaks meeskaonnaalaks

ja seetdttu proovisid kolm jalgpalliklubi juba 1916. aastal asutada
esimest Eesti spordialaliitu. Tallinna spordiseltsid Olimpia, Kalev ja
Sport valmistasid ette Tallinna jalapalli liiga (Revelsakaja Futbol-Liga)
pohikirja, mis kinnitati augustis. Tekkiv organisatsioon saatis oma
pBhimaaruse ka teistele Eestimaa kubermangu spordiorganisat-
sioonidele liitumiseks. Kaasaegsete malestuste pdhjal siiski ei jdutud
tegutsema hakata ja organisatsioon likvideerus 1917. aastal. Liiga
tahtsust on vaartustatud varem niivord, et kahe maailmasdja vahel
pidas Eesti jalgpalli liit Tallinna jalapalli liitu oma eelkaijaks.

Lesti oliimpiakomitee oli
esindusorganisatsioon, kes
formaalselt vahendas Eesti
delegatsiooni suurvoistlusele.

38|

tegutsenud baltisakslaste spordiseltse,

niiteks Kalevit ja Tartu voimlemise seltsi.

Kui suurt rolli nad seal méngisid, ei ole tapselt
teada. Tsaari-Venemaa soovis 1911. aastal votta
veelgi suurema vastutuse spordilitkumise juh-
timise eest ja moodustas Venemaa impeeriumi
rahvusliku arendamise peavalitsuse kantselei,
mis seoti ka erinevate ministeeriumidega.
Eesti spordiorganisatsioonid viitasid hiljem,

et tegutsemisloa jaoks tuleb kinnitus saada
lisaks muule ,,Wenemaa kehalise kultura eden-
damise peaiilevaatajalt”.

Eesti oliimpialiikumist mdjutas Venemaa
oliimpiakomitee. Stockholmi oliimpiaméan-
gudele ldks suurearvuline Venemaa koondis,
kuhu kuulus ka eestlasi Tartu, Peterburi ja Riia
spordiseltsidest.

Rohkem kui Venemaa iileriigilise oliimpia-
komiteega tuli Eesti spordikogukonnal vast
siiski suhelda liihiajaliselt tegutsenud Balti
oliimpiakomiteega. Suvel 1911 asutatu Balti
spordiseltside oliimpiakomitee Riias, eest-
vedajaks Liti baltisaksa spordikogukond. See
organisatsioon kutsuti ellu, et aidata Baltimaade
(Eesti- ja Liivimaa kubermangu) sportlasi
Stockholmi oliimpiale. Seda iillatavam on,
et Kalev, kes oli asutamise juures, ei suutnud
kahjuks lakitada oma sportlasi 1912. aastal
oliimpiaméngudele. Suurim voistlus, mille
Balti oliimpiakomitee korraldada véttis, oli

1914. aasta suvel Riias toimunud teised iilevene-
maalised oliimpiaméngud. Selle vdistluse kohta
on teada, et korralduse voi palve neid orga-
niseerida sai Balti oliimpiakomitee Venemaa
oliimpiakomiteelt. Samamoodi kuulusid paljud
suuremad ja viiksemad spordiseltsid Eestist
Balti olimpiakomitee juurde. Eelkdige Litis
toimuvate spordivdistluste korraldamiseks
kiisisid sealsed spordiseltsid luba Balti oliimpia-
komiteelt. Selle tegutsemisaeg 10ppeski arvata-
vasti esimese maailmasgja puhkemise ja rinde
joudmisega Liti pinnale.

SPORDI KATUSORGANISATSIOONIDE
ASUTAMINE

Enne esimest maailmasoda oli Eesti spordielu
juba vaga aktiivne, aga muutus veel aktiivsemaks
seoses riigi iseseisvumise ja eduka Vabadussojaga.
Eesti oliimpiakomitee asutamine sada aastat
tagasi kiis kisikaes Eesti spordi teise kesk-
organisatsiooni — Eesti spordi (kesk)liidu —
moodustamisega. Uhest kiiljest oli vaja sporti
paremini koordineerida ja teisest kiiljest sooviti
iilikiirelt jouda iseseisva voistkonnaga oliimpia-
méngudele ja rahvusvahelisele tasandile laiemalt.

Eestlaste iiheks otseseks mgjutajaks peetakse
Soomet. Lisaks tolketriikiste mdjule toimusid
hoimuvendadel ka omavahelised sportlikud
mooduvotmised. Septembris 1919 osalesid Eesti
kergejoustiklased ja hilisemad sporditegelased
(Harald Tammer, Johannes Villemson jt)
Soome oliimpiamangudel Helsingis. Vaideta-
valt just sellest kokkusaamisest Soome spordi-
tegelastega saadi innustust piirgida jirgmistele
suveoliimpiaméngudele (iilesanne oli saada
selleks luba korraldajatelt ja alustada kiiremas
korras ettevalmistust6id: spordi katusorganisat-
siooni vajadus).

Organiseeritud Eesti spordi siinnipaevaks
voiks pidada 30. novembril 1919. aastal Tallinna
raekojas toimunud esimest spordikongressi.
Urituse protokolli ei ole sdilinud, seega saab
sisu analiiiisida eelnevalt viljasaadetud péeva-
kava, meedias ilmunud artiklite ja loomulikult
hilisemate stindmuste abil.

Urituse korraldas taas spordiselts Kalev ja
sinna olid oodatud lisaks spordiseltsidele ka
koik teised organisatsioonid, kus oli spordiga
tegelev osakond (niiteks piirkondlikud seltsid
vbi iilidpilasorganisatsioonid). Uhepievasel
kongressil iritati lahendada viga lai kiisimuste-
ring Eesti spordi liidu asutamisest Eesti spordi
hiilekandja védljaandmise ja elukutseliste sport-
laste kiisimusteni. Kaks olulist teemat, mida
arutati, olid Antverpeni oliimpiaméngudele
minek ning Eesti oliimpiakomitee asutamine.
Pole aga selge, kas koiki pdevakorras olnud
kiisimusi jouti piisavalt arutada voi kulus
energia eelkoige pakilisemale. Antverpen oli
koige poletavam kiisimus, sest sportlaste ette-
valmistuslaagrid olid kdimas, aga osalemisluba

veel ei olnud. Esimesel spordikongressil valitud
Eesti spordi liidu esimene ametnik, tehniline
sekretdr Johannes Villemson on hiljem meenu-
tanud, et samal ajal saadeti Belgia korraldus-
komiteele kiri sooviga osaleda iseseisva Eesti
voistkonnaga 1920. aasta olimpiaméangudel.
Kirjale saadi lisna lakooniline vastus, et iiles-
andmine peab kdima Venemaa oliimpiakomitee
kaudu, sest Eesti ei ole ROK-i liige.

Rahvusliku spordi katusorganisatsiooni
asutamine ja Antverpeni olimpiaméngudele
minek seoti rahvusvahelise tunnustamisega.
Eesti spordi eestvedajad mdistsid, et ilma
Euroopa ja maailma méjukate riikide tunnustu-
seta on viga raske padseda rahvusvahelistesse
ithingutesse ja liitudesse. Nii t6i vandeadvokaat
ja spordijuht Ado Anderkopp 1920. aasta Eesti
Spordilehe veergudel vilja tabava paralleeli.
Tekkinud iseseisev Eesti otsis vahetult parast
Vabadussoja 16ppu padsu Euroopasse kahe
suure liikumise kaudu: need olid rahvasteliit
ja osavott olimpiaméngudest. Rahvasteliitu
voeti Eesti vastu aasta hiljem, 1921. aasta
siigisel. Ka suurriigid tunnustasid Eestit parast
1920. aastat. Sellest lahtuvalt voib pidada
Eesti osalemist Antverpeni oliimpiamangudel
suureks diplomaatiliseks voiduks.

Eesti spordiajaloolastes on tekitanud oma-
jagu segadust 1920. aastal spordiinstitutsioo-
nide asutamise, juhtimise ja tegevuse analiiiis.
Pohjus voib olla selles, et tegevus oli algselt
n-6 mitteformaalne ja ametlik kinnitus saadi
alles ajalise viivitusega. Teine pohjus on allika-
tes. Mitu otsust ja kirjavahetus ei ole sailinud
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(nt Eesti oliimpiakomitee fond algab rahvus-
arhiivis aastast 1929). Tihti on voetud aluseks
1930. aastate ajakirjanduses v6i mujal ilmunud
malestused, millele tahes-tahtmata on tekkinud
rohuasetusi, mis on subjektiivsed ega pohine
faktidel.

Spordi esimese katusorganisatsiooni — Eesti
spordi liidu (ESL) — tegutsemise alguseks de
facto voib pidada 1920. aasta algust, esimene
protokollitud kokkusaamine toimus 20. jaanua-
ril 1920. Kuigi Eesti mitu spordiajalooraamatut
sonastavad, et esimese juhatuse sai Eesti spordi
liit alles 1920. aasta suvel, saatis ESL juba talvel
valja kirju, kus blanketil on juhatuse esimeheks
margitud Leopold Tonson. Lisaks on 1920. aasta
esimese poole juhatuse koosolekutel selgelt
niha koosseis. Téepoolest, suvel valiti ESL-i
juhatus ja esimeheks sai Ado Anderkopp, aga ka
siis on protokolliraamatus kirje ,uus juhatus®.

Ametliku institutsioonina registreeriti Eesti
spordi liit Haapsalu rahukogu juures alles
1920. aasta siigisel, seda kinnitas kolm olulist
Tallinna spordiseltsi: Kalev, Sport ja Valvaja.
Registreerimine venis pikale. Seltsides valiti
esindajaid ja notarile esitati pabereid juba
martsis ja aprillis. Arvatavasti just asutajate
suur tookoormus ja vahele tulnud Antverpeni
oliimpiaméngud pikendasid kinnitamisaega.

SEGADUS ASUTAMISE KUUPAEVAGA
Praegu peame Eesti oliimpiakomitee asutamise
ajaks 1923. aastat. Mitmes spordiajaloolises triiki-
ses on vaidetud, et 1920. aastal ei tuldud spordi-
kongressi soovile vaatamata sisuliselt kokku.

Eesti sporti 20. sajandi
esimestel kimnenditel
eest vedanud

Leopold Ténson

Uhe oma suuridee,
esimeste Eesti
mangude (Uleriigilised
vdimlemise ja
spordimangud]
avapidustustel

1934. aastal.
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Kahe maailmasgja
vahel oli spordi Uks
toetusvorme loteriide
korraldamine. Eesti
olimpia komitee
loterii 1928. aasta
Amsterdami
olimpiamangude
hiivanguks.
Loteriile alla
kirjutanud EOK
liikmed: esimees
Friedrich Akel, Ado
Anderkopp, Kaarel
Einbund (Eenpalu],
Johann Laidoner ja
Leopold Tonson.

Antverpeni méingudele soiduks raha kogumiseks
oli mitu moodust: loterii korraldamine,
suveniirmiirkide miiiimine, heategevuslik pidu.

4o|

Rahvusarhiivi sdilikutele ja mitmele kisikirjali-
sele materjalile toetudes peaks seda viidet siiski
pehmendama. Vastukaaluks on niiteks spordi-
tegelane- ja ajaloouurija Ruudi Toomsalu arutle-
nud, et Eesti oliimpiakomitee t66tas 1920. aastal
sametlikult registreerimatult, ilma p&hikirjata“.
Talle sekundeerivad mitu kaasaegset eesotsas
Harald Tammeriga. Milles kiisimus?

Varasema aastaarvu kriitikutele vastukaaluks
viitab mitu allikat, et Eesti esimesel spordi-
kongressil langetati isegi otsus asutatava
oliimpiakomitee isikkoosseisu kohta. Naiteks
tegi spordikongressist pohjaliku iilevaate ajaleht
Waba Maa, kus on 6eldud, et iiritusel esitati ja
kinnitati seitsmeliikmeline nimekiri ,,olimpia
maéngude komiteesse“. Tundub, et komitee
tegevus oleks pidanud olema konkreetselt
suunatud Antverpeni oliimpiaméngudele.
Nimedest on toodud vilja Bernhard Kiisel,

Ado Anderkopp, Leopold Tonson, Karl Klein,
Harri Kullerkupp, A. Valdov ja Simsivart.
Paljudes teistes allikates on méargitud veidi teine
koosseis. Jaotus on taas Tallinna kolme spordi-
seltsi vahel: Spordist olid Bernhard Kiisel, Julius
Reinans, Robert Vichmann (Vihmar), Kalevist
Johannes Villemson, Valvajast Ferdinand
Tonso, A. Valdov, Max Heyde. Tulevase oliimpia-
komitee sekretariks valiti mereasjanduse pea-

valitsuse pearaamatupidaja Harri Kullerkupp.
Spordiseltsi Kalev liilkme Harri Kullerkupu
kohta on teada, et ta oli hilisem ametnik ja oma-
valitsustegelane ja ka purjesportlane, aga spordi
juhtimises pole ta rohkem silma paistnud.

Mailestuste pohjal koostatud materjalides on
isegi vaidetud, et Kullerkupp pandi komitee
esimeheks ja Vichmann sekretiriks, see aga ei
kola vaga usutavalt. Kindlasti ei ole pohjust iile
tahtsustada Kullerkupu rolli EOK asutamise
esimese katse juures. Kiill peab iitlema, et
erinevalt 1924. aastal ametisse astunud EOK
koosseisust paistsid 1920. aasta nimekirjades
silma sporditegelased, mitte niivord tunnusta-
tud poliitikud ja iihiskonnategelased.

Alates 1920. aastast on Eesti spordi juhtimise
juures ilmselgelt primaarne roll ESL-il, kuid
esimesel spordikongressil kokkulepitus ja ESL-i
juhatuse koosolekutel loodeti oliimpiakomiteelt
selgelt suuremat rolli. Jaanuaris 1920 toimunud
Eesti spordi liidu juhatuse koosolekul anti
oliimpiakomiteele volitused teha eelt6id
oliimpiale minekuks ja seejuures pidi kogu
svilisesitus“ jadma komitee kanda.

Komiteel néhti suuremat rolli ka rahastuses.
Naiteks samal koosolekul arvati mélemale spordi
katusorganisatsioonile kontoriruumide rentimise
juures, et ESL voiks katta 1/3 ja EOK 2/3 iilirist.

Vaatamata monele vihjele arhiivis, et iiks
vOi teine tilesanne jaib oliimpiakomiteele,
1920. aastal siiski aktiivset tegevust ei alustatud.
Ruudi Toomsalu viitis Harald Tammerile toe-
tudes, et EOK pani oma volitused maha parast
Antverpeni oliimpiaminge. Siiski tuleb pidada
selleks hetkeks varasemat aega. Eesti spordi
liidu juhatuse koosolekul 28. aprillil 1920 otsus-
tatakse: ,,Et Olympia komitee senini mingi-
sugust tegevust avaldanud ei ole — otsustati
komitee litkmed kokku kutsuda ja ette panna
volitused maha panna ja Spordi liidule iile
anda.“ See repliik kinnitab, et EOK-1 oli liikmes-
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kond siiski olemas. Jargmisel koosolekul mais
jaotatakse kiiresti laiali kiisimused, millega
oleks pidanud ja vahest juba ka tegeles oliimpia-
komitee. See olid raha kogumine Antverpeni
oliimpiaméngude hiivanguks: loterii korralda-
mine, suveniirméarkide miiiimine, heategevus-
liku peo korraldamine jne.

Uhe versioonina on ajaloolane Reimo Mindla
oma magistrit6os pakkunud, et EOK tegevus
I16petati 1920. aastal samal ajal, kui eestlased
said katte kinnituse Antverpenisse s6iduks,
seega leiti komitee eesmirk olevat selleks
korraks osaliselt tdidetud ja tegevus lopetati.

Eesti spordi liidu

ja hiljem kuni
1940. aastani Eesti
olimpiakomitee
asjaajajana
tootanud Johannes
Villemson oli vaga
mitmekuligne
sportlane. Kiiruisu-
tamises tuli ta
naiteks 15 korda
Eesti meistriks.
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1920

EESTI OLUMPIAKOMITEE ASUTAMINE
Jargmise paari aasta kohta voib 6elda, et rah-
vusliku oliimpiakomitee vajadus oli spordi juh-
timise tagatubades teada, aga samal ajal oli teisi
poletavamaid kiisimusi. Nii nditeks kiis suur
eeltoo esindusstaadioni ehitamiseks Kadrioru
Rohelisele aasale. Lisaks muutus ka keskorgani-
satsioonide maastik. Asutatud spordialaliitude
haldamiseks moodustati Eesti spordi keskliit
(ESKL), mille pohikiri registreeriti detsemb-

ris 1922. Senine Eesti spordi liit reorganiseeriti
Eesti kerge-, raske- ja veespordi liiduks.

Kohe esimesel uue spordi keskliidu asemik-
kude koosolekul (19.12.1922) otsustati, kuidas
jatkatakse rahvusvahelises oliimpialiikumises:
,Pariisi oliimpia méngude eeltodde jaoks
Oliimpia komitee luua, missugune teostamine
liidu juhatuse hooleks jitta.“ Samal koosolekul
valiti ka ESKL-i uus tiheksaliikmeline juhatus.
Esimeseks esimeheks sai Gustav Laanekdrb,
lisaks kuulusid juhatusse mitu senist eestveda-
jat eesotsas Leopold Tonsoni ja Johannes
Villemsoniga. Seega ei toimunud paleepooret,
vaid senised otsustajad jatkasid eestvedamist.
Veebruaris 1923 juba tapsustatakse, et oliimpia-
komitee moodustamine tuleb iilesandeks anda

on aasta, kui de facto
hakkas tegutsema esimene
spordi katusorganisatsioon
chk Eesti spordi liit.

Eesti esimese

Leopold Tonsonile ja ta peaks ka uue organisat-
siooni litkmete nimekirja esitama ESKL-ile
kinnitamiseks. Martsi 1opus médrab ESKL
oliimpia komitee pohikirja viljatootamiseks
komisjoni Johannes Villemsoni, Leopold
Tonsoni ja Johan Kisperi.

Sel ajal otsustatakse ka, et oliimpiakomitee
asutamine on kéigest formaalsus ja sellele
voib iilesandeid méarata. Naiteks mértsis
anti olimpiakomitee hooleks oliimpiafondi
moodustamine.

Mais 1923 saatis Eesti Prantsuse saatkond vélis-
ministeeriumile kirja, milles Pariisi oliimpia-
mangude korralduskomitee kutsus eestlasi
mingudele, lisades seejuures: ,,Uhtlasi palub
illevalmainitud komitee seda kutset edastada
kompetent asutusele, kes moodustaks Olym-
piaade komitee, koondaks osavétte sooviaval-
dused ja kellele voiks keskasutus Pariisis anda
koik tarvilikud teated.” Vastasel korral pidid
eestlased oma osavotukiisimusi suhtluses
Pariisi korralduskomiteega hakkama ajama
rahvusvahelise olimpiakomitee kaudu.

Oliimpiaméngudel 1924 ei pidanud rahvus-
vaheline oliimpiakomitee sekkuma. Johan
Kisper, Leopold Tonson ja Johannes Villemson
(avalduse juures on nad mérgitud kui ,,Olympia
Komitee Asutajad“) andsid Eesti oliimpia-
komitee pohikirja notar Jakob Kristelsteinile
kinnitamiseks 19. novembril 1923 (avaldus
oli allkirjastatud juba 05.11.1923). Notar esi-
tas selle Tallinna—Haapsalu rahukogule. Sama
aasta 8. detsembril toimus rahukogus avalik
kohtuistung, kus pohikiri leiti olevat seadustele
vastav ja 15. detsembril kinnitati pohikiri rahu-
kogu esimehe Karl Hellati allkirjaga. Oliimpia-
komitee kanti seltside ja tihingute registrisse.

Oliimpiakomitee liikmed valiti 8. jaanuaril
1924 Eesti spordi keskliidu juhatuse koos-
olekul. EOK esimene pohikiri nigi ette, et
ESKL valib EOK-sse 13 eluaegset liiget ning
sellele lisanduvad ESKL-i enda seast valitud
javahetuvad liikmed. Sarnaselt teiste riikide
eeskujuga ja peaaegu tiiesti erinevalt
1920. aasta koosseisust valiti sinna nii koos-
oleku protokolli kui ka EOK pohikirja sonastuse

»Village olympique’is“, staadioni juures.“ Samuti
valjendati ametlikus kirjavahetuses Eesti Pariisi
saatkonnaga selgelt, kes vastutab oliimpia-
voistkonna eest: ,,1924. a. Pariisis drapeetavatest
olympia mangudest kavatseb Eesti Spordi Kesk-
liit osa votta kuni 150 sportlase ja huvireisijaga.”
Pirast Pariisi mange tegi ESKL ka analiiiisi, kui-
das eestlastel suveoliimpiaméngudel liks. Muu
hulgas tehti jouline ettepanek asutada Tartu iili-
kooli juurde kehakasvatuse instituut, kust saada
tulevikus spordiinstruktoreid.

Vahest koige 6igemini sonastab Eesti oliim-
piakomitee rolli selle asutamise ajal spordi-
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ajakirjanik Oskar Lovi: ,Esitamise ja toetamis-
liikumise suurorganina on ellu kutsutud
15-lilkmeline oliimpia komitee — iga rahvuse
iilemvoim voistlejate esitamiseks oliimpiaadil
ja voistlejate viimsele passuks.“ Ehk v6ib seda
tolgendada nii, et algselt oli tegemist esindus-
organisatsiooniga, kes formaalselt vahendas
Eesti delegatsiooni suurvoistlusele.

Lisaks voisid tulevikku vaatavalt prominent-
sed (sealhulgas Eesti mitme riigivanemaga)
EOK liikmed individuaalselt mojutada riigi
tasandil positiivselt mitut otsust spordikogukonna
jaoks, naiteks kultuurkapitali seadust. B
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olumpiakomitee liikkmed

EOK esimesed liikmed olid sarnaselt teiste riikide eeskujuga riigi- ja

keskkonnategelased. Valituks osutusid Jaan Tanisson, Georg Vestel,
Karl Einbund (Kaarel Eenpalu], Ado Anderkopp, Friedrich Akel, Henrik
Koppel, Oskar Kallas, Karl Robert Pusta, Artur Uibopuu, Eduard Aule,

Konrad Mauritz, Anton Uesson, Johan Laidoner.

Lisaks oli algses nimekirjas Tartu ulikooli professor Aleksander
Paldrok, kelle nimi tdmmati siiski maha. Vahemalt sellel koosolekul
valiti tollane riigivanem Konstantin Pats Eesti olimpiakomitee auesi-
meheks. Arvatavasti jai see institutsioon siiski ellu viimata,
sest pohikirjas sellist auametit ette ei nahtud.

kohaselt ,riigi- ja seltskonnategelased”.

EOK, mis moodustati tdhtsatest riigitegelas-
test, ei joudnud sisuliselt sekkuda Pariisi
ettevalmistustesse. ESKL jédtkas suhtlemist
Pariisiga eestlaste majutamiseks, korraldati
eri spordialade oliimpiakandidaatide treening-
kogumisi ja otsiti raha saamise voimalusi:
loterii korraldamine, méarkide miiiik, valitsuse
abi (niiteks laen). Spordiajakirjanduses kirjel-
dati ja motestati EOK moodustamist jargnevalt:
»Keskliit on samme astunud voistlejate
Pariisi saatmise garanteerimiseks, millena
on tuua Kkorteri ja iilespidamise votmist
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Lithiiilevaade

Uurimistoo eesmark oli selgitada vilja kaitsevie
akadeemia Oppurite kehalise aktiivsuse tase ja
leida kehalise aktiivsuse ja Oppurite dppeedukuse
ning kehaliste voimete kontrolltesti tulemuste
voimalikud seosed. Eesmérgi saavutamiseks
piistitati kolm uurimiskiisimust.

1. Milline on kaitsevie akadeemia Gppurite
igapdevane kehalise aktiivsuse tase ja kui suur
osa moodetud populatsioonist tdidab WHO
kehalise aktiivsuse soovitusi?

2. Millised on kaitsevie akadeemia Oppurite
kehalise aktiivsuse ja Oppeedukuse seosed?

3. Millised on kaitsevde akadeemia Gppurite
kehalise aktiivsuse ja kehaliste voimete
kontrolltesti tulemuste seosed?
Uurimisstrateegia lahtealus oli eksperiment,

mille kdigus moddeti kaitsevide akadeemia Gppu-

rite kehalist aktiivsust, kasutades selleks vo6l
kantavaid liilkumisandureid. Andmeanaliiiisiks

kasutati lilkumisandurite teavet, 6ppurite vii-

mase kehaliste voimete kontrolltesti tulemusi ja

viimase semestri kaalutud keskmist hinnet.

T60 tulemustes selgus, et kaitsevae akadeemia
oppurite kehalise aktiivsuse tase on lahtudes
WHO kehalise aktiivsuse soovitustest heal tase-
mel. Kehaliste voimete kontrolltestide tulemus-
tega olid seoses Oppurite vanus, nddalavahetuse
keskmine moodukas ja tugev kehalise aktiivsuse
tase ning kogu niadala korge ja viga korge keha-
line aktiivsus. Oppeedukusega olid seoses keha-
liste voimete kontrolltestide tulemused, vanus
ja kogu nidala korge ning vaga korge kehalise
aktiivsuse tase. Kehaline passiivsus ei olnud seo-
ses oppeedukuse ega kehaliste voimete kontroll-
testide tulemustega.

KAITSEVAE AKADEEMIA OPPURITE KEHALISE ASlsgstJ“ﬁhh“?tufhlk

maailmas kolmekordistunud. Selle peamised

A KT| |VS U S E TAS E J A S E |_ |_ E S E D S E D TOOS KASUTATAVAD pohjused on suure energia-, suhkru- ja rasva-

LUHENDID sisaldusega toitude tarbimine vihese kehalise

OPPEEDUKUSE NING KEHALISTE VOIMETE EV - Eostibatsev Keskkonnas ids sooduta esnevtechatcte

HHS - U.S. Department of Health and eripira ja transpordivahendite laialdane olemas-

’ Human Services - USA tervise ja olu ja kasutamine (WHOa, 2018).
inimteenuste osakond Liiga madal KA tase pdhjustab inimeste
KA- kehaline aktiivsus hulgas kehalist inaktiivsust (physical inactivity),
KAK - keskastmekursus milleks peetakse KA hulka, mis ei vasta WHO
KVA - kaitsevae akadeemia vilja toodud KA soovitustele (Bull, et al., 2020).

KVKT - kehaliste voimete kontrolltest Madalal KA-] on erinevad negatiivsed méjud,

MET - metaboolne thik niiteks 2015. aastal ennustati, et rasvunute ja
MVPA - Moderate and vigorous physical iilekaaluliste inimeste hulk kasvab maailmas
gctivity - mdddukas ja tugev 2025. aastaks kuni 2,7 miljardini (Swinburn,

kehaline aktiivsus Dietz, & Kleinert, 2015).
, . , , PK - pdhikursus
OTT MIHAILOV, kapten, kaitsevae akadeemia 16. keskastmekursuse kuulaja. TAI-  tervise arengu instituut

ott.mihailov@protan.me +372 525 7813 [vastutav autor] WHO - maailma terviseorganisatsioon
MARTIN MOOSES, kaitsevae akadeemia juhtimise ja pedagoogika 8ppetoal. Tartu Ulikooli sporditeaduste ja flsioteraapia instituut.
martin@treeningplaan.ee +372 5346 3066

Tegemist on laiaulatusliku ja aktuaalse prob-
leemiga kogu maailmas, sellest tulenevalt on eri
riikides tehtud teadusuuringuid, mille eesmark oli
kirjeldada KA mo6tmist (Vanhees, et al., 2005;
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Kaitsevie akadeemia

oppurite kehalise

aktiivsuse (ase on LEihtudes
WHO soovitustest hea.

Warren, et al., 2010), KA m&ju inimorganismile
(Miles, 2007), inaktiivsust ja sellest tulenevaid
probleeme (Thivel, et al., 2018; Tremblay,
etal., 2017).

Hispaanias uuriti 2014. aastal laste, noorukite
ja taisealiseks saanud mees- ja naissoost isikute
KA-d (Cocca, Liukkonen, Mayorga-Vega, & Viciana-
Ramirez, 2014). Uuringus selgus, et osalejatest
koige inaktiivsemad olid 18-aastased ja vanemad
iilliopilased, kellest ainult 40% téitis KA soovi-
tusi. Uuringus toodi valja vanuse ja KA seos, tuues
vilja, et mida vanem oli uuringus osaleja, seda
madalam oli tema KA tase. Vordluseks iiliopilas-
tele olid 17-aastaste ja nooremate noorukite ning
pohikooli ja algkooli laste KA soovituste taituvus
vastavalt 56% ja 72% (Cocca, Liukkonen,
Mayorga-Vega, & Viciana-Ramirez, 2014).

Madalast KA-st tulenevaid probleeme esineb
ka Eestis. WHO 2018. aasta riikide sisehaiguste
profiilide raport (WHOa, 2018) kajastab, et
2016. aastal elas Eestis enam kui 1,3 miljonit
inimest, samal aastal suri 15 000 inimest,

93% surmajuhtudest oli tegemist sisehaigustega,
mille hulka kuuluvad ka rasvumise ja tilekaaluli-
suse tottu tekkinud haigused. Sama aasta andmed
kajastavad, et 18-aastaste ja vanemate meeste
ning naiste hulgas esines kehalist inaktiivsust
vastavalt 30% ja 38%. Rasvumise osatihtsus oli
meestel 22% ja naistel 25% elanikkonnast.

Nimetatud probleemid ei ole omased ainult
taiskasvanutele. Tervise arengu instituut (National
Institute for Health Developement, edaspidi TAT)
korraldab iga nelja aasta jarel kooliopilaste tervise-
kaitumise uuringu, mille eesméark on koguda

infot noorte tervise ja tervisekditumise kohta
(TAI, 2022). Eesti kooliopilaste tervisekaitumise
uuringu raportis 2017/2018. 6ppeaasta kohta
tuuakse vilja (Oja, et al., 2019), et iilemaarase
kehakaaluga oli nimetatud aastatel 21% poistest
ja 14% tiidrukutest. See naitaja on vorreldes eel-
nevate uuringutega (Aasvee, et al., 2016; Aasvee,
et al., 2012) suurenenud. Soovitustele vastavalt
liigub 11—15-aastastest kooliopilastest vaid 16%.
Siinkohal on oluline, et sarnaselt 2014. aastal
Hispaania laste ja noorukite seas tehtud uurin-
guga (Cocca, Liukkonen, Mayorga-Vega, & Viciana-
Ramirez, 2014) leiti ka Eestis, et mida vanem

oli uuritav, seda madalam oli tema KA tase

(Oja, et al., 2019). Lapsed vanuses 11—15 aastat on
eas, kui kujunevad vilja tervisekaitumise harju-
mused ja inimene on viga vastuvotlik nii headele
kui ka halbadele vilisfaktoritele (TAI, 2022).

Eespool nimetatud uuringutes ei kisitleta
militaarsektorit, sest militaarsektori korral on
tegemist omamoodi ainulaadse inimeste
rithmaga, kelle teaduslikel eesmarkidel kasitlus
ei ole alati v6imalik (Liguori, Schuna Jr,

Tucker, & Fountaine, 2017). Hoolimata sellest

on naiteks USA-s méodetud reserv- ja tegev-
vaelaste KA taset (Russell, Kazman, & Russell,
2019). Tulemustes kajastus, et uuringus osalenud
reserv- ja tegevvaelaste hulgas ei tditnud WHO
korge KA soovitusi (< 75 min/nadalas) 24% osa-
lejatest, mooduka KA (< 150 min/néddalas) korral
oli nimetatud protsent 54.

Taiendavalt on uuritud tilidpilaste ja reserv-
ohvitseride kursusel osalevate kadettide KA taset
(Liguori, Schuna Jr, Tucker, & Fountaine, 2017) ja
seoseid kehakaalu, keha koostise ning treenituse
taseme muutuste vahel (Crombie, Liu, Ormsbee,
& Ilich, 2012). Esimeses uuringus selgus (Liguori,
Schuna Jr, Tucker, & Fountaine, 2017), et reserv-
ohvitseride kursuse kadetid on iiliGpilastest keha-
liselt aktiivsemad ehk kadettide hulgas moode-
tud m6odukas ja tugev KA tase (moderate and
vigorous physical activity, edaspidi MVPA) oli
korgem. Kuid see oli nii ainult kohustusliku keha-
lise treeningu tottu. Kui kohustuslikku treeningut

mitte arvestada, siis iiliopilaste ja uuringus osale-
nud kadettide kehalise aktiivsuse tasemes ei olnud
olulisi erinevusi. Teises uuringus selgus (Crombie,
Liu, Ormsbee, & Ilich, 2012), et kadetid taitsid
kiill KA soovitusi, kuid véljaspool kohustuslikku
treeningprogrammi oli kadettide KA tase ebapiisav,
et viltida kehakoostise nditajate suurenemist.
Friedl, Vogel, Bovee ja Jones (1989) toovad
vilja, et baaskursuse 16ppedes voimaldatakse
kadettidele baasist vilja liikumine, véljaspool baasi
so0mine ja isiklike toitude toomine kasarmusse.
Korge energiasisaldusega toitude ja madala KA
tagajarjeks on kehakoostise muutumine, suure-
nenud vastuvotlikkus haigustele, treeningtaseme
langus ning kadettide puhul voib see mojutada
kehaliste voimete kontrolltesti (edaspidi KVKT)
tulemusi (Crombie, Liu, Ormsbee, & Ilich, 2012).
Erinevad auastmetest tulenevad ametikohad
eeldavad kaitsevaelaselt erisuguste to6iilesannete
taitmist, mis voivad nduda markimisvaarset
fiitisilist pingutust voi passiivseid madala KA-ga
tegevusi nagu laua taga to6tamine (Schulze,
et al., 2015). Kaitsevie akadeemias (edaspidi
KVA) on sojavielise viljadppe omandamine
oppurite jaoks kohati passiivse iseloomuga.
Schulze jt (2015) toovad vija, et staabi liilkmetel
on tdnu madalale KA tasemele suurem keha-
massiindeks, vo6iimbermoot ja risk tervise-
kahjustustele. Lisaks on t66- ja vaimne stress
negatiivselt seotud to6vélise aja KA ja treeningu-
tega, kuid KA on aluseks kehalisele vormisolekule
ja see on militaarsektoris darmiselt oluline
(Martins & Lopes, 2013). Mida voimekam on sGja-
vaelane, seda professionaalsemalt suudab ta taita
talle madratud iilesandeid, siilitades tooprotsessis
tervislikud ja tooalaselt olulised psiihholoogilised
omadused (Prontenko, et al., 2017).

RASVUMINE KUI JULGEOLEKUOHT
Kehaline vormisolek, normaalkaal ja soovitus-
tele vastav kehakoostis on olulised, et kaitseviela-
sed tuleksid toime fiitisiliselt raskes keskkonnas,
viltides seejuures vigastusi. Ent madal KA tase ja
keskkond, mis ei soodusta alati regulaarset tree-
ningut, voivad avaldada negatiivset moju keha-
lisele vormisolekule ja kehakaalule (Malkawi,
Meertens, Kremers, & Sleddens, 2018). Tervislike
niitajate ja kehalise voimekuse sailitamiseks on
KA sojavielase jaoks vajalik kogu teenistuse viltel,
et saada hakkama ekstreemsetes olukordades,
mis leiavad aset erinevates valgus- ja ilmastiku-
tingimustes, kandes rasket varustust, olles ise
vasinud ja stressis (Prontenko, et al., 2017). V6i-
malik rasvumine erinevate vanuserithamade ja
kaitsevielaste hulgas v6ib olla oht meie rahvusli-
kule julgeolekule (Mission Readiness, 2010).
Eestis on peamine sojavieline 6ppeasutus KVA,
kus rakenduskorgharidusoppes opetatakse tule-
vasi ohvitseridest rithmaiilemaid, magistrioppes
tulevasi kompaniitilemaid, staabi sektsioonide
lilkmeid voi iilemaid. KVA 6ppurid on erineva
vanuse, erinevate iilesannete ja kohustustega
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teenistujad, kelle KA voib olla erinev. KVA 6ppu-
rite kohta on voimalik tuua paralleele eespool
valja toodud uuringutes osalejate ja uuringu-
tulemustega. KVA 6ppurid on 1abiloige tihiskonnast
ning seetottu voib eeldada sarnast inaktiivsuse

ja rasvumise kasvu vorreldes iildpopulatsiooniga
(WHOa, 2018). Lisaks on tegemist iilidpilastega,
kes osalevad s6javielises valjadppes ja kelle
tervisekditumise harjumused on téenéoliselt juba
vélja kujunenud.

Voimalikule inaktiivsuse esinemisele KVA
isikkooseisu hulgas viitavad KVA KVKT tulemu-
sed ajavahemikul 2017—2019, kus koikide KVA
isikkoosseisu sooritatud testide aritmeetilised
keskmised, alustades varaseimast olid 251, 246
ja 233 punkti maksimaalsest 300 punktist
(Baltpers, 2021).

Vaatamata rikkalikule teabele fiiiisilise vormi
tahtsusest, on vihe teada, kuidas KA mojutab
militaarvaldkonna isikkoosseisu akadeemilist
voimekust, kuid see on olulisel kohal tulevaste
illemate viljakoolitamisel (Jamro, Zurek,
Lachowicz, & Lenart, 2021). Kaitsevaelast tuleks
iseloomustada lisaks heale kehalisele vGimekusele
kognitiivsete oskuste kaudu (Jamro, Zurek,
Lachowicz, & Lenart, 2021).

Muutuvad tingimused lahinguvéljal, info
rohkus ja vajadus teha 0igel ajal Gige otsus nouab
kaitsevielaselt korgelt arenenud kognitiivseid
oskusi (Jamro, Zurek, Lachowicz, & Lenart, 2021).
Ent 6pikeskkond koolides soodustab kehaliselt
inaktiivset elustiili, sest 6ppet6os osalemine ja
Oppetdoga kaasnev tegevus on tihti passiivne
(Clemes, et al., 2016; Donnelly, et al., 2016).
Bezold jt (2014) toovad oma teadust6os vilja, et
kehalise vormisoleku muutumine pShikooli opi-
laste hulgas kajastus uuritavate 6ppetulemustes.
Uuritavad, kelle kehaline vormisolek paranes,
muutusid akadeemiliselt voimekamateks ja
vormisoleku vihenedes kajastus see vastavalt ka
oppeedukuse languses (Bezold, et al., 2014).

Tehtud ei ole uuringut, et moota KVA Gppurite
KA taset. Ei ole teada, kas igapdevane KA tase on
seoses KVA oppurite 6ppeedukuse voi KVKT tule-
mustega. Uurimisto0 eesmark oli vilja selgitada
KVA Gppurite KA tase ja seos 0Oppedukuse ning
KVKT tulemustega.

Kolm uurimiskusimust

1. Milline on KVA 8ppurite igapaevane KA tase ja kui suur osa
mdddetud populatsioonist taidabh maailma terviseorganisatsiooni
KA soovitusi?

2. Millised on KVA dppurite KA ja ppeedukuse seosed?

3. Millised on KVA dppurite KA ja KVKT tulemuste seosed?
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Uuringus osalejad

Uuringus osalesid KVA pdhikursuse (edaspidi PK] kadetid [n = 55)

ja keskastmekursuse (edaspidi KAK] kuulajad [n = 19]. Uuringusse
kaasamise kriteerium oli kuulumine KVA ppurkoosseisu. Kutse ja info
uuringus osalemise ja uuringu Ulesehituse kohta koos uuringuga seotud
kohtumise ajaga edastati KVA 8ppuritele (n = 196): 24 maavae, 25
maavae, 11 6huvae, 12 8huvae, 10 merevae PK-le ning 16 ja 17 KAK-ile
asutusesiseseid meililiste kasutades.

Uuringu protseduurid ja protokallid oli kooskdlastanud Tartu Glikooli
inimuuringute eetikakomitee (luba nr 327/R, valjastatud 19.10.2020]
ning vastasid Helsingi deklaratsioonile. Kdigile uuringus osalejatele
selgitati uuringu korda ja riske ning kdik uuritavad taitsid kirjaliku
informeerimise ja teadliku ndusoleku vormi, milles kinnitasid oma soovi
uuringus osaleda.

Metoodika

UURINGU PROTSEDUURID

Pérast kirjaliku informeeritud nousoleku andmist
valjastati osalejatele litkumisandurid Actigraph
wGT3X-BT (ActiGraph LLC, Penascola, FL, USA),
litkumisanduri pédevik ja unikaalne kood. Kood
voimaldas tagada isikute konfidentsiaalsuse ja
tulemuste analiiiisimisel siduda isikud litkumis-
andurite, liilkumisanduri paevikute, KVKT tule-

muste ja kaalutud keskmise hindega. Uuritavad
kandsid seadet seitse paeva. Perioodi valimisel
tehti koost6od kursuste vastutavate isikutega ja
lahtuti kinnitatud oppekavadest ning tunni-
plaanidest. Parast mooteaja 1oppu koguti litkumis-
andurid koos liitkumisanduri paevikutega kokku
ning andmed sisestati uuringu andmebaasi.

KEHALISE AKTIIVSUSE MOOTMINE
LIIKUMISANDURIGA
KA mootmiseks kasutati litkumisandurit
Actigraph wGT3X-BT, sest nimetatud seade suu-
dab jaddvustada kandja liilkumissageduse, liiku-
mise intensiivsuse ja paevase KA taseme (Plasqui
& Westerterp, 2007). Uuringus osalejaid instruee-
riti, et litkumisandurit tuleb kanda kogu pieva
jooksul ja seadme peab eemaldama 66sel maga-
mise ning veega seotud tegevuse ajaks, nagu pese-
mine ja ujumine, sest seadme IP-standardi jargi
ei ole see veekindel. Lisaks instrueeriti uuringus
osalejaid kogu mootmisaja viltel jatkama oma
tavaparast tegevust, tdiendav lilkumine voi tree-
ningud ei taga isiku KA kohta tdeseid tulemusi.
Seadme kandmiseks kinnitati seade timber v66
parema puusa kohale elastse kummipaela ja kiir-
kinnitusklambriga nii, et seadme kandmine ei
segaks kandjat igapdevategevuses. Koik osalejad
taitsid paralleelselt seadme kandmisega liitkumis-
anduri paevikut, kuhu margiti drkamise kellaaeg,
koolipaeva/t66paeva algus ja 16pp, treeningud ja
nende kestus, magamamineku kellaaeg, tegevus

mille kiigus liikumisandurit ei kantud ning selle
tegevuse kestus ja voimalik intensiivsus.
Liikumisanduritesse salvestunud andmed
laaditi alla ja to6deldi, kasutades ActiLife 6.13.3
tarkvara (ActiGraph LLC, Penascola, FL, USA).
Kui liikumisandur ei tuvastanud 60 minuti jooksul
liitkumist, siis sellist ajavahemikku kisitleti vord-
vaarselt ajaga, kui lilkumisandurit ei kantud. Sel-
leks et tulemusi oleks voimalik kasutada, pidid
osalejad litkumisandurit kandma minimaalselt
kuus tundi pievas vihemalt neljal paeval iihe
mooteperioodi jooksul (Vahtra, 2017). Kehaliselt
mitteaktiivse aja, kerge, mooduka, korge ja viga
korge KA méaratlemiseks kasutati Freedsoni jt
(1998) tiiskasvanutele moeldud aktiivsusvahe-
mikke. Aktiivsusvahemike maaratlemiseks kasu-
tatakse lilkumisest tekkinud vongete hulka tihes
minutis (counts per minute). Kehaliselt mitte-
aktiivseks peeti perioodi voi tegevust, mille jook-
sul liikumisanduri kandja tegevuses tuvastas
litkumisandur vihem kui 100 vonget, kergeks
KA-ks 101—1951 vOonkega, moodukaks 1952—5724
vonkega, korgeks 5725-9498 vonkega ja viga kor-
geks KA-ks rohkem kui 9498 vonkega perioodi
(Freedson, Melanson, & Sirard, 1998).

KEHALISTE VOIMETE KONTROLLTEST
NING SELLE TULEMUSED
EKV-s kasutatakse kaitsevielase kehalise voime-
kuse hindamiseks KVKT-d. Kaitsevie juhataja
2021. aastal kinnitatud kehaliste voimete kontroll-
test ja normatiivid (KVJ kaskkiri nr 67, 2021) keh-
testavad, et KVKT koosneb kolmest harjutusest:
kahe minuti jooksul toenglamangus kéte koverda-
misest, kahe minuti jooksul istesse tdusudest
selililamangust kied kukla taga sormpuutes ja
3200 meetri jooksust. Istesse tousul voib kied
kukla taga sormpuutes sooritusviisi asendada kded
risti rinnal sooritusviisiga. 3200 meetri jooksu voib
asendada 500 meetri ujumisega vabalt voi rinnuli
stiilis v6i 20 km maanteerattaga s6idu vastu.
Positiivse soorituse jaoks on vaja saada igalt alalt
minimaalselt 60 punkti ehk kolmelt alalt kokku
180 punkti. Maksimaalselt on voimalik saada
igalt alalt 100 punkti ehk kokku kolmelt alalt 300
punkti. Testi tulemusi hinnatakse meestel ja nais-
tel eraldi, lisaks on testi sooritajatel 1dhtuvalt vanu-
sest erinevad normatiivid. Tulemusi hinnatakse
kiimnes vanusegrupis: kuni 21-aastased, 22—26-,
27-31-, 32—36-, 37—41-, 42—46-, 47-51-, 52—56-,
57—61-aastased ja iile 62-aastased kaitsevielased.
KVA oppurite KVKT tulemuste kasutamine olid
kooskolastanud kéik uuritavad, tiites informeeri-
mise ja teadliku noéusoleku vormi. Uuringus
osalenud 6ppurite nimed edastati KVA personali-
gruppi. Personalispetsialist edastas vastavate
isikute KVKT tulemused uuringu tegijale kriip-
teeritult KV meiliaadressi kasutades. Saadud
andmed sisestati uuringu andmebaasi vastava
isiku kodeeritud andmereale, mille jirel alg-
andmete fail kustutati.

OPPEEDUKUS

KVA &ppurite kaalutud keskmise hinde kasutamine
oli kooskolastatud koigi uuritavatega, kes taitsid
informeerimise ja teadliku néusoleku vormi.
Uurimist6os kasutati uuringus osalejate
2021/2022. Oppeaasta siigissemestri (01.09.2021—
13.02.2022) kaalutud keskmist hinnet. Keskmine
hinne valjendab uurimist66s 6ppurite dppeedukust.
Oppurid, kellel oli andmete koondamise ajal
(08.03.2022-09.03.2022) eelmisel semestril
oppevolgnevusi, kajastati andmebaasis vastavalt.
Uuringus osalenud 6ppurite nimed edastati

KVA &ppekorraldusgruppi. Oppekorraldus-
spetsialist edastas vastavate isikute kaalutud kesk-
mise hinde uuringu tegijale kriipteeritult KV meili-
aadressi kasutades. Saadud andmed sisestati
uuringu andmebaasi vastava isiku kodeeritud
andmereale, mille jarel algandmete fail kustutati.

KVANTITATIIVNE ANDMEANALUUS
Andmete vastavust normaaljaotusele kontrol-
liti Shapiro-Wilk’i testiga. Gruppide omavahe-
liseks vordlemiseks kasutati vastavalt t-testi voi
Mann-Whitney U-testi. Korrelatsioonanaliiiisis
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kasutati 1ahtuvalt andmete normaaljaotusest/
mittenormaaljaotusest vastavalt Pearsoni voi
Spermani korrelatsioonanaliiiisi. Andmete ana-
liitisis kasutati tabelarvutusprogrammi Microsoft
Excel 2016 (Microsoft Corporation, Redmond,
Washington, USA) ja statistikaprogrammi JASP
versioon 0.14.1 (Amsterdami iilikool, Amster-
dam, Holland). Statistiliselt oluliseks peeti tule-
mused, mille olulisuse nivoo oli p < 0,05.

Tulemused

Uuringus osalemise kutse saadeti KVA 6ppu-
ritele (n = 196). Uuringus osales 39% (n = 78)
uuringusse kutsututest, kelle andmetest kasu-
tati 38% (n = 74) andmeid. Kahe osaleja korral
tuvastasid andurid ebapiisava kandmisaja, mis
oli mérksa vaiksem kui ettendhtud 600 minutit
paevas. Kahel osalejal ilmnesid seadmete tehnili-
sed torked ja nende andmeid ei saanud kasutada.
Lihtudes kasutatavatest andmetest ja saadud
tulemustest, olid uuringus osalenud KAK- ja
PK-gruppide moodetud KA-parameetrid sarna-
sed (p < 0,05); vt tabel 1.

Seletused

SE - passiivne
tegevus (sedentary
behaviour);

LI - kerge KA [light
physical activity);
MO - mdddukas KA
(maoderate physical
activity]; VI - tugev

activity]; VVI - vaga
tugev KA [very
vigorous physcal
activity); MVPA -
md&odukas ja tugev
KA (moderate and
vigorous physical
activity].

Tabel 1. Uuringus osalenud KAK kuulajate ja PK kadettide kehalise aktiivsuse naitajate vordlus (keskmine = SD])

Nadala keskmine SE [min]

Né&dala keskmine LI (min)

Nadala keskmine MVPA [min)
Toopéaeva keskmine SE (min]
Toépaeva keskmine LI (min)
Toopaeva keskmine MO [min)
Toopaeva keskmine VI (min)
Todpaeva keskmine VVI [min]
Toopaeva keskmine MVPA [min]
Téopaeva % SE (%)

Toopaeva % LI (%)

Toopaeva % MO (%)

Toopaeva % VI (%)

Toopaeva % VVI (%)
Né&dalavahetuse keskmine SE (min]
Nadalavahetuse keskmine LI (min]
Né&dalavahetuse keskmine MO [min]
Nadalavahetuse keskmine VI [min)
Né&dalavahetuse keskmine VVI [min]
Nadalavahetuse keskmine MVPA [min)
Nadalavahetuse % SE (%]
Nadalavahetuse % LI (%)
Nadalavahetuse % MO (%)
Nadalavahetuse % VI [%])
Nadalavahetuse % VVI (%)

KAK (n=19] Naised [n = 20]
630,2 + 72,8 600,8 = 125,9
163,3 £ 50,0 152,3 £ 44,5
71,2+282 62,7 29,1
675,5£654 655,0+ 81,0
149,6 £ 40,2 164,7 £384
60,3 + 20,2 63,8 +28,1
10,9+9,9 79+83
1,727 1,017
72,9249 72,7+ 30,8
75259 734+6.1
16,7+4,4 18,4+4,0
6,7+2,2 72+3.2
1211 1,008
02+0,3 01=+02
584,8 £ 1073 601,2 £ 130,3
176,9 £ 69,0 153,9+49,9
61,2 + 36,9 51,4+317
8.043 £ 11.911 5.594+9.538
0.238 = 0.497 1.056 + 3.503

69.508 = 40.085
70478 +11.141
21.242 + 8.150

52.738 + 38.806
67.011 + 22.901
17.342 = 7.825

7.322 £ 4.361 5.772 +3.973
0.928 £ 1.379 0.652 £ 1.200
0.027 = 0.057 0.133 £ 0.481

Kokku [n =74)

608,4 +114,9
1551 +45,9
64,9 = 28,9
660,3 =774
160,9 + 39,1
62,9+ 26,3

8,7+8,8
1120
72,8 +29,2
739+6,1
180+4,1
71+29
10+10
0102

596,7 +123,8
160,2 = 56,2
54,1 +33,2

6.268 +10.214

0.831 + 3.007

57.044 + 39.555
67.901 = 20.516

18.343 = 8.038

6.170 = 4.102

0.723 +1.245

0.105+0417

KA (vigorous physical

LE
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Tabel 2. Uuringus osalenud KAK ja PK gruppide vanused, KVKT tulemused
ning kaalutud keskmine hinne [keskmine = SD]

Vanus (a)
KVKT (p]
Kaalutud

keskmine
hinne

KAK [n = 19)

266,8 + 34,0

PK [n =55] Kdik uuritavad (n = 74)
342=+29 231=28* 26,0+ 5,6
242,5 + 33,3* 249,0 + 35,0
4,704 36=+11* 3911

Markus. * p < 0,001; oluliselt erinev KAK grupist.

Tabel 3. Kehalise aktiivsuse soovituste taitmine

KAK
PK
Kokku
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Ei taida soovitusi

Taidavad soovitusi

19 (100%) -
54 (98%) 1(2%)
73 (99%) 1(1%)

Moistetavalt olid KAK kuulajad oluliselt vane-
mad (p < 0,001). KVKT tulemused (p = 0,011)
ning kaalutud keskmine hinne (p < 0,001) olid
KAK kuulajatel oluliselt kdrgemad vorreldes PK
kadettidega (vt tabel 2).

Uuringus osalejast 74taitis 73 WHO seatud
KA soovitused (vt tabel 3). Vastavalt soovitus-
tele peaksid tdiskasvanud olema nédala jook-
sul olema 150—300 minutit moodukalt aktiivsed
vo0i 75—150 minutit korge KA tasemega (WHOD,
2021).

Analiiiisides uuringus osalejaid iihe rithmana,
niitas korrelatsioonanaliiiis positiivset seost
KVKT tulemuste ja nddalavahetuse keskmise
MVPA minutitega (r = 0,232; p = 0,048). Analiiii-
sides uuringus osalejaid eraldi rithmadena, kadus
PK-de KVKT tulemuste ja nddalavahetuse kesk-
mise MVPA minutite seos (r = 0,079; p > 0,05),
kuid KAK-il siilis (r = 0.458; p > 0,05).

Kogu nidalat arvesse vottes niitas korrelat-
sioonanaliiiis tugeva ja vaga tugeva KA tsoonis
viibitud minutite arvu ning KVKT tulemuste
seost (r = 0,251; p = 0,032). Eraldi riithmadena
analiitisides, sarnaselt nddalavahetuse keskmise
MVPA minutitega, ei olnud PK-de korral
kogu nidala korge ja viga korge KA tsoonis
viibitud minutite arv KVKT tulemustega
seoses (r = 0,101; p = 0.467). KAK korral nimeta-
tud seos siilis (r = 0,463; p < 0,05). Lisaks
nadalavahetuse keskmisele MVPA minutitele
ja kogu nadala tugeva ja viga tugeva KA tsoonis
viibitud minutitega oli dppurite KVKT tule-
mustega seoses oppurite vanus (r = 0,310;

p = 0,008). T66pdevade, nadalavahetuse ja
kogu nidala passiivse tegevuse (sedentary
behaviour) kestus KVKT tulemustega seoses ei
olnud (r = 0,121; p > 0,306).

Uuringus osalenud 6ppurite 6ppeedukus
(kaalutud keskmine hinne) korreleerus uurita-
vate KVKT tulemuste (r = 0,393; p < 0,001) ja
Sppurite vanusega (r = 0,496; p < 0,001). Oppe-
edukus oli seotud nii kogu nédala korge ja viga
korge KA tasemega (r = 0,297; p = 0,010) kui
ka eraldi t66pdeva ja nddalavahetuse korge KA
keskmisega (r = 0,250, p = 0,032 jar = 0,288,

p = 0,016). Oppeedukus oli seotud t66pieva ja
nadalavahetuse korge KA protsendiga (r = 0,238;
p = 0,041jar = 0,328; p = 0,004).

Arutelua

See on esimene uuring, mille kdigus moodeti
KVA oppurite igapaevast KA taset. Uurimist6o
eesmairk oli KVA 6ppurite hulgas WHO KA soo-
vituste (WHOD, 2021) tditmise v0i mittetditmise
kirjeldamine ja m6odetud KA niitajate ning
oppurite KVKT tulemuste ja 6ppedukuse seoste
leidmine. T66 tulemustes selgus, et KVA oppu-
rite (KAK kuulajate ja PK kadettide) KA taseme-
tes ei esinenud olulisi erinevusi ja KA soovituste
taitmine on kogu moodetud populatsioonis
ootuspirasest kdrgemal tasemel. Lisaks selgus,
et erinevate KA tasemete hulgas olid korge ja
viga korge KA seoses KVKT tulemuste ja oppu-
rite kaalutud keskmise hindega.

Uuringus osalenud KVA &ppurite hulgas oli
WHO KA soovituste tditmine 99%, mis on vor-
reldes eespool vilja toodud tulemustega mér-
kimisvadrselt kdrgem. Ainult iiks uuringus
osalejatest ei tdiitnud WHO KA soovituste piir-
madra moodukal ega korgel KA tasemel. Siin-
kohal on oluline, et WHO raportis oli tegemist
organisatsiooni kohandatud andmetega, mida
koguti eri riikides korraldatud uuringutest,
kus kajastatud info on tihti subjektiivne, sest
KA on hinnatud kiisitluste teel (WHOa, 2020).
Vorreldes kiisitlustega, tagab liikumisandurite
kasutamine tdpsemad mo6tetulemused
(Vanhees, et al., 2005).

Eestlased liiguvad
naabritest vahem

Eesti ja selle naabrite 18-aastaste ja
vanemate meeste ning naiste kehaline
inaktiivsus. Nagu selgub, hoiab Eesti selles
negatiivses tabelis esikohta.

Eesti: mehed - 30%, naised - 38%
Soome: mehed - 19%, naised - 19%

Lati: mehed - 27%, naised - 36%

Leedu: mehed - 25%, naised - 33%

Allikas. WHO, 2018. aasta uuring

Varem on teatatud KA soovituste mittetditmist
Hispaania (Cocca, Liukkonen, Mayorga-Vega,

& Viciana-Ramirez, 2014), Tiirgi (Bednarek,
Pomykala, Bigosinska, & Szygula, 2016), Kanada
ja USA (Irwin, 2004), lirimaa (Murphy, et al.,
2018) iiliopilaste hulgas. Erinevalt teistest iili-
opilastest on KVA 6ppurid sGjavielist valjadpet
omandavad iiliopilased, kelle KA tase peaks
teenistusiilesannete ja kohustusliku KVKT
positiivseks sooritamiseks olema tsiviiliiliopilaste
KA-st korgem. Lisaks WHO andmetele on kies-
olevas uuringus saadud tulemusi voimalik
korvutada teiste riikide iilidpilaste ja naiteks
reservohvitseride kursusel osalevate kadettide
KA-ga.

Liguori jt (2017) toovad vilja, et reservohvit-
seride kursuse kadetid on iilidpilastest kehaliselt
aktiivsemad, kuid seda ainult kohustusliku keha-
lise treeningu tottu. Kui kohustuslikku treenin-
gut mitte arvestada, siis tiliopilaste ja kadettide
KA tasemetes olulist erisust ei olnud. Seda vdib
pohjustada teadmine, et parast baaskursust on
kadettidel voimalik baasist vilja litkuda ja nende
harjumused v6ivad seet6ttu muutuda (Crombie,
Liu, Ormsbee, & Ilich, 2012). KVA-s ei ole peale
kursuste koosseisus labiviidavat kohustuslikku
hommikuv&imlemist muid kohustuslikke keha-
lisi treeninguid planeeritud ja 6ppurkoosseisul
on voimalik parast 6ppet66 16ppemist territoo-
riumilt lahkuda, kuid KA soovituste tditmine on
sellest hoolimata korgel tasemel.

Lisaks on KA moodetud reserv- ja tegevvie-
laste hulgas (Russell, Kazman, & Russell, 2019).
Uuringus selgus, et korge KA korral ei taitnud
24% uuringus osalejatest WHO KA soovitusi,
mooduka KA korral oli mittetditjate protsent 54.

Uus teadmine kinnitab, et lihtudes WHO KA
soovitustest, ei esine KVA 6ppurite hulgas nime-
tatud valdkonnas probleeme. Siiski peab tulemusi
tolgendama ettevaatlikult, sest KA mo6tmine voib
uuritavate jaoks tdhendada, et isikud, kes teavad,
et nende igapaevane KA tase on madal, ei soovi
uuringus osaleda oma voimalike madalamate
tulemuste t6ttu. Madalama KA-ga 6ppurid olid
seisukohal, et nende andmeid ei saa uuringus
kasutada, sest nende KA tase on liiga madal
(autori isiklik suhtlus uuritavatega).

Uuringu korraldaja taheldas, et uuringus osa-
lemise vastu niitasid suuremat huvi 6ppurid,
kes on kehaliselt aktiivsed. Seda néitlikustavad
faktid, et kehaliselt aktiivsed 6ppurid tundsid
huvi oma KA taseme ja sellekohase tagasiside
vastu. Lisaks tekitas huvi tavapérasest erineva
mootevahendi kasutamine. Ent tulemuste t6l-
gendamisel tuleb arvestada, et lilkumisanduri
kandjad vo6ivad liikuda tavapérasest rohkem, sest
teavad, et nende aktiivsust jalgitakse (Deckner &
Andersen, 2011).

Positiivsetest tulemustest hoolimata ei
tdhenda see, et KVA 6ppurid ei peaks poérama
tdhelepanu WHO soovituste tditmisele. Soovi-
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tustele vastav voi korgemal tasemel KA taseme
hoidmine on kaitsevielasele vajalik, et viltida
passiivset tegevust ja inaktiivsuse kasvu ning sel-
lest tulenevaid probleeme. Kehalist inaktiivsust
on tolgendatud ka kui KA taset, mis pole piisav
tervise sdilitamiseks (HHS, 1995). KA soovituste
taitjatel on vdiksem risk haigestuda stidame-
veresoonkonna haigustesse, korgvererohutoppe,
diabeeti, erinevatesse viahivormidesse, tunda are-
vust ja langeda depressiooni, kogeda kognitiivse
tervise langust, kaotada kvaliteetset und ja kal-
duda rasvumisele (Bull, et al., 2020).

Muutused sodurite toitumisharjumustes ja
KA-s toovad kaasa kehalise vormisoleku para-
meetrite paranemise (kehamassiindeks, vere-
rohk, kaal ja siidame 166gisagedus) (Staudter,
Dramiga, Webb, Hernandez, & Cole, 2011).
Kehaline inaktiivsus on peamine sisehaiguste
pohjustatud surmade pohjus. Inaktiivsete ini-
meste sisehaigustesse suremuse risk on 20—-30%
korgem vorreldes kehaliselt aktiivsete inimeste
suremuse riskiga (WHOa, 2020). Maksimaalse
lahinguvalmiduse hoidmiseks peavad Eesti
kaitsevaelased olema terved ja kehaliselt aktiivsed,
et tiita sGja- ja rahuaja iilesandeid.

Maksimaalse
lahinguvalmiduse hoidmiseks
peavad Eesti kaitsevielased
olema terved ja kehaliselt
akdivsed, et Giita soja- ja
rahuaja iillesandeid.

Kaalutud keskmine hinne on iiks vihestest
KVA 6ppuri suutlikkuse niitajatest. Selles uurin-
gus oli kaalutud keskmine hinne positiivses
seoses korge ja viga korge KA tasemega. Lisaks
oli kaalutud keskmine hinne seoses KVKT tule-
muste ja vanusega. Et moista voimalike seoste
tausta, saab tulemusi vorrelda teiste sarnaste
uuringute tulemustega.

Erickson jt (2019) toovad vilja, et KA on kuju-
nenud iiheks paljutdotavaks meetodiks kognitiiv-
sete funktsioonide positiivseks mojutamiseks kogu
inimese eluea jooksul. Chaddock, Voss ja Kramer
(2012) lisavad KA positiivsele mgjule, et inimeste
kehalise inaktiivsuse kasv kahjustab inimeste fiiii-
silist ja kognitiivset tervist. Kognitiivse ja aju ter-
vise paranemisel voib olla tugev méju elukvaliteedi
ja otsustusvoime kujunemisele, haridusele ja
karjaarivoimalustele (Erickson, et al., 2019).

Erickson jt (2019) lisavad, et KA mojutab ini-
mest kogu tema eluea jooksul. Ent enamik uurin-
guid on keskendunud vanemate tiiskasvanute voi
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tdiseaikka joudvata laste KA ja akadeemilise voi-
mekuse vahelise seose leidmisele, kuid see ei taga
informatsiooni koikide vanuserithmade kohta ja
tulenevalt sellest on keeruline vilja tuua, milliste
vanuseriithmade hulgas on nimetatud seos suurim
voi vaikseim. KVA 6ppurite puhul ei ole tegemist
taiseaikka joudvate laste ega vanemate tiiskasva-
nutega, kuid varasemad teistes vanuseriihmades
leitud tulemused néitavad seoseid KA ja akadee-
milise voimekuse vahel ja aitavad ménedel juhtu-
del méista nende seoste pohjuseid.

Selles uuringus leiti sarnaselt Coe jt (2006)
uuringu tulemustega, et méddukas KA ei mojuta-
nud oOpilaste akadeemilist voimekust, kuid on lei-
tud korge KA ja akadeemilise voimekuse oluline
seos. Isegi veidi korgem KA tase mdjutas 6ppu-
rite akadeemilist vimekust ning 6ppurid, kelle
tegevustes puudus korge KA tase, olid vihem
voimekamad (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves,

Lapsed ja noorukid, kes
toituvad tervislikult ja kelle
kehalise aktiivsuse tase

on korge, suudavad olla
kognitiivselt voimekamad
ning seetottu on nad
akadeemiliselt edukamad.

& Malina, 2006). Sarnase tulemuseni joudsid
Chaddock jt (2012), tuues vilja, et laste hulgas on
korgem KA ja kdrgemal tasemel aeroobne voime-
kus seotud paremate akadeemiliste tulemuste ja
kognitiivsete protsessidega.

Kantomaa, Tammelin, Demakakos, Ebeling
ja Taanila (2010) lisavad, et 15—16-aastaste laste
korgem KA tase ja vanemate parem sotsiaal-
majanduslik olukord olid seotud korgema akadee-
milise voimekusega ja tulevikuplaanidega korg-
hariduse omandamiseks. Lapsed ja noorukid,
kes toituvad tervislikult ja kelle KA tase on korge,
suudavad olla kognitiivselt voimekamad ja seetottu
on nad akadeemiliselt edukamad (Sigfisdottir,
Kristjansson, & Allegrante, 2007).

Kuuenda klassi 6pilaste hulgas selgus, et mo6-
dukas KA tase ei mojutanud opilaste hindeid, kuid
opilased, kelle KA tasemes esines vihemal voi
suuremal madral korget KA-d, said vorreldes teis-
tega paremaid hindeid (Coe, Pivarnik, Womack,
Reeves, & Malina, 2006). Kantomaa jt (2010)
lisavad, et nende tulemused olid Coe jt (2006)
tulemustega vastuolulised, sest nemad leidsid, et
mistahes KA ja treeningud on seotud noorukite
paremate hinnetega.

Vanemate tiiskasvanute hulgas mojutab KA
positiivselt erinevate kognitiivsete tilesannete tait-
mist ja voimalik negatiivne mé&ju kognitiivsetele
héiretele on tulenevalt sellest viiksem (Chaddock,
Voss, & Kramer, 2012). On kindlaks tehtud,
et korgem KA tase on seotud kognitiivsete
héirete riski vihenemisega, Kehaliselt aktiivsetel
inimestel on niiteks risk haigestuda Alzheimeri
toppe vaiksem vorreldes inaktiivsete inimestega
(Erickson, et al., 2019).

On teada, et KA parandab kognitiivsust ja eri-
nevaid ajus toimuvaid funktsioone, kuid jatkub
arutelu selle iile, kuidas oleks voimalik positiivset
moju jarjepidevalt iilal hoida ja kuidas oleks voi-
malik selle ulatust laiendada ja seda vGimalikult
efektiivselt dra kasutada (Erickson, et al., 2019).

Trivadar (2017) toob vilja, et madalal aeroobsel
KA-1 on positiivne moju tihelepanule ja visuaal-
sele ruumilisele tajule, m6odukas KA avaldab
positiivset maju kognitiivsele voimekusele
iildiselt. Tivadar lisab, et paljud eksperdid soovi-
tavad korget ja viga korget KA-d, kuid see nouab
suuremat tihelepanu KA-le ja vihem kognitiivse-
tele protsessidele. Erinevate uuringute tulemused
nditavad MVPA ja kognitiivsuse ning akadeemi-
lise véimekuse seost (Erickson, et al., 2019).
Shephard (1996) toob vilja, et KA kasv vGib olla
seotud korgema enesehinnanguga, mis voib
parandada sooritusvoimet. On voimalik, et nende
mojude saavutamiseks on vaja KA korge tase. See
selgitab, miks akadeemilise sooritusvime tous on
seotud korge, mitte m6dduka KA-ga (Coe, Pivar-
nik, Womack, Reeves, & Malina, 2006). Vastu-
kaaluks eelnevale toovad Johnson jt (2016) vilja,
et kdige suurem seos akadeemilise voimekusega
on madalal KA tasemel, passiivne kiditumine,
mooddukas ega korge KA ei ole seoses akadeemi-
lise voimekusega.

Vo6ime jareldada, et KA-1 on positiivne moju
kognitiivsetele voimetele, kuid on ebaselge vaja-
liku KA tiiiip ja selle intensiivsus (Tivadar, 2017).
Oluline on, et erinevad tulemused laste ja vane-
mate tdiskasvanute hulgas naitvad, et KA kasu
akadeemilisele voimekusele voib esineda koigi
vanuserithmade hulgas (Erickson, et al., 2019).
KVA 6ppurite hulgas voib KA kasv lisaks tervislike
niitajate hoidmisele v6i paranemisele ja igapaeva-
sele efektiivsusele mojutada ka oppurite akadee-
milisi tulemusi.

Lisaks KVA oppurite kaalutud keskmisele
hindele viljendab nende suutlikkust kehaline
voimekus, mille hindamiseks kasutatakse EKV-s
KVKT-d. Selles uuringus olid KVKT tulemused
positiivses seoses uuritavate vanusega. Sarnast
seost on kirjeldanud Russell jt (2019), tuues uuri-
tud tegev- ja reservvaelaste kohta vilja, et molema
uuritud populatsiooni hulgas KVKT labikukkunute
hulk vahenes vanuse lisandudes. Kuid on leitud,
et KA langust vanuse lisandudes on tdheldatud
nii 11—15-aastaste noorte (Oja, et al., 2019) kui
ka 18-aastaste ja vanemate tdiskasvanute hulgas

(Cocca, Liukkonen, Mayorga-Vega, & Viciana-
Ramirez, 2014). KA on kehalise voimekuse siilita-
miseks (Prontenko, et al., 2017) voi arendamiseks
(Caspersen, Powell, & Christenson, 1985) vajalik,
seega on siinkohal erinevad tulemused vastuolu-
lised. Voiks eeldada, et KAK kuulajate KA tase ja
KVKT tulemused voiksid olla vorreldes PK kadetti-
dega madalamad. Kéesolevas uuringus ei erinenud
nooremate PK kadettide ja vanemate KAK kuula-
jate KA tase, kuid KVKT tulemused olid kdrgemad
vanemas grupis.

Selle pohjus voib olla teadmine, et ohvitseride
KVKT labikukkumise voimalus on mérksa viiksem
vorreldes teiste tegevvielastega (Russell, Kazman,
& Russell, 2019). PK kadetid on tegevvaelased,
kes omandavad sGjavéelist véljadpet, et saada
ohvitseriks. KAK kuulajated on ohvitserid, kes
omandavad jargmist sojavielise viljaGppe taset
ega ole vilistatud, et nende piihendumus ja moti-
vatsioon on vanuse lisandudes ning organisatsiooni
eesmarkidest ldhtuvalt suurem kui noortel PK
kadettidel. Inceoglu jt (2011) toovad vilja, et vanuse
lisandudes ei vihene inimeste motivatsioon, vaid
muutuvad motiivid. Siinkohal on ebaselge, milline
on KVA oppurite motivatsioon KVKT sooritamisel
ja millised pohjused voivad méojutada testi soorita-
jate tulemusi.

Russell ja teised toovad vilja, et peamisteks
KVKT labikukkumise pohjusteks olid vaiksem
vanus, depressioon ja fiitisilised vigastused
(Russell, Kazman, & Russell, 2019). Vigastuste
riskitegurid on néiteks madal kehaline voime-
kus, madal t66 ja vaba aja KA tase ning varasemad
vigastused (Kaufman, Brodine, & Shaffer, 2000).
KVA &ppurite tulemuste hindamiseks voib lisada,
et vanuse kasvades muutuvad KVKT normatiivid
madalamaks (KVJ kaskkiri nr 67, 2021).

Téiendavalt selgus kdesolevas uuringus, et lisaks
vanusele on korge ja viga korge KA tase seoses
KVKT tulemustega. Russell jt (2019) toovad vilja,
et lisaks korgemale vanusele ja ohvitseriks olemi-
sele on suurem toendosus KVKT sooritamiseks
kaitsevielastel, kes s66vad regulaarselt hommiku-
s00Kki, taastumissnékke ja teevad korge intensiivsu-
sega treeninguid.

USA armees tehti uuring, mille iiks eesmirk oli
selgitada vilja, kuidas erinevad treeningud (korge
intensiivsusega vastupidavustreening, joutreening,
iilakeha joutreeningu ja vastupidavustreeningu
kombinatsioon, joutreeningu ja vastupidavus-
treeningu kombinatsioon) mojutavad sodurite
KVKT tulemust. Tulemustes selgus, et neli korda
paevas 12 paeva jooksul treenides paranesid koigis
treeningurithmades KVKT harjutuste (kite-
koverdused, istesse tous selililamangust) tulemu-
sed. Ainult joutreeninguid sooritanud grupi KVKT
jooksu aeg ei muutunud (Kraemer, et al., 2004).
Siinkohal on oluline, et vastupidavustreening
holmab korget ja vaga korget KA taset, mis olid
selle uuringu tulemustes seoses KVKT tulemustega.
Lisaks KA-le ja vastupidavustreeningule on KVA
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oppuritel KVKT positiivse tulemuse saavutamiseks
oluline ka joutreening, mille intensiivsus voib
samuti viia korge voi viaga korge KA tasemeni.

Kokkuvote
ja praktiline
rakendatavus

Uuringu tulemustest selgus, et PK kadettide ja
KAK kuulajate KA-s ei esinenud olulisi erinevusi.
Kui vorreldi 6ppurite KVKT tulemusi ja 6ppe-
edukust, siis selgus, et KAK kuulajate hulgas olid
molema niitaja tulemused olulisemalt korgemad.
Selgus, et KVA dppurite KA tase oli vorreldes
varasemate ja erinevate populatsioonide hulgas
tehtud uuringu tulemustega tunduvalt kérgem.
WHO maiiratud KA soovitused téitis 73 inimest
uuringu 74 osalejast. Hoolimata headest tule-
mustest, peaksid 6ppurid tdhelepanu poérama
KA-le, et piisida terved ja olla igapdevategevuses
tulemuslikud ning efektiivsed.

Tulemuste tolgendamisel tuleks arvestada, et
lahtudes militaarsektori isikkoosseisu ja KVA
oppurite hulgast, moodustas valim viikese osa
kogu isikkoosseisust. KVKT on kohustuslik test,
mis tuleb KVA 6ppuritel kord iihe aasta jook-
sul sooritada, kuid ei ole valistatud, et motivaato-
rite puudumisel sooritavad oppurid testi lahtuvalt
minimaalsetest, mitte maksimaalsetest nGuetest.

Selgus, et passiivsete tegevuste kestvus ei olnud
KVKT tulemustega seoses. KA tasemetest olid
KVKT tulemustega seoses nddalavahetuse MVPA
ja kogu nddala korge ning viga korge KA tase. Seos
nadalavahetuse keskmise MVPA ja KVKT vahel
esines, kui andmeid analiiiisiti iihe grupina, kuid
suurim seos esines gruppide eraldiseisva analiitisi
tulemustes KAK kuulajate hulgas. Eraldi grup-
pidena analiiiisides kadus seos ka PK kadettide
KVKT tulemuste ja kogu niddala korge ning viga
korge KA taseme vahel. Lisaks olid KVKT tulemu-
sed seoses Oppurite vanusega. Hoolimata seostest
nidalavahetuse keskmise MVPA minutite, korge
javaga korge KA ning KVKT tulemuste vahel on
oppurite jaoks oluline viltida passiivset tegevust
ja inaktiivsust ning mitmekiilgne KA, mis holmab
erinevaid KA tasemeid ja lisaks aeroobsele treenin-
gule ka joutreeninguid. Oluline on teada, et liigse
KA-ga kaasnevad riskid ja KA taset peaks tostma
jark-jargult ning vajalikud on ka puhkehetked.

Oppeedukusega olid seoses KVKT tulemused,
oOppurite vanus ja kogu nidala kdrge ning vaga
korge KA tase. Kui vorrelda KVKT tulemusi ppe-
edukusega, siis voib see olla seotud Gppuri moti-
vatsiooni ja pithendumusega, kuid selle oletuse
toendamiseks puuduvad kindlad faktid. Lisaks on
ebaselge, milline peab olema KA tiilip ja intensiiv-
sus, et mojutada kognitiivseid voimeid ja Oppe-
edukust. On oluline, et KA-st saadav voimalik kasu
oppeedukuse suurendamiseks on iisna téenéoline.
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KO <KULEP2E\/IAI\GL DESSIE
SUHTUMISE HOIAKUD

teevad muret

Tekst KAAREL NESTOR, kultuuriministeeriumi spordiosakonna néunik
Fotod SHUTTERSTOCK .

Kultuuriministeerium tellis 2022. aastal kaks uuringut, et selgitada valja,
kas ja kui suurt ohtu kujutavad potentsiaalsed kokkuleppemangud

Eesti spordile. MGlema uuringu kaigus defineeriti, et spordivaistlustega
manipuleerimine voi kakkuleppemang on ,tahtlik kokkulepe, tegevus

vOi tegevusetus, mille eesmark on spordivoistluse tulemuse voi kaigu
ebaaus muutmine selleks, et kdrvaldada taielikult voi osaliselt eespool
nimetatud spordivaistluse ettearvamatus voi osa sellest, saamaks
endale vOi teistele pthjendamatu eelis”.

he uuringu raames kiisitles Eesti uuringu-
keskus 2022. aasta suvel anoniiiimselt Eesti
levinumatel palliméngualadel tegutsevaid
kohtunikke, sportlasi ja treenereid seitsmelt
spordialalt (jalgpall, saalijalgpall, tennis,
korvpall, jadhoki, kisipall ja vorkpall). Uuringu eesmark oli
saada tilevaade kokkupuutest kokkuleppeméangudega, sel-
lega seotud koolitusest ja kokkuleppeméangudesse suhtumise
hoiakutest. Teise uuringu raames analiiiisis advokaadibii-
roo Ellex Raidla Eesti 6igussiisteemi kokkuleppeméangude
vaatest. Molemat uuringut aitas korraldada justiitsministee-
riumi, antidopingu ja spordieetika sihtasutuse ning kultuuri-
ministeeriumi ekspertidest koosnev juhtrithm.
Kokkuleppeméngud justkui ei ole suur probleem, vihe-
malt vGib seda jareldada uuringu tulemuste pohjal. Ainult
moni iiksik 504 kiisitlusele vastanust tunnistas, et talle on
tehtud ettepanek spordivoistluste tulemustega manipulee-
rida. Kokkuleppemangudes osalemist vilismaal tunnistas
2% ja Eestis 4% vastanutest. Isikuid, kes olid kokkuleppe-
méangudes Eestis osalenud, teati rohkem, 14% vastanutest.
Need juhtumid olid valdavalt vanemad kui viis aastat.
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KOOLITUSTE ARV SUURENEB

Uuringut koostades eeldas uuringu juhtriithm,
et need protsendid voivad olla mirgatavalt suu-
remad. Aastal 2011 tehti Leedus sarnane uuring
meistriliigas mangivate jalg- ja korvpallurite
seas. Selgus, et 15% jalgpallurite ja 21% korv-
pallurite poole oli poérdutud ettepanekutega
pidada kokkuleppemaing.

Rohkem valmistavad muret sportlaste, tree-
nerite ja kohtunike hoiakud. Nimelt leidis iile
10% vastanutest, et teatud juhtudel on kokku-
leppemingudes osalemine Gigustatud. Vastanu-
test 16% leidis, et kokkuleppemingud ei kujuta
spordile ega selle mainele suurt ohtu ja nad ei
pea vajalikuks kokkuleppeméngudes osalejate
ranget karistamist. Murettekitav on ka, et kiim-
nendik vastanutest ei pea vajalikuks endale voi
kellelegi teisele tehtud spordivoistlusega mani-
puleerimise ettepanekust teavitada ning suurel
osal (umbes 30—40%) puudub selles kiisimuses
seisukoht.

Hoiakuid saab ennekdike muuta koolitus-
tega. Saame nentida, et vaid viiendik vastanu-
test on labinud kokkuleppemangudega seotud
koolituse. Antidopingu ja spordieetika siht-
asutus tutvustas novembris uut kokkuleppe-
maingude e-platvormi, mille abil peaks koolitus
joudma suurema osani sihtrithmast. Eesmark
peaks olema, et kui mitte koik, siis vihemalt
vaga suur osa koondise, meistriliiga voi esiliiga
tasemel tegutsevatest palluritest, treeneritest
ja kohtunikest oleks jarjepidevalt kokkuleppe-
mangude kiisimuses koolitatud.

Koolitus on eriti vajalik, kui arvestada, et
kokkuleppeméngudes osalemiseks voib Eesti
spordis olla vahel soodne pinnas. Nimelt teab
ligi viiendik vastanutest mond mangijat, teist
spordiklubis voi -organisatsioonis tootavat isi-
kut, kes on teinud rahalisi panuseid oma mén-
gudele. Pea 40% teab kedagi, kes kannatab
mone soltuvusliku harjumuse all. Vaid 41%
sportlastest saab spordiga seotud tegevuse eest

raha ja 16% vastanutest on tundnud rahalisi
raskusi, neist viimase aasta jooksul 5%. Neid
asjaolusid voib pidada riskiteguriteks, mida
voivad dra kasutada kokkuleppemange korral-
davad isikud.

MUUDATUSED
KARISTUSSEADUSTIKKU
Eesti 6iguslikku raamistikku vaadates aga
on probleem kokkuleppeméngudega vigagi
aktuaalne. Advokaadibiiroo Ellex Raidla eksper-
did, kellel on karistusseadustiku vaatest laia-
pohjaline kogemus, joudsid digusliku analiitisi
kaigus seisukohale, et kokkuleppeméangude
juhtumite t6hus menetlemine ja nende korral-
dajate ning selles osalejate vastutusele votmine
voib porkuda takistuse vastu.

Analiitisi kdigus lahendasid 6iguseksper-
did viis erinevat kaasust, mis olid inspireeri-
tud elust enesest. Parast kaasuste lahendamist
jouti arusaamisele, et praegustes seadustes on

probleeme, mis takistavad kokkuleppemén-
gude tulemuslikku menetlemist. Probleemide
lahendamiseks tehti ettepanekuid, tuginedes
analiilisi kaigus vilja selgitatud rahvusvaheli-
sele praktikale. Eesti on allkirjastanud — kiill
aga mitte veel liitunud — spordivdistluste tule-
mustega manipuleerimise vastase Euroopa
No6ukogu konventsiooni, mille artikli 15

jargi peavad konventsiooniga liitunud riigid
tagama, et ,nende riigisisesed seadused voi-
maldavad karistada kriminaalkorras spordi-
voistluste tulemustega manipuleerimise eest,
kui sellega kaasneb kas sund, korruptiivne
tegevus voi pettus®. Kui Eesti soovib konvent-
siooni ka ratifitseerida, siis tuleks teha karis-
tusseadustikku vastavad muudatused.

Voime Gelda, et 6nneks ei ole kokkuleppe-
mangud Eestis praegu suur probleem, kuid
t60d sportlaste teadlikkuse ja hoiakutega
peab tegema. Lisaks on oluline ennetav faktor
reaalsed karistused, mis koos toimepanijatega
votaksid sihikule just kokkuleppeméngude
korraldajad. Selleks on kultuuriministeerium
juba p66rdunud justiitsministeeriumi poole,
et moodustada toorithm, kes vaataks labi
oigusliku analiiiisi ettepanekud.

Kokkuleppemingude leviku uuring kiill
viitas, et probleemi justkui ei ole, kuid alles
moodunud siigisel kahtlustati Eesti iihe jalg-
palliklubi méngijaid méangu kiigu ebaausas
muutmises. Vaja on moista, et kokkuleppe-
maéngud ei ole spordisisene probleem. Euro-
pol on vilja toonud, et kokkuleppeméangude
korraldamise juured voivad ulatuda ka orga-
niseeritud kuritegevuseni. Seet6ttu peab riik
appi tulema, et kokkuleppeméangude korral-
dajad saaksid Giglaselt karistatud.
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1
KOKKULEPPEMANGUDE LEVIK EESTIS
osalenut. 2% on osalenud eestis kokku-
leppeméngudes. 4% on osalenud vilismaal
kokkuleppeméngudes.
Nii Eestis kui vilismaal on levinumatel
‘ pallimangualadel tegutsejatele tehtud ette-
panekuid spordivoistluste tulemustega
manipuleerida vaid iiksikutel juhtudel.

ETTEPANEKUD _
KOKKULEPPEMANGUDES
OSALEMISEKS

KOKKULEPPEMANGU ETTEPANEKU
TEGIJA EESTIS ON
0,2% spordiametnik, 0,4% ménedZer,

KULTUURIMINISTEERIU M. 2022 0,6% moni endine mingija, 0,6% treener,

1% kaasmaéngija.

ahtlik kokkulepe, tegevus voi tege- ANNAKS KELLELEGI TEADA

vusetus, mille eesmiirk on spordi- KOKKULEPPEMANGU

voistluse tulemuse voi kiigu ebaaus ETTEPANEKUST

muutmine, selleks et korvaldada 78% kohtunikest, 59% treeneritest, 52%

taielikult voi osaliselt spordivdistluse sportlastest. 69% jalgpallis, 50% korvpallis.

ettearvamatus voi osa sellest, saamaks endale voi Kellele antaks teada: 75% spordiala-
teistele pohjendamatu eelis. liidule, 47% spordiklubile, 45% spordi-
. klubi treenerile/teisele voistkonna liitkmele,
KOKKULEPPEMANGUDES OSALEMINE 28% pereliikmele, 14% eesti antidopingu ja
Kui Eestis peab spordivoistluste tulemustega spordieetika sa-le, 14% politseile, 2% kelle-
manipuleerimist oma spordialal (pigem) levi- legi teisele
nuks 5% ja monel muul spordialal 10%, siis .
vilisriikides peab neid enda spordialal levinuks KOKKULEPPEMANGUDE
ligi neljandik ning monel teisel alal juba ligi ALANE KOOLITUS
40% Eesti pallimingualadel tegutsejatest. Viimase viie aasta jooksul on kokkuleppe-
14% palliméngudealadel tegutsejatest teab mangude alase koolituse 1dbinud 21%

Eestis toimunud kokkuleppeméngudes osale- pallimingualadel tegutsejatest. Koolituse
nuid 9% pallimdngudealadel tegutsejatest on labinud: 1/3 kohtunikest 1/5 sportlastest
ja treeneritest koige sagedamini mehed
ning jalgpalli spordialal.

* palliméngudeks peetakse selles uuringus jalg-, korv-, kisi-, vork-, saalijalgpalli, tennist ja jaahokit.
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Kokkuleppemangude ettepanekutest teavitamine

Teavitaks endale

0, 0, 0,
tehtud pakkumisest i L B

Teavitaks kellelegi
teisele tehtud 51% 12% 38%
pakkumisest

jah M ei [l eioska Gelda

Kokkuleppemangudega seotud koolituse korraldaja

S0
Spordialaliit Il Rahvusvaheline spordialaliit
I Eesti antodopingu ja spordieetika SA Olen koolituse Iabinud valismaal

Spordiklubi M Muu



UURINGU TULEMUSED |

Kokkuleppemiingudega seotud hoiakud

62|

pallimangualadel

88% tegutsejatest arvab, et
kokkuleppemangud ei ole
mitte Ghelgi juhul digustatud

pallimangualadel
tegutsejatest arvab, et
85% kokkuleppemangud on
kindlasti suur oht
spordile ja selle mainele

pallimangualadel
tegutsejatest arvab, et
kokkuleppemangud ei kai
kindlasti normaalse
spordi juurde

pallimangualadel tegutsejatest
arvabh, et kokkuleppemangude eest
tuleks kindlasti organisaatoreid,
treenereid ja kohtunikke rangelt
karistada

pallimangualadel tegutsejatest
arvab, et kokkuleppemangude eest
tuleks kindlasti sportlasi rangelt
karistada

Hillep, P. ja Parnamets, R. 2022:
kokkuleppemingude levik Eestis uuring
Eesti Uuringukeskus OU ja Norstat Eesti AS
Tellija: Kultuuriministeerium
Uuringuperiood: 10.06 — 18.07.2022
Kiisitlusmeetod: veebikiisitlus

Netovalim: 504 inimest

Vastamismaar: 27%

pallimangualadel

tegutsejatest arvab, et
kokkuleppemangud on
oigustatud, juhul kui ...

... kokkuleppemang ei
mdjuta dldist
spordivdistluse
tabeliseisu

... kokkuleppemangus
osalemine ei mdjuta
sportlase isiklikku
spordiklubi

tulemust/tema tabeliseisu

... tootaja saab saadud
hlve kasutada enda voi
oma lahedase
terviseprobleemi
lahendamiseks

... See on voistkonnale
lahtudes sporditaktikast
kasulik

... tootajal on rahalised
probleemid

... spordiklubil/
spordiorganisatsioonil
on todtaja ees volad
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