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- saalihoki lGhitutvustus

- saalihoki laul

- tdhelepanu- ja jooksumangud (kivikuju muusikaga, paarides
haaramismang, pallide viimine erinevat varvi koonuste peale)

- lihtsamad tehnilised votted — keha asend, kaika hoidmine,
pohiasend, pohiliikkumised

- osavusharjutused - harjutused kaika ja pallida (palliga sdbraks, palli
vedamine, s66tmine)

- reeglid

- vigastuste vadltimine

- mangu erivariandid (vaiksem viljak, mang vahetustega, mang
varavavahtideta - kooli variant)

- |0busad kombineeritud teatevoistlused

- mangukaigaste valik, pallid, varavad, poordid



