Liikumisopetajate suvekool LIISU 2019

lektorite ja ettekannete luhitutvustus
17.-18. juuni 2019 Jéulumae Tervisespordikeskus

KART TONISSON

Lépetanud Tallinna Ulikooli, koreograafia erialal. Vabakutseline
tantsija, koreograaf, likumis- ja tantsudpetaja. Rocca al Mare
Kooli Veskimoldre lasteaia, stuudio TASAPISITASAKAAL ning
Plha Johannese Kooli liikumisdpetaja.

“Minu kui épetaja roll on olla laste suunaja, keskkonna looja,
kuid samal ajal ka dppija. Mind huvitab lapse liikumiskeel. Kui
annan lapsele “méned tédriistad”, avaneb temas looja, stinnib
tadiesti algupdrane koreograafia. Méarksénad on protsess,
koost60, uurimine, otsing, avastus ning hetkes pisimise kunst”

Teema: “Padi palub tantsule” — erinevate liikumisvahendite
loov kasutamine tantsulise liikumise tunnis / alusharidus ja 1.kooliaste

Tunni sisu:

manguline loovtants

mangud tantsutunnis

tunnetus- ja usaldusharjutused
likumisvahendite kasutamine tantsutunnis

8 KATRIN ROOMUSOKS

Liikumisépetaja Tallinna lasteaias PALLIPONN. L&binud laste
jooga Opetajakoolituse (2016), Kundalini jooga
Opetajakoolituse ja “Childplay Yoga” koolituse (2018).
“Ténu  joogale  olen  muutunud  eneseteadlikumaks,
rahulikumaks ja tasakaalukamaks. Saavutanud parema
kontakti oma keha ja meeltega. Jéudnud &ratundmiseni - kes
| ma olen ja kuhu olen teel. Positiivsest méjust ldhtudes,
soovitan joogat ka lastele. Eesmérk - séilitada lapse sisemine
tasakaal ning enesega rahulolu tédnapéeva Kiires elutempos”

Teema: “Jooga lasteaia liikumisopetuses”

Tunni sisu:

e harjutused tasakaalu-, keskendumis- ja Iddvestamisoskuse arendamiseks
e soovitatavad harjutused tunni algus- ja Idpuosasse
e kuidas Opetada lapsi rahunema



KAIRE ASI

Lépetanud Tartu Ulikooli kehalise
T‘ \ kasvatuse teaduskonna. Endine
L : meistersportlane korvpallis. Kolmkimmend
: ‘ aastat tootanud liikumisdpetajana,
korvpallitreenerina. Tartu lasteaia
NAERUMAA liikumisdpetaja. Tartu
Ulikool/Kalevi naiskonna treener.

-

Koolituse teema: “ Tantsulisest likumisest palliméanguni/ korvpallini” / 1-2.kooliaste

Tunni sisu:

“5G liikumistehnika”, pallita liikumised
“Pallimangust tantsuni ja tantsust pallimanguni”

s6otmise ja puudmise tehnika
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KRISTI PAI

Lépetanud Tallinna Pedagoogilise Seminari, koolieelse
lasteasutuse petaja erialal (2004). Oppinud Viljandi
Kultuurikolledzis tantsukunsti erialal. Voru lasteaia

SOLEKE rilhma- ja tantsudpetaja.

“Olen huvitavate ideede koguja ja arvan, et laste
liikumistund peaks olema parajalt I6bus, tempokas ja
huvitav. Minu moto: lasteaias peaks laps kogema armastust
liikumise vastu, julgust katsetada erinevaid
likumisvahendeid, proovima tantsulist liikumist ning

omandama “ausa méangu” oskused”

Teema: “Uued ideed muusika ja vahendite kasutamise kohta” / alusharidus

Tunni sisu:

e harjutused vahenditega
e tantsuline liikumine lasteaia likumistunni rikastamiseks (vétta kaasa isiklik mélupulk)




ULVI EENMAA

Lopetanud Tallinna Pedagoogilise Instituudi, kehalise kasvatuse
erialal (1985). Ernst Idla liikumisdpetuse metoodik-dpetaja.
Ruhmadpetaja Tallinna TUULE lasteaias.

‘Kéikides lasteaedades ja koolides pole héid tingimusi
liikumistundide labiviimiseks. Samas on liikumisépetus ja
-kasvatus lapse (ldise arengu seisukohalt védga oluline. Tahan
Julgustada b6petajaid kasutama lihtsaid votteid nii dues, kui toas;
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fuusilist arengut alates 2.eluaastast”

Koolituse teema: "Véikelaste liikumisrobmu kujundamine Ernst Idla meetodit
kasutades”/ alusharidus

dinaamika - Idla laste liikumisdpetuse alustala

pall kui Idla liikumisépetuse peamine abivahend

ruumitaju ergutamine - liikumised ringis, kolonnis, viirus

Idla laste liikumise originaalmuusika (vétta kaasa isiklik mélupulk)
keele ja kdne arendamine liikumise kaudu

‘> MARGE ALMRE

Lépetanud Tartu Ulikooli, kehakultuuri erialal (2007).
Tarvastu GuUmnaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja,
ringijuhendaja.

MARGUS IGGA

Lépetanud Tartu Ulikooli, kehakultuuri erialal (2000).
Tarvastu GuUmnaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja.
Tipptreener kergejdustikus/kérgushupe.

- “Seoses meie Tarvastu Glmnaasiumi vbéimla remondiga
2016 (stgis) - 2017 (kevad), toimusid meie kehalise
kasvatuse tunnid peamiselt éues. Discgolf kujunes tookord
Opilaste seas pébhiliseks likumismdnguks. Seda méngiti “iga
ilmaga”

Teema: "Discgolfi harjutused liikumisépetuse tunnis” (I kooliastmele)
Tunni sisu:

e disgolfi naidistund
e mangulisus ja ponevus disgolfis
e disgolfi kui tervisespordiala - “elukestvus” ning lihtsus



KARIN PARTEL

Lépetanud Tallinna Ulikooli, kehakultuuri erialal (1982).
Meistersportlane vorkpallis. Vesiaeroobika treener. Kallavere
keskkooli inimesedpetuse ja kehalise kasvatuse dpetaja.

Teema: “PALLILAHING - algklassidele kohandatud lihtne ja
kéitev méng”

Lustlikud viske- ja puludmisharjutused tunni algusosas
Reaktsioon, koordinatsioon / erinevad liikkumistehnikad
Ulalts66du ABC - juurdeviivad harjutused, tehnika, viimistlemine
“Pallilahingu” taktika, reeglid, punktiarvestus, labimang, turniir

KATLIN ERKMAN

Lépetanud Tallinna Ulikooli, kehakultuuri erialal (2008).
Endine meistersportlane korvpallis. Kirglik taiskasvanute
ruhmatreeningute- ja personaaltreener, likumisdpetaja Tori
Lasteaias.

Teema: “Lihashoolduse tund” - rullmassaaz”

' (6petaja rekreatsioon)

* Tunni sisu:

e rullmassaazi universaalsus

e lihaskonna ja terve keha ainevahetuse parandamine
uleliigsest lihaspingest tingitud vigastuste ennetamine

foamroller, pall - abivahendid sidekirmete (fastsiate) treenimiseks

venituse ja massazi kaudu lihase ning sidekoelise struktuuri normiparase
funktsiooni taastamine

‘Kehaline aktiivsus on tédnapéeval tervise, aktiivse sotsiaalse osalemise ning
elukvaliteedi eelduseks. Treeneril on kandev roll tervislike eluviiside véértustamisel ja
populariseerimisel ning minul on unikaalne vdimalus pakkuda seda pea koige
pisemates kuni eaketeni”

KAURI MITT

Lépetanud Tallinna Ulikooli kehakultuuri erialal. Paikuse lasteaia
likumisdpetaja. Maadlusklubi LEO treener.

Teema: "Kontaktharjutused ja likumismangud” /alusharidus

Tunni sisu:




juurdeviivad harjutused ja ettevalmistavad tegevused maadlusele/judole
kontaktharjutuste olulisus lapse sotsiaalse ja vaimse tervise aspektist

kuidas eristada muramist kaklemisest, mis on muramisdépetus/miramismangud
laste kiirust ja jdudu arendavad harjutused abivahenditeta

ELA VULLA

Lépetanud Tallinna Pedagoogilise Seminari
lasteaiabpetaja erialal (2002). Liikumisdpetaja Tapa
lasteaias PISIPONN. “Vabal ajal armastan lapsega
toimetada, toredate tapakatega saalihokit mé&ngida,
joosta. Jooks on minu elus olulisel kohal juba 18
aastat. Jooksen nii treeningu, kui ka meditatsiooni
eesmargil - jooksmise ajal saab palju asju lIabi méelda
_www ning vahel saabuvad just joostes uued head moétted”

MEELIS MAEKALLE

% Lopetanud Tartu Ulikooli kehakultuuri
teaduskonna (1993). Kreeka-rooma
b.. maadluse treener  Kristjan  Palusalu
| spordikoolis. Kehalise kasvatuse opetaja
EBS GuUmnaasiumis. Liikumis- ja
tervisedpetaja Nolvaku lasteaias.

“Olen jooksnud terve oma elu; osalen
rahvajooksudel, I&dbinud (he poolmaratoni ja
7 tdismaratoni. Joosta on ménus!”

Ela ja Meelise teema: “Tervisejooksu ABC ja hommikvoimlemine” / épetaja
rekreatsioon

e hommikune ringutamine ja virgutusvdéimlemine

e jooks Joulumae metsarajal umbes 5 km (erineva tempoga ruhmad)
e “jooksja” venitusharjutused

e “Tervitame uut tegusat pdeva. Ara ole topis, liguta end!”

» JAREK MAESTU

| Jarek Maestu to6tab Tartu Ulikoolis, sporditeaduste ja flisioteraapia
. instituudis. Tema pdhilisteks uuringusuundateks on treeningteadused,
spordifusioloogia  ning  likumise  mdju  tervisele. Ta on
treeningu-testimisealast koostood teinud nii Eesti sdudekoondisega,
kui teiste Eesti sportlaste ja alaliitudega. Jarek Maestu kuulub ka Eesti
Andidopingu distsiplinaarkomisjoni.




Teema: Liikumise olulisus lapse ja noorukieas.

Loengu sisu: Loengus kasitleme, miks ja kui palju vajavad lapsed liikkumist ning mis

vdib juhtuda, kui liigutakse vahem. Kuidas saab seda kdike toetada liikumisdpetus?

KAI RANDRUOUT

Lépetanud Gerlevi Spordikérgkooli
(Taani) véimlemise erialal.
Rutmikabpetaja ja inimesebpetaja
kutse Tallinna Ulikoolist.
Vbéimlemistreeneri 5.kutsetase, Idla
mentor. Té6tab 6petajana Rannamdéisa
lasteaias ja Kaarli Koolis. Kéivitas Pille
Juusiga populaarse "Opetajalt
Opetajalt” (2012) koolitussarja - LIISU
eelkéija.

Teema: "LIISU kogumik-5 mangude tutvustus"

Tunni sisu:

Kas piisab heast mangust vo6i vajame ka head metoodikat ?

Ohinapdhine dppimine, mis see on ?

Kuidas luua tunnis otsinguline atmosfaar

Mis on kaasaegse hariduse "produkt" ?

Paindlik  liikkumisbpetus ehk kuidas toimetada laste neuroloogilise
mitmekulgsusega?



