teen telefonikoned
seistes, toustes
samal ajal
pakkadele

raagin
kolleegiga
seistes

vett juues
seisan
Uhel jalal

teen iga 30
Istumisminuti
jarel vahemalt
15 minutit tood
seistes

joon kohvi
seistes, pudan
selga hoida
voimalikult
sirgena

printeri juures
sirutan end,
tostes kaed pea
kohale

teen pustijala-
koosoleku,
kuulates liigutan
varbaid

veebikoosolekul
0salen seistes

sotsiaalmeediat
kasutan vaid
pusti seistes
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