kasutan kogu

paeva lifti asemel

treppe

teen Koik
telefonikoned
likudes

kénnin toole/
koju joudmiseks
vahemalt 10
minutit

teen
kénnikoosoleku

kolleegiga
suhtlemiseks
kénnin tema
juurde

Uhendan
[6unapausi
jalutuskaiguga,
loendan mitut
koera naen

teen kontoris iga
paev vahemalt
2023 sammu

labin véimalikult

palju trepiastmeid
kodust tookohani

iga e-Kirja
saatmise jarel
teen 50 sammu,
kasvoi kohapeal
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