LIISU 2022 LEKTORID

KATRIN REINUP
Viljandi Gimnaasiumi liikumisdpetuse 6petaja, Idla
likumissusteemi mentor

Tunni teema:
Kollane - dppematerjal lasteaia ja pdhikooli likumisdpetajale

Luhiulevaade:

CD ja metoodiline juhend ,Kollane® on mdeldud dppematerjalina
kasutamiseks muusika- ja liikumistundides nii lasteaedades,
uldhariduskoolides kui huvitegevuses.

Muusika ja likumise kogumik jaguneb kaheks osaks: 3—7-
aastastele (palad 1-15) ja 7—11-aastastele (palad 16-30)
mdeldud muusika- ja liikumistegevused.

Iga muusikapala on kirjutatud kindla eesmargiga, millist muusikalist valjendusvahendit
selle kaudu d6ppida saab (erinevad taktiméddud, ritmivormid, tempo, dinaamika, karakter
jne).
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KERSTI LEPIK

Lépetanud Tartu Riikliku Ulikooli kehakultuuri ja spordi
erialal.

Loo Keskkooli inimesedpetuse ja turisminduse &petaja.
,Nii t00 kui ka hobid annavad vdimalusi korraldada
looduses seikluslikke ja elamusterohkeid matku.
Elamusmange olen korraldanud kimme aastat. M6ned
ulesanded ja arvamused: https:/bit.ly/elamusmangud "

Tunni teema:
,=Elamusmangud aitavad dppida“ - elamusmangude loovus,
lihtsus ja mitmekesisus

Luhililevaade:

Elamusmangud esitavad valjakutseid ja on pdnevad, sest kui kdik tegevused koheselt
onnestuvad, siis muutub mang ehk dppimine igavaks.

Elamusmangud on vaga hea vahend seostada duesdpet, dppeainetevahelisi Idimumisi,
kujundada 6ppijate ja dpetajate vaartusi, arendada isiku- ja koostddomadusi - seega
rikastada dppeprotsesse kooliastmest ja vanusest hoolimata. Markamatult véib saada ka
rohkelt liilkumist.


https://bit.ly/elamusmangud

KRISTI KIMALANE

Lépetanud Tallinna Pedagoogilise Seminari, koolieelse
lasteasutuse 6petaja erialal (2004). Oppinud Viljandi
Kultuurikolledzis tantsukunsti erialal.

Véru lasteaia SOLEKE liikumisdpetaja ja laste treener.

“Olen huvitavate ideede koguja ja arvan, et laste liikumistund
peaks olema parajalt I6bus, tempokas ja huvitav. Minu moto:
lasteaias peaks laps kogema armastust liikumise vastu, julgust
katsetada erinevaid liikumisvahendeid, proovima tantsulist liikumist
ning omandama “ausa mangu” oskused”

Tunni teema:
,LObusad liikkumismangud®

Luhiulevaade:
Ldbus Uhistegevus, kus tahtis pole vait, vaid rodmus osalemine!

SILJA MADISON

On kettagolfiga olnud seotud alates 2015. aastast.

Praegu omandab teist kdrgharidust Tartu Ulikoolis ajakirjanduse ja
kommunikatsiooni erialal, kommunikatsiooni suunal ja on leidnud
erialase valjundi Eesti Discgolfi Liidu kommunikatsioonijuhina.

Muu hulgas veab kampaaniat "Kettagolf koolidesse", mis on tihedalt
seotud ka kohe-kohe kaitstava I16putddga. Algust on tehtud ka treeneri
teekonnaga — sel aastal saavad litsentsi esimesed kettagolfi
treenerid.

Tunni teema:
.Kettagolfist - suurtele ja vaikestele”

Luhililevaade:
Kogu téde tapsuse kohta ja mangud erinevas vanuses lastele.

Tunni teema:
"S6num ja selle visuaalne tugi".

Luhiulevaade:

Kuidas koostada teksti, millega alustada, mis jarjestuses info peaks olema ja kuidas seda
teha? Canva programmiga saab lihtsad kujundused, sest visuaal on Ulioluline meie
infomUras.



TAIGA LAUR

On nagu Hunt Kriimsilm, kellel 9 ametit -

Imavere Pdhikooli kehalise kasvatuse &petaja,

Imavere piirkonna spordijuht,

ringijuht kolmele erinevale spordiringile (pallimangud, saalihoki
ja kergejoustik),

saalihokitreener Eesti Eriolimpia koondisele, kes valmistub ‘
jargmisel aastal toimuvateks Maailmamangudeks, &
Imavere Pdhikooli Liikuma Kutsuva Kooli mentor ja ringijuhtide ‘
koolitaja,

spordiklubi Imavere Urituste organiseerija,

Jarvamaa Saalihokiklubi eestvedaja, vdistluste korraldaja,
noorkohtunike koolitaja, saalihoki kohtunik.

,Olles nooruses 7-voistleja, TPedl sai Idpetatud korvpalli erialal,
hiliem lisandusid armastus saalihoki vastu (manginud aktiivselt
saalihokit 1997-2014, 2003-2007 Eesti koondises), jalgpall (Paide Linnanaiskonna
varavavaht 2009-2010), sulgpall, molkky ja petank.

Vaba aeg on tais loomingut ja muusikat.”

Tunni teema:
,Ponev saalihoki ”

Luhitilevaade:

Saalihoki sunnitusvalud Eestis - saalihoki laul - lihtsamad tehnilised vétted ja juurdeviivad
harjutused - reeglid, vigastuste valtimine - mangu erivariandid - I6busad teatevdistlused -
mangukaigaste valik, pallid, varavad, poordid.

Saalihokimang on see, mis mu hinge rédmsaks teeb! Valjakul naeme!

HEIGO-ELMAR VAHESAAR

Slackline.ee tegevjuht, tasakaaluspordi edasiarendaja
Eestis.

"Tasakaal tuleb kasuks igal spordialal ja slackline on
suureparane vahend tasakaalu dppimiseks - selleparast
me tasakaalulinte igale poole avalikuks kasutamiseks
paigaldamegi."

Tunni teema:
,Slackline - tasakaal”

Luhililevaade:

Ohutus, soojendus, tasakaaluharjutused maapinnal (n-6 juurdeviivad harjutused),
harjutused slackline'i lindil, erinevad asendid lindil, lintide manguline kasutamine,
voistlused.



KAURI MITT
Ldpetanud Tallinna Ulikooli kehakultuuri erialal.
Paikuse lasteaia liikumisdpetaja. Maadlusklubi LEO treener.

Tunni teema:
"Kontaktharjutused ja likumismangud” /alusharidus

Luhililevaade:

Juurdeviivad harjutused ja ettevalmistavad tegevused maadlusele,
kontaktmangud lintide ja topispallidega, miramismangud ja

laste kiirust ja jdudu arendavad harjutused abivahenditeta.

TIINA VEIDER ja CRISTIN LEPP

Tiina on Laagri Kooli kehalise kasvatuse dpetaja ning
sporditegevuse koordinaator ning dpib Tallinna Ulikooli magistris
kehakultuuri dpetajaks. Alustas oma "sportlasteed" tantsimisega,
siis tuli tennis ning 16puks leidis vorkpalli, millega tegeleb ka
tanaseni. Nuud keskendub rannavdrkpallile (hetkel saaliga Gldse
ei tegele, aga Uks ei valista teist). ,Vabal ajal meeldib looduses
likuda ning mootorrattaga ringi vurada, samuti pean oluliseks
pallimangudele lisaks ka kardio- ja joutreeningu tegemist ning 3
kulastan regulaarselt jdusaali”. >

Cristin on Saaremaalt parit ,Hunt Kriimsilm*“. Té6tab Leisi Koolis -

kehalise kasvatuse dpetajana, lisaks on klassijuhataja 6.klassile, Saaremaa Spordikoolis
toéotab poeglaste vorkpallitreenerina, veel on ta taiskohaga vorkpallur (9 kuud saalis - 3
kuud rannas) ning kbige selle kérvalt dpibTallinna Ulikoolis kehakultuuri.

,Parit olen sportlikust perekonnast - sport on minuga kainud sunnist saadik. Vérkpall on
olnud minu poéhiline valdkond, sellega olen tanaseks tegelenud 20 aastat, aga vorkpalli
korvalt olen veel tegelenud kergejoustikuga ja jalgpalliga. Juba mitu aastat alustan oma
paeva jéusaalitreeninguga, mis annab péevaks suure koguse energiat &). Kui kdige
korvalt jaab aega Ule, meeldib kaia jalutamas ja suvisel perioodil harrastan mangida
petanki ning molkkyt”.

Tunni teema:
Vérkpall on vorratu igas vanuses!

Luhiulevaade:

Tutvustada vorkpallist Ulevalt s66tu ja teha erinevaid vorkpalli sarnaseid mange, kasutades
selleks madalamat vorkpalli vorku. Pdhifookus ulevalt s60dul ning erinevatel
likumismangudel kasutades vorkpalle.



KRISTI VAHER

Magistrikraad omandatud Tartu Ulikooli Sporditeaduste ja
fUsioteraapia instituudis.

Hetkel Liikuma Kutsuva Kooli programmis aktiivsete vahetundide
arendaja ja mangujuhtide koolitaja.

Tunni teema:
Liikuma Kutsuv Kool - liikumismangud vahetundi ja lasteaeda

Luhililevaade: .
Kool on ideaalne koht, kus toetada vordselt kdikide laste ja noorte,
sbltumata nende perekonna sotsiaalmajanduslikust taustast ja —

eluviisist, likumisvéimalusi.

Aastal 2016 loodud programm ,Liikuma Kutsuv Kool“ otsib koosto0s koolidega toimivaid
lahendusi, kuidas muuta ainetunnid, vahetunnid, koolitee ja Uleuldiselt kdik koolipaevad
likuvamaks. Aktiivsete vahetundide ellu viimiseks on erinevaid véimalusi - alustades
vabast mangust ja |6petades dpilastest mangujuhtide poolt organiseeritud
manguvahetundidega. Ka lasteaiadpetaja leiab siit midagi ponevat.

VALLO VAHER

Tartu Katoliku Hariduskeskuse dppejuht;

Tartu Katoliku Spordiklubi orienteerumise treener;

Eesti noorte- ja juunioride orienteerumiskoondiste treener 2004-
2016; Audentese Spordigumnaasiumi Otepaa filiaali orienteerumise
treener 2011-2015; Eesti orienteerumisliidu noortetoimkonna ja
treenerite ndukogu liige ning koolitaja

Tunni teema:
Orienteerumine labi mangude

Luhiulevaade:

Teeme labi mdned praktilised mangud, mis oleksid sobilikud erinevates variatsioonides
lasteaiast gumnaasiumini. Mangud haakuvad orienteerumisega ning panevad lapsed
liikuma ja paris palju ka liikumise ajal ajusid liigutama.

TATJANA MANNIMA

Elva Jarve lasteaia likumisdpetaja ja vimaste aastate parim Eesti
naissuusataja.

On esindanud Eestit Torino ja Vancouveri taliolimpiamangudel ning |
Sapporo ja Libereci maailmameistrivdistlustel.
Tunni teema:

Virgutav/tervistav hommikujooks




SIGRID TILK

On suur spordientusiast ning liikkumisépetuse dpetaja Muraste
Koolis, kes soovib kdigis lastes sutitada spordipisiku Iabi
likumisréomu, mitmekulgsete ja kvaliteetsete dppetundide.
Viimastel aastatel on ta tegelenud aktiivselt uue liikumisdpetuse i -
ainekava rakendamisega ning liikumisdpetuse arendamisega
Eestis koostdos Tartu Ulikooli Liikumislaboriga, koolitades
kehalise kasvatuse dpetajaid praktiliste tootubade ja digioskuste
teemal. Ta on ka kergejoustikutreener ning "Liikuma Kutsuva
Kooli" projekti eestvedaja Muraste Koolis. Positivhe motlemine, §
kirg spordi ja 6petaja ameti vastu, avatus enesearengule ning
likumisrddm sudames paneb teda vaimustuma elust!

Tunni teema:
Actionbound seiklusmang (nutiseadmega) ja asfaltmangud

Luhiulevaade:

Mangime ise labi ja rdagime, kuidas luua perepaevaks/spordilrituseks/oppe-voi
likumistunniks toredat GPS-seiklusmangu (orienteerumisega).

Tutvume ja mangime uusi ja vanu asfaltmange erinevate baasliikumisoskuste
arendamiseks lastel.

ERE LUSTI ja GRETE HELENA ROOSE

Ere Lusti tdotab Eesti Tennise Liidu juhiabina ja on uUhtlasi koolitennise koordinaator.

Grete Helena Roose on Tenniseklubi MK Tennis treener.

Meie siiras soov on olla heaks koostoopartneriks kdikidele, kes vahegi tunnevad tennise ja
likumise vastu huvi. Labi koostd0 saaksime aidata vaga paljudel leida tee tenniseni -
spordialani, mida saab harrastada lapsepdlvest alates kuni I6puni valja.

Tennis on lihtne ja lahe!

Tunni teema:
Tennis — I6bus, lihtne, aktiivne sportmang

Luhitlevaade:

Anname praktilist ndu, kuidas alates lasteaia liikumistundidest kaasata tennis
tunniplaanidesse. Millest alustada ja kuhu suunas liikuda.

Tunni Uks osa sisaldab tutvustust ja materjalide ning dppekavade kasitlust ja teine osa on
praktiline tund, kus saab ise proovida tennise algéppe harjutusi.



