LIISU 2021 TUNNIPLAAN

VINNI SPORDIKESKUS

esmaspaev - 25. oktoober

9.45-10.45 saabumine ja registreerimine

11.20 - 12.40

12.40 - 13.30 16unasook
13.30 - 14.50

14.50 - 15.10 paus
15.10 - 16.30

16.30 - 16.50

teisipdev - 26. oktoober

07.15 - 08.15

tervisejooks

08.30 - 09.10 hommikus66k

09.20 - 10.40
10.40 - 11.00 paus
12.20 - 12.40 paus - tubadest vélja registreerimine

13.30 - 14.00 18unas66k

Kursuse korraldajad jétavad endale iguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.



LIISU 2021, 25.-26.oktoober,

Vinni spordikeskus

lektor

tunni teema

tunni toimumise ajad

KARL SULTS

Vahvad méangud/tegevused siidrattide ja
papptaldrikutega.

25. oktoober, kell 15:10; 26. oktoober, kell 11:00

GERLI JAHIMAA

Voimlemiskavad roomuks lastele.

25. oktoober, kell 11:20 ja kell 13:30; 26. oktoober, kell 9:20

INGA SIEGERT

Orienteerumisméangud kooli kehalise kasvatuse ja
lasteaia tunnis.

25. oktoober, kell 15:10; 26. oktoober, kell 9:20 ja kell 11:00

JELENA TIMOHHINA / ILONA
MURD

Ujumise pohioskuste omandamine mangulise tegevuse
kaudu. Kuidas iiletada veega seotud hirmud ja veest
roomu tunda!

25. oktoober, kell 15:10 ja 26. oktoober, kell 11:00

KERSTI NAARITS / MEELIS KARI

Kiirjooksu tund labi jooksu- ja jouharjutuste.

25. oktoober, kell 11:20 ja 13:30; 26. oktoober, kell 9:20

KULLIKE USTAV / SIGRIT USTAV

Mida koike saab teha hiipitsatega.

25.oktoober, kell 13:30 ja kell 15:10

ALLAR HINT / ERE LUSTI

Tennis-l6bus, lihtne ja aktiivne sportméang

25. oktoober, kell 11:20; 26. oktoober, kell 9:20

MERLE VANTSI

Vesiaeroobika - monus tegevus 6petajale endale ;)
Siivaveeaeroobika.

25. oktoober, kell 11:20 ja kell 13:30

VITALI KUZNETSOV

Tervislikust seisundist fiisioterapeudi pilgu labi

25. oktoober, kell 16:50




