LIIKUMISOPETAJATE SUVEKOOL LIISU 2019 tunniplaan

Joulumaie

17. juuni 2019 (esmaspiev)

Kordus tunnist *

9.45 SAABUMINE JA REGISTREERIMINE

Kursuste korraldajad jiatavad endale diguse teha tunniplaanis muudatusi

10.45 LIISU 2019 AVAMINE

11.20-
12.40

KAIRE ASI
(puitkattega korvpalliviljak)
Tantsulisest litkumisest

KART TONISSON

(vaba aja saal peamajas) Erinevate
litkumisvahendite loov kasutamine
tantsulise litkumise tunnis

KAI RANDRUUT (laululava)
Ohinapdhine dppimine
liikumistunnis (alus: LIISU
kogumik-5/uus)

12.40-13.30 LOUNASOOK

palliménguni
13.30- ULVI EENMAA KART TONISSON
14.50 (oppeklass) (vaba aja saal peamajas)

Vaikelaste litkumisroomu
kujundamine Ernst Idla
meetodit kasutades

Erinevate litkumisvahendite
loov kasutamine tantsulise
liikumise tunnis*

14.50-15.10 PAUS

15.10-
16.30

ULVI EENMAA
(oppeklass)

Viikelaste litkumisroomu
kujundamine Ernst Idla
meetodit kasutades™

KAIRE ASI

(puitkattega korvpalliviljak)
Tantsulisest litkumisest
allimdnguni *

KRISTI PAI

(vaba aja saal peamajas)

Erinevate vahenditega
liikumistund

MARGE ALMRE + MARGUS
IGGA

(Oues)

Discgolfi harjutused
litkumisOpetuse tunnis

16.30-16.50 PAUS
16.50- KATLIN ERKMANN MARGE ALMRE + MARGUS KATRIN ROOMUSOKS KRISTI PAI
18.00 (oppeklass) IGGA (dues) (kohviku saal) (vaba aja saal peamajas)
Rullmassaaz-lihashooldus Discgolfi harjutused Laste jooga Erinevate vahenditega lii-
litkumisOpetuse tunnis * kumistund *

18.00-18.45 OHTUSOOK

19.00-20.30 UHISTEGEVUS (PEAMAJA odppeklass)

19.30-23.00 SAUN




18. juuni 2019 (teisipiev)

7.15-8.15 MEELIS MAEKALLE + ELA VULLA tervisejooksu ABC + hommikuvdimlemine

09.20-
10.40

08.30-09.20 HOMMIKUSOOK

KATLIN ERKMANN
(oppeklass)
Rullmassaaz-lihashooldus *

KAIRE ASI

(puitkattega korvpalliviljak)
Tantsulisest litkumisest
palliminguni *

KATRIN ROOMUSOKS
(kohviku saal)

Laste jooga *

10.40-11.00 PAUS

12.00-12.10 PAUS

12.10-13.15 JAREK MAESTU (PEAMAJA dppeklass) Liikumise olulisus lapse ja noorukieas - iihisloeng

14.00-14.30 LOUNASOOK

TURVALIST KODUTEED!




