LIISU 2022 TUNNIPLAAN

KAARIKU SPORDIKESKUS

Kolmapaev - 15. juuni

9:45 - 10:45 SAABUMINE
10:45 LIISU 2022 avamine (avasénad kiilalise ja korraldajate poolt)
Kontaktharjutused ja Sénum ia selle visuaalne tugi Vorkpall on vorratu igas
11:20 - 12:40 liikumisméangud J(Si/'a Madison) 9 vanuses!
(Kauri Mitt) J (Tiina Veider ja Cristin Lepp)
12:40 - 13:30 LOUNASOOK
Lilkuma Kutsuv Kool - Kollane - 6ppematerjal lasteaia ja Vorkpall on vorratu igas

. i liikkumismangud vahetundi ja o A L R « Orienteerumine méangides

13:30 - 14:50 pohikooli liikumisopetajale vanuses!
lasteaeda (Katrin Reinup) (Tiina Veider ja Cristin Lepp) (Vallo Vaher)
(Kristi Vaher)
14:50 - 15:10 paus
- . . Kollane - 6ppematerjal lasteaia ja . . I .
15:10 - 16:30 P°("7Z‘If Zafa"uhrj’k' pShikooli likumisdpetajale * °r'e“‘ee(:}‘ar,'l‘(')“\‘/’a'f'7‘:r?9'des
g (Katrin Reinup)

16:30 - 16:50 paus

i i Po6nev saalihoki * Tennis - I6bus, lihtne ja aktiivne Kettagol_fl_st - suurtele ja
16:50 - 18:10 (Taiga Laur) (Grete Helena Roose ja Ere Lusti) vdikestele

(Silia Madison)

18:00 - 19:00 OHTUSOOK

i . Lobusad liikumismangud
20:00 - 21:30 (Kristi Pai)




LIISU 2022 TUNNIPLAAN

KAARIKU SPORDIKESKUS

Neljapaev - 16. juuni

06.00 - 08.00 Varskendav ujumine jarves
07.15 - 08.15 Virgutav ter\_/isejooks/?ervisekénd
(Tatjiana Mannima)
08.30 - 09.10 HOMMIKUSOOK
09.10 - 09.15 info jagamine kolmapaevaste tegevuste kohta
Kettagolfist - suurtele ia Actionbound seiklusméang
Slackline - tasakaal Tennis - I6bus, lihtne ja aktiivne * go’ * ] (nutiseadmega) ja
09.20 - 10.40 ; p f vaikestele .
(Heigo-Elmar Vahesaar) (Grete Helena Roose ja Ere Lusti) " ) asfaltmangud
(Silja Madison) T
(Sigrid Tilk)
10.40 — 11.00 paus- tubadest vélja registreerimine
Kontakthariutused ia Liikuma Kutsuv Kool - Actionbound seiklusméng
L nant *j Slackline - tasakaal * liikumismangud vahetundi ja (nutiseadmega) ja
11.00 - 12.20 liikkumismangud ) * " .
(Kauri Mit) (Heigo-Elmar Vahesaar) Ia;tegeda asfal?m'amg. ud
(Kristi Vaher) (Sigrid Tilk)
12.20 - 12.40 paus - tubadest valja registreerimine
A0 - 14: Elamusmaéngud aitavad 6ppida
12:40 -14:00 (Kersti Lepik)
14:15 - 14:45 LIISU 2022 I6petamine (ideevahetus téériihmades, tagasiside, kokkuvéte ja tunnistused)
14.45 - 15:15 LOUNASOOK
15:30 HEAD KODUTEED!

Suvekooli korraldajad jétavad endale diguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.

* kordustund




