
LIISU 2022 TUNNIPLAAN

KÄÄRIKU SPORDIKESKUS

Kolmapäev - 15. juuni
9:45 - 10:45 SAABUMINE 

10:45 LIISU 2022 avamine (avasõnad külalise ja korraldajate poolt)

11:20 - 12:40
Kontaktharjutused ja 

liikumismängud 
(Kauri Mitt)

Sõnum ja selle visuaalne tugi 
(Silja Madison) 

Võrkpall on võrratu igas 
vanuses! 

(Tiina Veider ja Cristin Lepp)

12:40 - 13:30 LÕUNASÖÖK

13:30 - 14:50
Liikuma Kutsuv Kool - 

liikumismängud vahetundi ja 
lasteaeda 

(Kristi Vaher)

Kollane - õppematerjal lasteaia ja 
põhikooli liikumisõpetajale 

(Katrin Reinup)

Võrkpall on võrratu igas 
vanuses! *

(Tiina Veider ja Cristin Lepp)

Orienteerumine mängides 
(Vallo Vaher)

14:50 - 15:10 paus

15:10 - 16:30 Põnev saalihoki 
(Taiga Laur) 

Kollane - õppematerjal lasteaia ja 
põhikooli liikumisõpetajale * 

(Katrin Reinup) 

Orienteerumine mängides * 
(Vallo Vaher)

16:30 - 16:50 paus

16:50 - 18:10 Põnev saalihoki * 
(Taiga Laur) 

Tennis - lõbus, lihtne ja aktiivne
(Grete Helena Roose ja Ere Lusti)

Kettagolfist - suurtele ja 
väikestele 

(Silja Madison)

18:00 - 19:00 ÕHTUSÖÖK

20:00 - 21:30 Lõbusad liikumismängud 
(Kristi Pai)



LIISU 2022 TUNNIPLAAN

KÄÄRIKU SPORDIKESKUS

Neljapäev - 16. juuni
06.00 - 08.00 Värskendav ujumine järves

07.15 - 08.15 Virgutav tervisejooks/tervisekõnd 
(Tatjana Mannima)

08.30 - 09.10 HOMMIKUSÖÖK

09.10 -  09.15 info jagamine kolmapäevaste tegevuste kohta

09.20 - 10.40 Slackline - tasakaal 
(Heigo-Elmar Vahesaar)

Tennis - lõbus, lihtne ja aktiivne *
(Grete Helena Roose ja Ere Lusti)

Kettagolfist - suurtele ja 
väikestele * 

(Silja Madison)

Actionbound seiklusmäng 
(nutiseadmega) ja 

asfaltmängud
(Sigrid Tilk)

10.40 – 11.00 paus- tubadest välja registreerimine

11.00 - 12.20
Kontaktharjutused ja 

liikumismängud * 
(Kauri Mitt)

Slackline - tasakaal * 
(Heigo-Elmar Vahesaar)

Liikuma Kutsuv Kool - 
liikumismängud vahetundi ja 

lasteaeda * 
(Kristi Vaher)

Actionbound seiklusmäng 
(nutiseadmega) ja 

asfaltmängud * 
(Sigrid Tilk)

12.20 - 12.40 paus - tubadest välja registreerimine

12:40 - 14:00 Elamusmängud aitavad õppida 
(Kersti Lepik) 

14:15 - 14:45 LIISU 2022 lõpetamine (ideevahetus töörühmades, tagasiside, kokkuvõte ja tunnistused)

14.45 - 15:15 LÕUNASÖÖK

15:30 HEAD KODUTEED!

Suvekooli korraldajad jätavad endale õiguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.
* kordustund


