LIKUMISOPETAJATE SUGISKOOL LIISU 2019

21.-22. oktoober, TOILA

PAEV KELLAAEG Oueala Banketisaal STAR-klass
21. 10:45 Sugiskooli avamine (konverentsisaal)
Anna S&6rd/Pille Juus Meelis Maekalle Kristi Pai
11:20 — 12:40 | Mangud ja harjutused liikumistunnis. Lustakad liikumistunnid Uued ideed muusika ja
muusikaga. vahendite kasutamise kohta
_ - lasteaias.
o 12:40 - 13:30 LOUNASOOK
Karin Pirtel Kéart TOnisson Kaire Asi
K 13:30 — 14:50 | Pallilahing, lihtne ja kditev mang Erinevate vahendite loov Tantsulisest likumisest
' ' ’ " | kasutamine tantsulise liikumise pallimanguni.
tunnis.
T 14:50 - 15:10 PAUS
Liis Paid/Martin Rotmeister Meelis Maekalle Kétlin Erkmann
o) 15:10-16:30 Discgolfi méngust. Lustakad liikumistunnid Rullmassaa?. Lihashooldus.
muusikaga.*
o 16:30 — 16:50 PAUS
_ _ Martin Mooses
= MEReiD) — LigHa Liikumise olulisus laste- ja noorukieas. (konverentsisaal)
E 18:00 - 20:00 OHTUSOOK

|




LIIKUMISOPETAJATE SUGISKOOL LIISU 2019 21.-22. oktoober, TOILA

8:30 - 9:20 HOMMIKUSOOK
Liis Paid/Martin Rotmeister Kéart Tonisson Katlin Erkmann
o 9:20 — 10:40 Discgolfi mangust.* Erinevate vahendite loov Rullmassaaz. Lihashooldus.*
kasutamine tantsulise liikumise
tunnis.*
K 10:40 - 11:00 PAUS
Karin Partel Kaire Asi Kristi Pai
] ) Pallilahing, lihtne ja kditev mang.* Tantsulisest liikkumisest Uued ideed muusika ja
T 11:00 - 12:00 . ’ ° pallimanguni.* vahendite kasutamise kohta
lasteaias.*
(o) 12:00 — 12:15 Tubadest valja registreerimine
(o) 12:15-13:30 Ideevahetus t66rihmades (konverentsisaal)
B 13:30 - 14:00 Sugiskooli [6petamine (konverentsisaal)
E 14:00 - 15:00 LOUNASOOK

|
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